
これまでも、これからも
市民の皆さんとともに

ＬＩＮＥ ホームページ

　平成17年から旭市の歩みとともに発行を続けてき
た「広報あさひ」は、今号で500号の節目を迎えまし
た。創刊から約21年間、いつも支えてくださる皆さ
んと一緒に、これからもこの街の「今」と「未来」を見
つめていきます。　

広報あさひ創刊500号 ＴＯＰＩＣＳ トピックス
つながる、ひろがる500号････････････････２
第72回旭市七夕市民まつり･･･････････････５
地域クラブ活動の参加者・指導者・　　　　
クラブを募集･･･････････････････････････７
令和７年度 旭市ふるさと応援寄付金の報告･･７

ウェルビーイングを このまちで
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　懐かしいバックナンバーの展示や、表紙になれる「なりきりパネル」を設置しています。
皆さんと歩んだ歴史を会場で感じてください。

バックナンバーは　
こちらから▶

広報あさひの表紙になれるよ▶

　
広
報
紙
は
、
日
々
の
出
来
事
を
後
世
へ
と
つ
な
ぐ
「
ま
ち

の
ア
ル
バ
ム
」
で
す
。
創
刊
か
ら
5
0
0
号
に
わ
た
る
ペ
ー

ジ
を
め
く
れ
ば
、
そ
こ
に
は
私
た
ち
と
旭
市
が
歩
ん
で
き
た
、

か
け
が
え
の
な
い
記
憶
が
息
づ
い
て
い
ま
す
。
5
0
0
号
の

節
目
に
、
広
報
紙
が
た
ど
っ
て
き
た
歴
史
と
と
も
に
、
街
を

彩
っ
た
象
徴
的
な
出
来
事
を
振
り
返
り
ま
す
。

記
録
と
記
憶
の
プ
レ
イ
バ
ッ
ク平成17年7月1日、合併

という大きな節目に合わ
せて創刊号を発行。旭市
の新たな歴史がここから
始まりました。

東日本大震災からの復興
に向けた別冊を発行。皆
で手を取り合い、一歩ず
つ前に進むための情報を
届けました。

フレッシュな表情が表紙
の今号から毎月１日号が
フルカラーに。より鮮や
かに、街の表情を伝える
広報紙へと進化しました。

平成17年７月１日
創刊号

平成23年５月15日別冊
 被災者生活支援号

平成26年５月１日号
No.213号

開催期間／９月30日(水)まで　　　場所／おひさまテラス

平成17年７月１日の合併と同時に創刊された「広報あさひ」は、地域の皆さんに
支えられ、500号という節目を迎えました。共に積み重ねてきた「旭市の記憶」を、
この機会に少しだけ振り返ってみませんか。
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アンケートは
こちらから

Q

Q

毎号読んでいる
だいたい読んでいる
気になる記事だけ読んでいる
ほとんど読まない
未回答

読みやすい
まぁ読みやすい
ふつう
少し見にくい
未回答

41%
（18件）

23%
（10件）

23%
（10件）

11%
（５件）

２%（１件）

回答数
44人

18%
（８件）

41%
（18件）

18%
（８件）

18%
（８件）

５%（２件）

回答数
44人

広報紙をどの程度
読んでいますか？

広報紙は（内容・デザイン）

読みやすいですか？

Qよく読む記事は
何ですか？

TOP
３

こんな広報紙だったら

公園やイベント、保育所・学校の取り組みなど、
子育て世代のための情報を多く載せてほしい

特集記事

あさひ見聞録

あさひインフォメーション

地元企業や高校の紹介など、若い世代向けの
情報の充実

写真やイラストを多くして、見やすくしてほしい

Q

Q

毎号読んでいる
だいたい読んでいる
気になる記事だけ読んでいる
ほとんど読まない
未回答

読みやすい
まぁ読みやすい
ふつう
少し見にくい
未回答

41%
（18件）

23%
（10件）

23%
（10件）

11%
（５件）

２%（１件）

回答数
44人

18%
（８件）

41%
（18件）

18%
（８件）

18%
（８件）

５%（２件）

回答数
44人

広報紙をどの程度
読んでいますか？

広報紙は（内容・デザイン）

読みやすいですか？

Qよく読む記事は
何ですか？

TOP
３

こんな広報紙だったら

公園やイベント、保育所・学校の取り組みなど、
子育て世代のための情報を多く載せてほしい

特集記事

あさひ見聞録

あさひインフォメーション

地元企業や高校の紹介など、若い世代向けの
情報の充実

写真やイラストを多くして、見やすくしてほしい

Q

Q

毎号読んでいる
だいたい読んでいる
気になる記事だけ読んでいる
ほとんど読まない
未回答

読みやすい
まぁ読みやすい
ふつう
少し見にくい
未回答

41%
（18件）

23%
（10件）

23%
（10件）

11%
（５件）

２%（１件）

回答数
44人

18%
（８件）

41%
（18件）

18%
（８件）

18%
（８件）

５%（２件）

回答数
44人

広報紙をどの程度
読んでいますか？

広報紙は（内容・デザイン）

読みやすいですか？

Qよく読む記事は
何ですか？

TOP
３

こんな広報紙だったら

公園やイベント、保育所・学校の取り組みなど、
子育て世代のための情報を多く載せてほしい

特集記事

あさひ見聞録

あさひインフォメーション

地元企業や高校の紹介など、若い世代向けの
情報の充実

写真やイラストを多くして、見やすくしてほしい

ふむふむ

メッセージ
ありがとう！

　
こ
れ
ま
で
広
報
あ
さ
ひ
を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
、
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
も
暮
ら
し
に
寄
り
添
い
、
よ
り
分
か

り
や
す
く
、
親
し
ま
れ
る
広
報
紙
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
一
緒
に
、
こ
の
街
の
思
い
出
を
刻
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
よ
り
良
い
広
報
紙
を
目
指
し
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
は
随
時
受
け
付
け
て
い
る
の
で
、
意
見
や
感
想
が
あ
れ
ば
回

答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
班（
☎
62
‐
8
0
7
0
）

表紙は市役所新庁舎竣工
式の様子です。この号で
は紙面もリニューアルし、
新たな気持ちで情報発信
をスタートさせました。�

世界で活躍する旭市出身
者のインタビューや若
者たちの座談会を通じ、
20年の歩みと未来への
思いを特集しました。

月刊発行への移行に合わ
せて紙面を一新。より読
みやすく、手に取りやす
いデザインへと生まれ変
わりました。

令和３年５月１日号
No.381

令和７年11月１日号別冊
旭市20周年記念特別号

令和８年１月１日号
No.493

5
0
0
号
の
そ
の
先
へ

皆
さ
ん
の
声
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

皆さんからの
メッセージを紹介

　「みんなの広報あさひ展」で募集し
たメッセージの一部を紹介します。

６月17日～７月24日時点のアンケート結果
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市民の皆さんに、市の情報をよりスムーズに届けられるよう
これから順次、アップデートしていきます。

読みやすくするために

スマホでくわしく情報を見てみよう

あなたの意見を
お聞かせください！

タイトルや写真を
大きくします

ＱＲコードにスマホ
のカメラを向ける

問い合わせはお気軽に

無料のスマホ教室を開催

必要な情報を
簡潔にまとめます

リンクをタップ

「ＱＲコード」がある記事は
 Webで詳細を確認できます

くわしい情報が
載ったページが
開きます

問い合わせ先　秘書広報課広報広聴班（☎62-8070）

　広報あさひで分からないこと
がある場合は、各記事の担当課
へ遠慮なく電話で問い合わせて
ください。

　開催日は、広報あさひや市ホー
ムページでお知らせします。ぜ
ひ気軽に参加してください。

　皆さんの意見を、より
良い広報紙づくりの参考
とさせていただきます。
　協力をお願いします。

　広報あさひは、市ホームページ
のほか、新聞折り込みやコンビニ
などに設置しています。
　家族で一緒に読んで、気になる
記事の情報はスマホでチェックし
てみてください。

もっと読みやすく
もっとくわしく！

広報あさひを

気軽に読めて、必要な情報が伝わる紙面を目指します。

スマホの操作が
苦手な人も 
　　　  です安  心１ 2 ３
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問い合わせ先　�旭市七夕市民まつり実行委員会事務局（ asahishi.tanabata@gmail.com・ホームページ
https://asahi-tanabata.com/）、商工観光課観光班（☎62-5338）

旭の夏の風物詩「旭市七夕市民まつり」が開催されます。通りは約150本の七夕飾りで彩られ、
神
み

輿
こし

・お囃
はや

子
し

・踊りパレードやステージイベントなど、盛りだくさんの２日間です。

〈イベントスケジュール〉
旭
中
央
イ
ベ
ン
ト
広
場
特
設
ス
テ
ー
ジ

ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト

日　時 内　容 場　所

６
日

（木）

午後４時～４時25分 開会式(ミスあさひ紹介)
旭中央イベント広場

午後４時30分～８時25分 ステージイベント（ダンス、演奏など）

午後５時45分～６時30分 ミスあさひパレード 中央商店街パレードコース

６
日

（木）
・
７
日

（金）　
共
通

午後４時～８時45分 七夕市（各種模擬店、農水産物・加
工品販売）

七夕広場、
旭中央イベント広場

午後５時30分～８時45分
お楽しみ縁日 田町中央駐車場

ロザリオの聖母会イベント ちば醤油跡地

午後５時45分～８時45分 神輿・お囃子・踊りパレード 中央商店街パレードコース

午後７時～８時45分 七夕願いの灯籠展示 観音通り

７
日

（金）
午後４時～８時45分 ステージイベント（ダンス、演奏など）旭中央イベント広場

※内容は一部変更する場合があります。

旭
市七夕市民まつり第72回

８月６日（木）・７日（金)

袋西 袋 袋東

GS かけす

塚前消防庫

旭中央
イベント広場

二
中

旧
市
役
所

Ｊ
Ａ Ｎ

Ｔ
Ｔ

田町中央駐車場 旭専門店会

じんべえ
ちば醤油
跡地

桟敷席、七夕広場

七夕本部、
警備本部

銚子信用金庫

新田駐車場

坂本学園

郵便局

旭駅

中央
児童遊園

真
福
寺

126

商
工
会

東部図書館東側

東総文化会館

サンモール

※一部有料。

田町西駐車場

50台 150台

130台

P P

P
P

P

270台P

中央小(避難場所)

70台 P

1,000台P

旭農高
（避難場所）

1,000台
P

市役所

市役所第２

100台

文化の杜公園（避難場所）
120台

旭中央病院

交通規制と駐車場案内　６日（木）・７日（金） 午後 5時 30分～９時 30分
規制区域…………交通規制区域です。　　　 車両通行禁止

駐車場……………一般駐車場です。
※当日の交通状況により、規制時間が前後する場合があります。
P

……通行注意区域です。 地元の人や駅を利用する人は、配備員の案内に従ってください。通行注意区域

コミュニティバスが一部の
区間運休になります

●旭南ルート　   右回り第３便：旭駅〜千葉銀行の区間
●東西線ルート　西行き第８便：道の駅季楽里あさひ〜千葉銀行の区間

まちが笑顔と活気にあふれる２日間

６日（木） 午後７時30分〜

桂 竹千代
（旭市観光大使）

７日（金） 午後７時30分〜

歌
謡
シ
ョ
ー椎名  佐千子
（旭市観光大使） 

※広報活動記録のた�
め撮影を行います。

撮影した写真や動画は、広
報紙や市公式ＳＮＳなどで
使用する場合があるので、
ご了承ください。

寄 

席
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承
認
期
間
／
原
則
４
月
～
翌
年
３
月

〈
共
通
事
項
〉

　
所
得
審
査
対
象
全
員
が
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と
。

◦
前
年
の
所
得
が
基
準
額
以
下

◦
退
職
や
事
業
を
廃
止
し
た

◦�

障
が
い
者
、
寡
婦
、
ひ
と
り
親
で
、

前
年
の
所
得
が
基
準
額
以
下

◦�

生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
以

外
の
扶
助
を
受
け
て
い
る

◦�

特
別
障
害
給
付
金
を
受
給
し
て
い

る
申
請
に
必
要
な
も
の

◦
申
請
書

◦�

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証

免
除
の
区
分
と
対
象
者

　
免
除
に
は
、
全
額
免
除
、
一
部
免

除
、
納
付
猶
予（
50
歳
未
満
）が
あ
り

ま
す
。
学
生
は
、
特
例
制
度
を
利
用

で
き
ま
す
。

全
額
免
除
、
一
部
免
除

所
得
審
査
対
象
／
本
人
、
配
偶
者
、

世
帯
主

承
認
期
間
／
原
則
７
月
～
翌
年
６
月

納
付
猶
予

所
得
審
査
対
象
／
50
歳
未
満
の
本
人
、

配
偶
者

承
認
期
間
／
原
則
７
月
～
翌
年
６
月

�

学
生
納
付
特
例
制
度

所
得
審
査
対
象
／
大
学
や
専
門
学
校

な
ど
の
学
生

な
ど
）

◦�

退
職
や
事
業
を
廃
止
し
た
場
合
は
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
写
し

な
ど
、
失
業
し
た
こ
と
が
確
認
で

き
る
書
類

◦�
学
生
は
、
学
生
証（
コ
ピ
ー
可
）か

在
学
証
明
書

免
除
制
度
を
継
続
す
る
に
は

　
全
額
免
除
や
納
付
猶
予
の
承
認
を

受
け
た
人
で
、
継
続
審
査
の
申
し
出

を
し
て
い
る
場
合
、
申
請
は
不
要
で

す
。
た
だ
し
、
失
業
な
ど
で
承
認
を

受
け
た
人
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
電
子
申
請

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て

い
る
人
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
の
利
用
者
登
録
を

す
る
と
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
免
除
の
申
請
が
で
き
ま

す
。

　
く
わ
し
い
内
容
は
、
日
本
年
金
機

構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

免
除
期
間
の
追
納
制
度

　
保
険
料
の
免
除
制
度
の
承
認
を
受

け
て
い
た
期
間
も
、
年
金
の
受
給
資

格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
保
険
料
を
後
か
ら
納
め

る
「
追
納
」
を
し
な
い
限
り
、
将
来

受
け
取
れ
る
年
金
額
は
減
る
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
追
納
は
10
年
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
支
払
う
こ
と
が
で
き
、

年
金
額
が
減
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

佐
原
年
金
事
務
所（
☎
０
４
７
８‐
54‐ 

１
４
４
２
）、
保
険
年
金
課
高
齢
者
医

療
年
金
班（
☎
62
‐
５
３
３
２
）

国
民
年
金
で
は
、
一
定
の
要
件
に
該
当
し
た
と
き
に
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と
、
将
来
の
た
め
の
老
齢
基
礎
年
金
や
、

万
一
の
事
故
な
ど
の
と
き
に
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
取
れ
な
く
な
り
ま
す
。

納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
免
除
制
度
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度

※１　平成21年４月分以降は２分の１反映、それ以前は３分の１反映。
※２　承認された期間内に未納がないこと。
※３　納付した保険料の割合に応じて反映。

納付状況

老齢基礎年金
障害基礎年金・
遺族基礎年金

（受給資格期間
への算入）受給資格期

間への算入 年金額への反映

全額免除 ○ ○※1 ○

一部免除※2 ○ ○※3 ○

納付猶予、
学生納付特例 ○ × ○

未　納 × × ×

納
付
が
困
難
な
場
合
は
申
請
を
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対象／市内在住・在学の中学生

メリット
◦専門的な指導が受けられる
◦他校の生徒と交流できる
◦�平日部活動以外の種目に取り
組める

対象／18歳以上で指導を
希望する人　※安全管理や
ハラスメント防止などの研
修受講と、宣誓書の提出が
必要です。

メリット
◦自分の競技経験を生かせる

問い合わせ先　企画政策課政策推進班(☎62-5382)

　生涯活躍のまち事業化
支援業務委託料、空き店
舗活用事業補助金など

　親と子どもの絆プロ
ジェクト事業補助金、小
学校プールの改修など

　児童への交通安全指導、
自動心肺蘇生器の購入など

　緊急通報システム委託
料、すこやかシニアクラブ
補助金など

　旭駅前広場の改修、公
園施設等の改修など

　保育施設等主食費の助成、
交通安全施設の補修など

ふるさと応援基金を活用した主な事業

認定要件／適切な指導の実施体制・
安全確保の体制・運営体制が確保さ
れていることなど　※新設して申請
することも可能です。

メリット
◦�休日の中学校施設の優先利用など

参加者 指導者 クラブ

使い道
区　分 寄付金の使い道 件　数 寄付額

(千円)

１ 産業の振興(農水産業・商工業・観
光の振興など) 2,287 38,417

２ 健康福祉の充実(子育て支援、高齢
者福祉の充実、スポーツの振興など) 2,012 28,652

３ 教育の充実(学校教育の充実、生涯
学習の充実、芸術文化の振興など) 4,444 66,808

４ 生活基盤の整備(道路の整備、公園
の維持管理、公共交通網の整備など) 1,136 16,747

５ 安全安心なまちづくり(防災力の強
化、消防力の強化、交通安全対策など) 1,695 23,652

６ そのほか市長が必要と認める事業 13,863 209,413

合　計 25,437 383,689

1. 産業の振興

３. 教育の充実

５. 安全安心な
　  まちづくり

６. そのほか市長が
　  必要と認める事業

４. 生活基盤の整備

２. 健康福祉の充実

旭市ふるさと応援寄付金の報告令和７年度 

これまで学校主体で行ってきた部活動を地域全体で支え、少子化の
中でも子どもたちが将来にわたってスポーツや文化活動を楽しめる
ようにする全国的な取り組みです。
これに伴い、参加者・指導者・クラブを募集します。

申し込み・問い合わせ先　生涯学習課社会教育班(☎85-8627)

ふるさと応援寄付金内訳（令和8年3月31日現在）

参加者・指導者・クラブを募集中

「地域クラブ活動」
へ変わります

９月から休日部活動が

旭市を応援したいという温かい思いや、まちづくりへの参加意識を持つ皆さんから、
貴重な寄付をいただきました。

　寄付者が使い道を指定して応援できる制度です。市外からのふる
さと納税のほか、市内の寄付者からの応援もあります。寄付金は、

旭市ふるさと応援基金として積み立てられ、市の各事業の貴重な財源として活用されます。

ふるさと応援寄付とは
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教えて市長！
Vol.3

本当だ！近くのコンビニで手続きできるなら、市役所や出張所に行か
なくて済む人がもっと増えそうだね。

これからは、コンビニ交付だけではなくて、市役所に行かなくてもできる手続
きをどんどん増やしていくつもりだよ。
便利さは損なわずに、市民の皆さんに最適なＤＸをしっかり考えていくね。

そうだね。市民の皆さんにとっては、コンビニの方が身近だと思うから、より多くの
皆さんにこの便利さを体験してほしいと思っているよ。

いい質問だね、あさピー。
ＤＸというのは、デジタル技術を活用して、みんなの生活をより良いも
のに変えていくことなんだ。
例えば、これまでは市役所や出張所に行かなければ受けられなかった行政サービスが、�
もっと身近で手軽なものに変わっていくんだよ。米本市長

そうなんだ。住民票や印鑑登録証明書など各種証明書のコンビニ交付は行政サービ
スＤＸの代表例で、次のようなメリットがあるよ。
◦�早朝から夜間まで（午前6時30分～午後11時）、土・日曜日、祝・休日も

証明書が取得できる
◦全国の主要なコンビニなどで取得できる
◦�現在は、窓口で取得するよりも、交付手数料が100円安くなっていてお得

この表のとおり利用者はどんどん増えていて、最近では、市内の出張所３か所
の合計件数よりも、コンビニ交付の件数の方が多くなっているんだ。

「大好きな旭市は、これからも暮らしやすいまちであり続けられるのかな……。そうだ、市長に聞いてみよう！」
このコーナーでは、市民の皆さんが気になっていることを、あさピーが代わって市長に聞いていきます。

最近、市役所でも「ＤＸ（デジタル・トランスフォーメーション）」って言葉をよく聞くけど、
それって僕たちの生活とどんな関わりがあるの？

そういえば、コンビニでも住民票が取れるって聞いたけど、これもその一つなの？

ある時、あさピーは思った。

便利で身近？
「行政サービスのＤＸ」って何？

旭市イメージアップ
キャラクター
あさピー

各種証明書
発行数の割合推移

令和３年度　令和４年度　令和５年度　令和６年度　令和７年度

100%

80%

60%

40%

20%

0%

市役所
出張所
コンビニ

　※くわしい内容は、市ホーム
　　ページで解説しています。問い合わせ先　行政改革推進課行政改革班（☎62-5345）
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あさひ見
け ん

聞
ぶ ん

録
ろ く 旭市公式ＳＮＳ

　６月７日に旭市消防操法大会が文化の杜公園
ふれあい広場で行われ、消防団の精鋭10チー
ムが技術を競い合いました。ポンプ車の部では
第１中隊第２分団第１部、小型ポンプの部では
第３中隊第１分団第２部が優勝し、28日に行
われた海匝支部消防操法大会に出場しました。

飯岡中70周年記念式典
自分を信じる大切さを学ぶ６/26 

　飯岡中の創立70周年を記念して開
催され、生徒と保護者などが参加しま
した。式典後には、アテネ・北京オリ
ンピック柔道金メダリストの谷本歩実
さんによる「夢を叶

かな
える思考力」がテー

マの講演が行われ、話を聞いた生徒は
日ごろ支えてくれる人にメッセージを
贈ったほか、将来の夢を発表しました。

将来の夢を語る生徒

まちのホットな話題を届けます

一致団結して磨き上げた技術を披露
消防操法大会６/７、28

金杉光信さん
（萬力）

　法務大臣の委嘱により、
令和８年７月１日付けで平
山保幸さん（新任）と、金杉
光信さん（再任）が人権擁護
委員に就任しました。人権
擁護委員は、日常で起こる
さまざまな人権問題を解決
するため、皆さんの相談に
応じます。　

平山保幸さん
（ニ）

人権擁護委員に平山保幸さん、金杉光信さん

①�チームワークで技を魅せる　②目標に狙いを定める
③ホースを巧みに操る　④記録を目指して出動

① ②

③ ④

ＬＩＮＥ ＦａｃｅｂｏｏｋＩｎｓｔａｇｒａｍ ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル

結婚・出産・子育ての希望がかなうまちづくりのため　
株式会社アドバン／金10万円
萬歳小・中和小・古城小・干潟中の備品として　
干潟ライオンズクラブ／Ｔシャツほか学校用備品一式（34万2,820
円相当）
旭市育英資金として　
小川匡夫／金20万円
学校給食賄材料として　
旭市養豚推進協議会／豚肉259.5ｋｇ（40万円相当）　
有限会社Ｐｉｇ Ｆｅｒｔｉｌｉｚｅ松ヶ谷／豚肉311.0ｋｇ（68万円相当）

議会に報告された寄付 ※敬称略、順不同。
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相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

子育て相談

子育てに関する質問や情報提供など 月〜土曜日
午前９時〜午後４時30分 市役所２階 子育て支援センターハニカム

☎62-7099

妊娠中から乳幼児期の子育てや健康の
相談

月〜金曜日
午前９時〜午後４時30分
※要予約

市役所２階 こども家庭センターぽけっと
☎74-7102

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問題など 月〜金曜日
午前９時〜午後４時 市役所２階

こども家庭センター
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談 学校教育の悩みなど 月〜金曜日
午前９時〜午後４時 市役所４階 教育総務課 

☎62-5353

子育て相談

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 ８月20日（木） 令和８年４月３日～４月28日生まれ
１歳６か月児健康診査 ８月12日（水） 令和６年12月17日～令和７年１月16日生まれ
２歳児歯科健康診査 ８月６日（木） 令和６年１月24日～２月25日生まれ
３歳児健康診査 ８月28日（金） 令和５年２月16日～３月10日生まれ
５歳児健康診査 ８月５日（水） 令和３年７月７日～８月３日生まれ

相談
（要予約）

両親学級 ８月14日（金） 妊娠中の過ごし方と注意点、お口と歯の健康、妊婦体操

子育て学級 ８月４日（火） 対象：令和８年４月～６月生まれの第１子
内容：ベビーマッサージや育児の情報交換など

離乳食教室（後期） ８月26日（水） 対象：令和７年８月～12月生まれ
内容：離乳食（後期・完了期）の進め方など

こども家庭課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター親と子の健康づくり

予防接種 問健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

場所：旭市保健センター
種　別 期　日 受付時間 対　象

ＢＣＧ ８月21日（金） 午後１時45分～
２時５分

生後５か月～
12か月未満

集団接種

個別接種 場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ロタウイルス
感染症

ロタリックス：�出生６週０日後から24週０日まで
ロタテック：�出生６週０日後から32週０日まで

小児の肺炎球菌 生後２〜60か月未満

５種混合 生後２〜90か月未満

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

麻しん
風しん混合

１期：生後12～24か月未満
２期：�令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ

水痘 生後12〜36か月未満

日本脳炎
１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前生まれの20

歳未満で、接種していない人

２種混合 11〜13歳未満

ヒトパピローマ
ウイルス感染症 小学６年生～高校１年生相当の女子

ＲＳウイルス
感染症 妊娠28週０日〜36週６日の妊婦

　親子のふれあい遊びを楽しみましょう。育児相談
も受け付けます。
対象／市内在住の未就園児（おおむね３歳未満）と、
その保護者
日時／９月11日（金）　午前10時30分～11時30分
定員／15組　※要予約、先着順。
申込期間／●ハニカムを利用したことがない子ど
も：８月21日（金）　午前９時～　●ハニカムを利用
したことがある子ども：８月28日（金）　午前９時～
申し込み方法／電話かハニカムの窓口で申し込んで
ください。

子育て支援センターハニカム（☎62-7099）

ハニカムの「わくわくタイム」が
おひさまテラスに出張します

　対象者には通知が届くので、提出してください。
提出期限／８月31日（月）
受付時間／平日の午前９時～午後４時30分
夜間受付日時／８月17日（月）～21日（金）　午後７
時まで
休日受付日時／８月23日（日）　午前９時～午後５時

子育て支援課子育て支援班（☎62-8012）

期限内に提出しましょう
児童扶養手当の現況届

※ 離乳食教室（後期）は、おひさまテラスで実施します。
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…申し込み　問…問い合わせ

イキイキ

　掲載を希望する人は、専用フォームから申し込んでください。対象は小学校入学前の子どもです。
イキイキあさひっ子を大募集

「おひさまテラス」には、子どもや親子で楽しく学べて、
地域の人ともつながれる催しがたくさんあります。

クローズアップイベント

縁日
　射的やヨーヨー釣りなど、ワクワクする６つのブー
スが登場します。
日時／８月11日（火・祝）　午前10時～午後５時
費用／１ブースチケット：100 円、全６ブースチ
ケット：500 円

イオンタウンコラボフェス
　イオンタウン旭内の店舗と連携した特別なイベン
トです。お仕事体験もできます。
期間／８月22日（土）、23日（日）
内容／なごみの米屋の和菓子ビュッフェ、フラワー
チルドレンの子ども食堂など　※一部有料。

ロボコンミニ in おひさまテラス
　オリジナルロボットを作り上げながら、ロボット
の仕組みやプログラミングの基礎を学べます。
対象／小・中学生　※小学１～３年生は保護者同伴。
日時／８月29日（土）、30日（日）　午前10時〜午後
４時　※正午〜午後１時は昼休憩。
費用／無料　※製作したロボットは持ち帰り不可。

日　程 イベント名

▼８月

１日（土） イオンタウンウオーキング

２日（日） クラフトルームワークショップ
～オリジナルハンコ～

11日（火・祝） 縁日

15日（土）
16日（日）

お化け屋敷コラボ　
わくわくお化けラリー

22日（土）
23日（日） イオンタウンコラボフェス

28日（金） つきいちひなたぼっこ
～ベビーマッサージ～

29日（土）
30日（日） ロボコンミニ inおひさまテラス

晄
おう

大
き

くん
令和４年12月21日生まれ
〔江ケ崎〕

光
ひか

里
り

ちゃん
令和７年８月５日生まれ
〔松ケ谷〕

蒼
あおい

くん（右）　　令和２年５月２日生まれ
遥
はるか

ちゃん（左）　令和３年10月22日生まれ
隼
はやと

くん（中央）　令和６年６月28日生まれ〔イ〕

おちゃらけ
ボーイに成長中！
　おっぴー♪♪

お姉ちゃん大好き！
いつも一緒に遊んで
くれてありがとう

お兄ちゃんお姉ちゃんが大好き！
ずっと仲良しでいてね

月曜日
午前10時〜午後６時

涼み処としてフリースペースのみ
開放

〜31日（月）
午前10時30分ごろ 毎日ラジオ体操

　くわしい内容や申し込み・問い合わせ先は、お
ひさまテラスのホームページで確認してください。
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おはなしの時間
幼児向けの絵本の読み聞かせ

図書館へ行こう

今月のおすすめ

…申し込み　問…問い合わせ

新 着 図 書

夏休み
東総地区クリーンセンター見学会

日時／８月19日（水）、20日（木）　午前
９時30分～、午後１時30分～　
費用／無料
定員／各回30人　※先着順。
申し込み方法／東総地区広域市町村圏
事務組合ホームページから入手できる
申込書に必要事項を記入
しメールまたはファクス
するか、電話で申し込み

東総地区広域市町村圏事務組合環�
境施設課（☎0479-30-2311・FAX0479-�
33-3611・ toukou-seibi@tksj.jp）

ごみ処理の工程を学ぶ

ＡＩ活用＆ＷＥＢデザインで広がる
私の新しい働き方セミナー

入門セミナー
日時／９月１日（火）　午前９時30分～
場所／市役所
デジタルスキルアップセミナー
対象／市内在住・在勤の18歳以上の
女性で、Officeソフトがインストー
ルされているパソコンを所有し、全て
の講義に参加できる人
日時／９月15日（火）、29日（火）、10月
13日（火）、27日（火）、11月10日（火）、
24日（火）　午前９時30分～正午
場所／オンラインか市役所

〈共通事項〉
定員／20人　※申込者多数の場合は抽選。
費用／無料
申込期限／８月28日（金）　
午後５時
申し込み方法／ＱＲコード
から申し込み
商工観光課商工労政班（☎62-5874）

介護の専門職から話が聞けます
介護に関する入門的研修

日時／10月25日（日）　午前10時～午
後３時40分
場所／海上公民館
定員／40人　※先着順。
費用／無料
申し込み方法／電話かＱ
Ｒコードから申し込み
社会福祉法人初穂会ほっとスペー

ス稲毛ペコリーノ（10120-86-5124）

生涯大学校東総学園
オープンキャンパス

　盆踊りやフラダンス、太極拳などの
演芸大会を開催します。ボランティア
相談コーナーもあります。
日時／９月４日（金）　午前10時～
場所／生涯大学校東総学園本校舎
費用／無料
千葉県生涯大学校東総学園（☎047�

9-25-2035）ごみ処理の工程を学ぶ

日時／１日（土）、15日（土）　
　　　午前10時30分～11時
場所／県立東部図書館３階　研修室

開館時間／火〜金曜日：午前９時〜午後７時
　　　　　土・日曜日、祝・休日：午前９時〜午後５時
８月の休館日／月曜日
問市図書館（☎62-2560）

◦�今と未来がわかる生成ＡＩ　
	 　（中村俊也、小田紘久）
◦ふたりの読書会　  　　 （向井和美）
◦ペンギンとセルフケア   （坂崎千春）
◦まだ働かなきゃダメなんですか？
　　　	 （弘兼憲史）
◦すごいビジネスホテル図鑑
	 （瀧澤信秋）
◦そうだったのか！中東　   （池上彰）	

◦精神科医おどおど日記 	  （駒木爽）
◦猛暑をのりきるおつまみおかず80        	
	 （上田淳子）
◦没頭飯       	      （鈴木もぐら）
◦サツマイモの世界  	   （山川理）
◦文学フリマ物語　	  （鈴木沙巴良）
◦一滴の沈黙   　	 　　　（相場英雄）
◦大江戸フューチャーズ	（稲葉大樹）
◦柩の狩人　　　　　　   （大沢在昌）	

◦�月がきれいな夜に、誰かに思い出し
てほしかった     	     （川代紗生）
◦ここはこどものいない国	（武田綾乃）
◦走れ、無印の馬       	  （谷川直子）
◦ファイア・ドーム  　	 （辻村深月）
◦多類婚姻譚　　	 　     （凪良ゆう）
◦タイム・アフター・タイム　　　　　　	
	 （吉田修一）
◦年とる力         	     （阿川佐和子）

長嶋有 著（講談社）

　老朽化したマンションのプールで監
視員のアルバイトをする季乃とかつみ
は、廃止の危機が迫るプールを守るた
めに立ち上がる。悩みを抱えたマンシ
ョンの住人たちが織りなす一夏の物語。

「七、八月のストローク」
小野寺史宜 著（幻冬舎）

　貢ぎ体質の姉から商社マンの恋人
の存在を聞いた弟は、詐欺を疑い地
元のつてを頼って相談する。一方、
性格も学歴も姉と異なる弟にも彼女
ができるが、三股疑惑が浮上し…。

「片見里足立アフェクション」
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暮らしに役立つ情報を届けます
あさひインフォメーション

お知らせ
Information

将来の年金額を増やしませんか
国民年金の付加保険料
　国民年金の定額保険料に付加保険料
を上乗せして納めると、将来受け取る
年金額を増やすことができます。
対象／●国民年金第１号被保険者　
●65歳未満の国民年金任意加入被保
険者
付加保険料／月額400円　※前納する
場合は、その期間によって割引があり
ます。
申し込み方法／本人確認書類を持参し、
保険年金課で申請してください。マイ
ナンバーカードがある人
は、マイナポータルから
電子申請できます。

保険年金課高齢者医療年金班（☎
62-5332）

旭中継施設
点検のため臨時休所します
　ごみを直接持ち込む場合は、東総地 
区クリーンセンターへ搬入してくださ
い。
休所日／９月１日（火）、２日（水）
東総地区広域市町村圏事務組合・東�

総地区クリーンセンター（☎0479-30-
2311）、旭中継施設（☎75-4702）

市税の
夜間納税窓口
　仕事などで日中の納付が困難な人は、
活用してください。
日時／８月10日（月）　午後８時まで
場所／税務課
税務課収税班（☎62-5322）

催し・講座
Events & Workshops

第19回
旭市民チャリティーゴルフ大会

対象／市内在住・在勤の人
日時／10月６日（火）　午前８時～　
場所／東庄ゴルフ倶楽部
定員／160人　※先着順。
競技方法／18ホールストロークプレー
（新ペリア方式）　※男子、女子、グラ
ンドシニア（70歳以上）の３部門。
参加費／4,000円　※チャリティー費、
賞品、パーティー代を含む。
プレー代／8,300円（税込み）　※セル
フプレー。食事代を含む。
申込期限／９月15日（火）
申し込み方法／ゴルフ協会に申し込
むか、72ゴルフ、ユニオンゴルフ旭、
東洋ゴルフクラブで申し込み

旭市ゴルフ協会事務局・小池（☎
62-2101・東洋ゴルフ内）

新しい出会いを探しに行こう
カフェでゆったり恋活

対象／20～45歳の独身の人　※男性
は会員に限る。
日時／８月16日（日）　午後３時30分～
場所／市内　※参加者に案内します。
費用／男性：2,000円、女性：1,000円
定員／16人（男性８人、女性８人）
※最少催行人数は男性５人、女性５人。
申込期限／８月７日（金）
申し込み方法／旭市出会
いコンシェルジュのホー
ムページから申し込み
旭市出会いコンシェルジュ事務局

（☎62-5396・市民生活課市民生活支
援班内）

認知症を身近に
ヒューマンドラマ上映会

対象／市内在住・在勤・在学の人
日時／９月12日(土)　午後２時～４時�
場所／海上公民館　ホール
定員／100人　※先着順、全席自由。
内容／「父と僕の終わらない歌」の上映
入場料／無料　
申込期限／９月４日(金）
申し込み方法／電話か窓口で申し込み
高齢者福祉課高齢者班(☎62-5433)

大原幽学記念館幽学工房
布ぞうりつくり体験講座

対象／市内在住・在勤の18歳以上の人
期日／●前期講座（全５回）：８月30日
～９月27日の日曜日　●後期講座（全５�
回）：10月11日～11月８日の日曜日
時間／午後１時30分～４時
場所／大原幽学記念館　学習室
定員／各講座12人　※先着順。
費用／500円
持ち物／布地　
申し込み方法／午前９時～午後５時に
電話で申し込み
大原幽学記念館（☎68-4933）

脳の老化を防ごう
いきいき脳健康教室

日時／８月30日（日）　午前10時30分
～正午
場所／おひさまテラス
定員／20人程度　※先着順。
費用／無料
申し込み方法／８月25日（火）の正午ま�
でにメールか電話で申し込み　※電話
受け付けは、午後５時～７時。

千葉科学大学薬学部・大上（☎09�
0-2192-3602・ togami@cis.ac.jp）

イベント情報のお知らせ
文化施設から

子どもまちかど書道ギャラリー
日時／●８月６日（木）、７日（金）　午後５時〜８時30
分　●８月８日（土）〜14日（金）　午前９時〜午後４時

生涯学習課文化振興班（☎85-8628）

戦争に関する展示
期間／８月１日（土）～16日（日）
濤川惣助 七宝写真展・穴澤松五郎展
期間／8月18日（火）～30日（日）

〈共通事項〉
時間／午前９時～午後５時　※最終日は午後３時まで。

海上ふれあい館（☎55-5115）

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
８月の休館日　月曜日

まちかどギャラリー「銀座」
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…申し込み　問…問い合わせ

一緒に歌いませんか
東総の第九2026合唱団員
　12月27日（日）に東総文化会館で開
催される演奏会に向けて、練習を行い
ます。初心者でも気軽に参加できます。
期日／９～12月の土・日曜日、祝・休
日のうち13回
時間／午後１時30分～４時30分また
は午後５時30分～８時30分
場所／東総文化会館
費用／6,000円
申し込み方法／９月13日（日）までに、
東総文化会館にある申込書に必要事項
を記入し、持参か郵送してください。

〒289-2521　旭市ハの666　東
総文化会館（☎64-2001）

お知らせ
Information

遺跡内で土木・建築工事などをする
場合は届け出が必要です
　文化財を守るため、工事区域に遺跡
があるかを事前に確認してください。
　区域内に遺跡がある場合は、工事を
始める60日前までに届け出が必要です。
生涯学習課や市ホームページから入手
できる申請書に必要事項
を記入し、関係書類を添
えて提出してください。
生涯学習課文化振興班（☎85-8628）

デジタル社会の重要なツール
マイナンバーカードを作りませんか
　全国のコンビニなどで、住民票の写
しや印鑑登録証明書などの証明書を、
窓口より100円安く取得できます。ま
た、マイナポータルから、転出や子育
て・介護に関する手続きもできます。
カードを作るには
スマホや郵送で申請／地方公共団体情
報システム機構（Ｊ

ジ ェ イ リ ス

－ＬＩＳ）から送付さ
れた申請書で申請してください。
市民生活課で申請／顔写
真の撮影を含めたオンラ
イン申請の手続きを、無
料でサポートします。
カードの交付申請について：市民生

活課窓口班（☎74-3330）、マイナンバー
カードについて：マイナンバー総合フ
リーダイヤル（10120-95-0178）

８月15日（土）は
戦没者を追悼し平和を祈念する日
　８月15日の正午に、防災行政無線
から１分間サイレンが流れます。
　戦争で亡くなった人たちの冥福と
永遠の平和を祈り、黙とうをささげま
しょう。
社会福祉課社会班（☎62-5317）

令和８年８月から
高額療養費制度が見直されます
　１か月の上限額を超えて支払った医療
費が支給される高額療養費制度の見直
しにより、医療費の自己
負担限度額が変わるほか、
年間上限が新設されます。
国民健康保険加入者：保険年金課国

民健康保険班（☎62-5331）、後期高齢者
医療制度加入者：千葉県後期高齢者医
療広域連合（☎043-216-5013）　※その
ほかの健康保険に加入している人は、そ
れぞれの組合に問い合わせてください。�

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
全国一斉情報伝達試験を実施
　当日は、防災行政無線から放送が流
れます。災害などと間違えないように
注意してください。
日時／８月26日（水）　午前11時
総務課地域安全班（☎62-5311）

最高裁判決を踏まえて
生活保護費を追加で給付
　生活保護受給中の世帯は申し出不要
です。平成25年８月以降に旭市で生
活保護を受給し、現在は
保護廃止となっている世
帯は申し出てください。
最高裁判決を踏まえた保護費の追加

給付相談センター（☎0120-179-445）

旭市海上農産物処理加工センターが
令和９年３月で閉館
　施設の老朽化に伴い閉館します。利
用期間は令和９年３月31日（水）まで
です。
　閉館後は、旭市農水産物処理加工セ
ンター、旭市コミュニティセンター、
旭市ふれあいセンターを利用してくだ
さい。
農水産課振興班（☎74-3671）

プレミアム付旭市共通商品券
約2,000セットを追加販売

対象／市内在住の人
販売価格／10,000円（1,000円券12枚
で１セット）
購入限度／１世帯５セット　※前回の
申し込みで購入限度に達していない場
合は、差分を申し込めます。　
申込期限／８月13日（木）　※消印有効。
応募者多数の場合は抽選。
申し込み方法／往復はが
きに必要事項を記入し、
郵送してください。
旭市商業振興連合会（☎62-1348・

旭市商工会内）、商工観光課商工労政班�
（☎62-5874）

指定給水装置工事事業者が訪問
水道メーターの交換に協力を

場所・期間／●旭地域（ＪＲ線路の南側）：�
８月３日（月）～27日（木）　●旭地域（Ｊ
Ｒ線路の北側）、飯岡地域：９月２日
（水）～28日（月）　●海上・干潟地域：
10月１日（木）～27日（火）
費用／無料
上下水道課工務班（☎62-5364）

（仮称）銚子沖洋上風力発電事業
計画段階環境配慮書の縦覧 

期間／８月21日（金）～９月25日（金）
場所／環境課、いいおかユートピアセ
ンター　※東京電力リ
ニューアブルパワー株式
会社ホームページでも確
認できます。
意見書の提出／環境保全の見地から意
見のある人は、住所、氏名、内容を記
載し、縦覧場所にある意見箱へ投

とう
函
かん
か

郵送してください。　
提出期限／９月25日（金）　※消印有効。

〒100-8560　東京都千代田区内
幸町1-1-3　東京電力リニューアブル
パワー株式会社風力部事業推進グルー
プ（☎03-6373-1111・代表）
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あさひインフォメーション

募　集
Recruitment

まちの未来を共につくろう
市役所・消防職員

職種／●一般行政職上級・初級　●一
般行政職上級（社会福祉士）　●一般行
政職初級（障がい者対象）　●技術職（土
木）上級・初級　●技術職（建築）上級・
初級　●保健師職　●保育士職　●消
防職初級
試験日／９月20日（日）
場所／銚子市立銚子高等学校
申込期限／８月10日（月）　 
申し込み方法／市役所総務課や消防本
部、市ホームページから
入手できる申込書に必要
事項を記入し提出

総務課職員班（☎62-5368）、消防�
本部総務課（☎63-5355）

北総管内の公立小・中学校
講師などの登録者（臨時的任用職員）

対象／講師、養護教諭、学校事務、栄
養職員　
登録方法／北総教育事務所ホームペー
ジから入手できる申請書に必要事項を
記入し、郵送またはファ
クスするか、ちば電子申
請サービスから登録

〒285-0026　佐倉市鏑木仲田町
8-1　北総教育事務所管理課（☎043-
483-1148・FAX043-486-2919）

８月は交通災害共済一斉加入月間
交通災害共済に加入しませんか

共済期間／９月１日（火）～令和９年８
月31日（火）　※１年間。
年会費／700円
見舞金／２万～150万円
申込期限／８月31日（月）
申し込み方法／窓口で申し込んでくだ
さい。　※９月１日以降も加入できま
すが、共済期間が短くなります。

市民生活課市民生活支援班（☎
62-5396）

市営住宅の
入居者
◦香取住宅（鎌数5146）：１戸
◦みどり南住宅（二の5664）: １戸
◦�双葉団地Ａ（萩園1243-7）：１戸、単
身者不可
◦�萬歳住宅（櫻井90）：１戸、単身者不
可
◦�雇用促進住宅（ニの10-5）
申込期間／８月17日（月）～31日（月）
※雇用促進住宅は随時募集しています。
申し込み方法／都市整備課にある申込
書に必要事項を記入し、関係書類を添
えて提出してください。
※入居には一定の条件があります。
都市整備課建築住宅班（☎62-5895）

農業のもしもに備える
三つの保険制度
　台風や大雨などの自然災害の増加に
より、安定的な農業経営には備えが必
要になっています。園芸施設共済、農
機具損害共済、収入保険など、農業を
営む人を支える保険制度があります。
くわしい内容は、問い合わせてください。

千葉県農業共済組合海匝支所（☎5�
5-2083）

平和と国民の生活を守る
自衛官

防衛大学校学生（総合選抜）
試験日／９月19日（土）
申込期間／９月５日（土）～８日（火）
防衛大学校学生（推薦）
試験日／９月19日（土）、20日（日）
申込期間／９月５日（土）～８日（火）
防衛医科大学校看護学科学生（自衛官
候補看護学生）
試験日／10月17日（土）
申込期限／10月２日（金）
防衛医科大学校医学科学生
試験日／10月24日（土）
申込期限／10月８日（木）
防衛大学校学生（一般）
試験日／10月31日（土）
申込期限／10月15日（木）
一般曹候補生
試験日／11月28日（土）～12月６日（日）
の指定する１日　
申込期間／９月15日（火）�
～11月20日（金）

自衛隊成田・旭地域事務所（☎04�
76-22-6275）

千葉ロッテマリーンズ公式戦に
抽選で招待

対象／市内在住・在勤・在学の人
日程／９月１日（火）、８日（火）～10日
（木）、16日（水）、17日（木）、21日（月・
祝）、27日（日）　午後６時～　
場所／ＺＯＺＯマリンスタジアム
定員／各200人　
申込期間／８月３日（月）　正午～９日
（日）
申し込み方法／ＱＲコード
から申し込み
マリーンズインフォメーションセン

ター（☎0570-026-226）

［
広
告
］

こころ旅
あなたの「こころに残る風景」を募集中

あなたの「こころに残る風景」を募集中

８月31日月 ※必着申込期限

くわしくはこちらから▶

ⓒNHK

にっぽん
横断

NHK
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旭市公式ＳＮＳ
LINE
Instagram
Facebook
YouTube チャンネル

一覧ページから、各SNSへ簡単アクセス！
ぼくのI

nstagra
mも

チェック
してね！

　　　　　　　　

問旭市保健推進員協議会中央支部（☎63-8766・健康づくり課健康支援班内）

①ナスは縦に４等分し、ペーパーで水気を取る。
②�熱したフライパンに油をひき、皮目から先に両面焼き目が付く
まで焼く。
③深めの容器に取り出す。
④長ネギ、ショウガ、ニンニクはみじん切りにする。
⑤③に④と混ぜ合わせたAを入れる。
⑥粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やし、皿に盛り付けて完成。

ナスの香味だれがけ

材料（４人分） 作り方
ナス···················································· ３本
油·················································大さじ１
長ネギ············································· 1/2本
ショウガ···········································10ｇ
ニンニク············································ 少量
　酢·············································大さじ２
　しょうゆ·································大さじ２
　砂糖·········································大さじ１
　ごま油································· 大さじ1/2

１人分の栄養価　エネルギー74kcal、食塩相当量1.3ｇ

　ナスの皮には「ナスニン」という抗酸化作用を持つポリフェノー
ルが含まれています。皮ごと焼きナスにすれば、栄養を無駄なく
摂取でき、見た目も鮮やかです。ネギやショウガの香りには、食
欲を増進させる効果があり、夏バテ気味のときにもお勧めです。

口腔がんを予防しよう

　日本での口
こう
腔
くう
がんの死亡率は、人口10万人当たり7.1人

と報告されており、近年増加傾向にあります。本来、口腔
がんは早期に発見することが可能な「がん」ですが、見過ご
されて発見が遅れることで重症化を招いています。その背
景には、口腔がん検診の受診率が約２％と非常に低いこと
が挙げられ、早期発見・治療の機会を逃しています。
　口の異常の中でも特に注意すべき重要なサインは「口内
炎が２週間以上治らない」や「口腔内のしこり」です。最初
の段階では痛みを伴わないことが多いため、見逃されやす
いです。症状が持続する場合には、早めに医療機関を受診
するようにしましょう。
　口腔がんを予防するためには「口腔内の異常を長く放置
しない」という意識を持つことと、積極的に口腔がん検診
を受診することがとても大切です。
　　　　　　　　　　　【一般社団法人　旭市歯科医師会】

旭市歯科医師会主催　口腔がん検診受け付け開始
対象／４月１日現在で40歳以上の人
日時／10月４日（日）　午前９時～午後０時30分
場所／旭市保健センター
定員／70人　※応募者多数の場合は抽選。
内容／歯科口腔外科専門医・認定医による口腔内検診
費用／無料
申込期限／８月21日（金）　※消印有効。
申し込み方法／次のいずれかの方法で申し込んでください。
●�ＱＲコードから必要事項を入力し送信（24時間受付）
●�はがきに「口腔がん検診希望」・氏名（ふりがな）・生年月
日・性別・住所・電話番号を記入し郵送
●�健康づくり課の窓口
申し込み・問い合わせ先／〒289-2595　
旭市二の2132　健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

ワンポイント
アドバイス健康健康

旭産

おい
しく

食べ
よう

VOL.199
簡単・ヘルシーレシピ簡単・ヘルシーレシピ

…申し込み　問…問い合わせ
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広告募集
枠サイズ　5cm×8.7cm

暑さ指数（WBGT値）をチェックしましょう！

熱中症警戒
アラートを

チェック!

予防行動を!

暑さを
避ける!

小まめに

水分補給!

熱中症 

健康サポートガイド

あさひインフォメーション

健康相談
健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

相談名 内　容 期日・時間・場所

市民健康
相談 健康に関する相談

月〜金曜日
午前８時30分〜午後５時
電話相談

献血
健康づくり課地域医療政策班（☎63-8831）

期　日 場　所 受付時間

８月３日（月） 旭市保健センター 午前10時～11時45分
午後１時～４時

８月24日（月）市役所 午前10時～11時45分
午後１時～４時

個別接種 場所：各指定医療機関
種　別 対　象

高齢者の肺炎球菌
65歳と、60～64歳で心臓、腎臓、呼
吸器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スにより免疫の機能に障がいを有し、
身体障害者手帳１級の認定を受けた人

帯状疱
ほうしん
疹 50歳以上（定期接種の対象者には通知

が届いています）

予防接種
問健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

　対象者には、受診票が届いています。転入などで届
いていない場合は、連絡してください。
対象／本年度中に20・30・40・50・
60・70歳になる人
場所／市内指定歯科医院
費用／無料

健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

期日／11月29日（日）　
場所／おひさまテラス
費用／2,000円
申込期限／10月26日（月）
申し込み方法／ＱＲコードから申し込んでください。
　対象者やカテゴリーなどのくわしい
内容は、市ホームページで確認してく
ださい。

旭市ＣＣＤプロジェクト推進チーム事務局（☎62- 
5382・企画政策課政策推進班内）

９月30日（水）までに受けましょう
歯周病検診を実施中

ボディメイク大会への参加で
健康意識を高めよう
あさひ筋

マ ッ ス ル

肉フェスティバル
参加者を募集

救急医療に関する電話相談
相談名 時　間 問い合わせ

救急安心電話相
談（15歳以上） 24 時間 365日

☎＃7119
☎043-216-　
　3668

こども急病電話
相談（15歳未満）

●�月～土曜日：午後７
時～翌午前８時
●�日曜日、祝日：午前
８時〜翌午前８時

☎＃8000
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…申し込み　問…問い合わせ相談室
相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談 示談、賠償額の算出の
仕方など

８月17日（月）　午前10時～午後３時
※要予約 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談 法律問題
※�年度内１回限り

８月10日（月）　午後１時20分〜４時30分
※要予約 ３日（月）午前９時から受け付け 市役所１階 市民生活課

☎62-5396８月24日（月）　午後１時20分〜４時30分
※要予約 17日（月）午前９時から受け付け

人権･行政相談 人権問題、行政への要
望・意見など ８月12日（水）　午後１時30分〜３時30分 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

心配ごと相談 家庭内の心配事など
※予約優先

８月５日（水）　午後１時30分〜３時30分　　19日（水） 飯岡福祉センター 旭市社会福祉協議会
☎57-3133８月12日（水）　午後１時30分〜３時30分　　26日（水）　　 あさひ市民センター

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜正午、午後１時〜４時 市役所２階 消費生活センター

☎62-8019

こころの
健康相談 精神障がいなどの相談 ８月28日（金）　午後１時30分～３時

※要予約 市役所１階 八日市場地域保健センター
☎0479-72-1281

ピアサポート
個別相談（精神）

ピアサポーターによる
困り事などの相談

８月12日（水）　午後１時30分～３時30分
※要予約 市役所１階

地域生活支援センター
友の家
☎60-0608

福祉の総合相談 福祉全般にわたる相談 365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応 海匝ネットワーク 海匝ネットワーク

☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

M
マ ド
ado-k

カ
a 中央地域包括支援センター

☎85-5371

飯岡福祉センター 東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時30分 地域職業相談室

（あさひ市民センター）
地域職業相談室 
☎62-5359

なんでも
労働相談 労働に関する相談 月～金曜日　午前９時30分～午後５時 電話相談

日本労働組合総連合会・
千葉県連合会
10120-154-052

若者の就労相談 15歳から50歳未満で
無職の人の自立支援

８月28日（金）　午前10時～午後３時
※要予約 あさひ市民センター

ちば北総地域若者サポー
トステーション
☎0476-24-7880

空き家相談 所有する空き家に関す
る相談

８月20日（木）　午後１時～４時
※14日（金）までに電話予約

ひかた市民セン
ター

都市整備課
☎62-5895

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など

８月22日（土）　午後１時～４時
※前日までに電話予約 海上公民館 千葉県行政書士会東総支部・小関

☎090-4134-0612

司法書士会 相続、不動産登記、法
律問題の相談など

８月８日（土）　午後１時～５時
※６日（木）までに電話予約（平日のみ） 海上公民館 司法書士加瀬事務所

☎0479-73-2654

税理士会 税務全般にわたる相談 ８月18日（火）　午前10時〜午後４時
※要予約　受け付けは平日の午後１時〜４時

銚子商工会館
（銚子市三軒町19-4）

千葉県税理士会銚子支部
☎0479-22-3901
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情報カレンダー令和８年８月

エアコン修理のトラブルに注意
「格安」「即日対応」のネット広告をうのみにしないで

１日 土
◦幼児向けの絵本の読み聞かせ（P12）
◦戦争に関する展示（P13）〜16日
◦交通災害共済一斉加入月間（P15）〜31日

２日 日
３日 月 ◦献血（P17）

４日 火 ◦子育て学級（P10）

５日 水 ◦５歳児健康診査（P10）　◦心配ごと相談（P18）

６日 木
◦旭市七夕市民まつり（P５）～7日
◦２歳児歯科健康診査（P10）
◦子どもまちかど書道ギャラリー（P13）〜14日

７日 金
８日 土 ◦司法書士会（P18）

９日 日

10日 月 ◦夜間納税窓口（P13）　
◦市の法律相談（P18）

11日 火 ◦山の日

12日 水
◦１歳６か月児健康診査（P10）　
◦人権・行政相談（P18）　◦心配ごと相談（P18）
◦ピアサポート個別相談（P18）

13日 木
14日 金 ◦両親学級（P10）

15日 土 ◦幼児向けの絵本の読み聞かせ（P12）
◦戦没者を追悼し平和を祈念する日（P14）

16日 日 ◦カフェでゆったり恋活（P13）

17日 月 ◦交通事故相談（P18）

18日 火
◦�濤川惣助 七宝写真展・穴澤松五郎展（P13）�
〜30日
◦税理士会（P18）

19日 水
◦��夏休み東総地区クリーンセンター見学会
（P12）～20日
◦心配ごと相談（P18）

20日 木 ◦乳児健康診査（P10）　◦空き家相談（P18）

21日 金 ◦ＢＣＧ予防接種（P10）
◦配慮書の縦覧（P14）～9月25日

22日 土 ◦行政書士会（P18）
23日 日
24日 月 ◦献血（P17）　◦市の法律相談（P18）

25日 火

26日 水
◦離乳食教室（P10）　
◦Jアラート全国一斉情報伝達試験（P14）
◦心配ごと相談（P18）

27日 木

28日 金
◦３歳児健康診査（P10）　
◦こころの健康相談（P18）
◦若者の就労相談（P18）

29日 土

30日 日 ◦布ぞうりつくり体験講座（P13）　
◦いきいき脳健康教室（P13）　

31日 月

相談事例
　エアコンが故障し、インターネット検索で見つけた
「格安」「即日対応」をうたう業者へ修理を依頼した。ホー
ムページ上では５千円程度と表示されていたのに、業者
から十分な説明もなく、作業後に10万円を請求された。
仕方なく支払ったが、翌日に再び不具合が発生した。再
修理を依頼したいが、業者と連絡が取れなくなった。
アドバイス
◦�慌てて一社に即決せず、複数の業者から見積もりを取
り、作業内容や費用を比較しましょう。
◦�メーカーの公式修理窓口や購入した家電販売店に相談
することも有効です。

◦�作業開始前に、故障の原因、修理内容、料金の内訳を
必ず確認し、納得した上で依頼してください。
◦�修理作業が終わったら、業者立ち会いの下、エアコン
が正常に動作するかを必ず確認しましょう。
◦�不安に思った場合やトラブルになったときには、消費
生活センターに相談してください。
旭市消費生活センター（☎62-8019）

あさひインフォメーション

消費生活
センターほっと通信ほっと通信 185

今月の納期 ◆市県民税 　　　 第２期
◆国民健康保険税  第３期

◆介護保険料  　　　　  第３期
◆後期高齢者医療保険料  第２期

納付期限は８月31日（月）です
※国民年金保険料は毎月納付です。
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あさピーあさピーがが行く行く
！！

ぼくの名前は「あさピー」。市のイメージアップキャラクター
として、いろんなイベントやキャンペーンに参加して市のPR
をしているよ。ぼくを応援してね！

　今日は、ぽるぽろに行ってきたよ！ ぼくはじゃ

んけん大会に参加したんだ。みんなと遊ぶことが

できて、とってもうれしかったよ！ 次のぽるぽろも

楽しみだなぁ♪

６月14日（日）　天気 くもり☁

◦�◦�旭市七夕市民まつり
　６日（木）、７日（金）　旭中央イベント広場

あさピー活動予定

あさピーの活動はInstagramで
発信しています。

ぼくはパーを
出したよ☆

【７月１日現在】		  前月比　
　人　口	 60,642人　	（▲13人）
　男	 30,086人　	 （+7人）
　女	 30,556人　	（▲20人）
　世帯数	 27,707世帯	（＋29世帯）

人のうごき
【６月の移動】
　転入 187人    出生   19人
　転出 156人    死亡   63人

交通事故
【６月】
　事故件数
　死亡者数

令和８年の累計
163件 （934件）
0人 　 （1人）

火災・救急
【６月】
　火災
　救急

令和８年の累計
（19件）

（1,434件）
0件

203件

令和８年度全国高校総合体育大会
柔道競技大会出場

平津 涼夏さん（千葉黎明高・３年）

悔しさをバネに一戦必勝で全国の舞台へ挑む
　指導者である父と２歳上の兄の
影響で、小学１年生から道場に通
い始めました。現在は週６回、学
校での練習を中心に、他校遠征や
校内合宿で鍛錬を重ねています。
　柔道は技術だけでなく、延長戦
を見据えたスタミナが不可欠で
す。だからこそ、日ごろから自分
を追い込み、限界を超える意識で
練習に取り組んでいます。
　高校１年生のときに全国大会出
場を果たしましたが、初戦敗退。

　昨年の予選では全国大会出場を
逃し、非常に悔しい思いをしまし
た。それだけに「今年こそは」とい
う強い決意で予選に挑みました。
全国が決まった瞬間は、喜びより
も「やっとたどり着いた」という安

あん

堵
ど
が込み上げました。勝利の先で
仲間たちが喜ぶ顔を見ることが、
何よりの原動力です。
　リベンジとなる今回の全国大会
では、一戦でも多く勝ち進めるよ
う、最後まで諦めずに挑みます。

旭市の四季の風景や暮らしの
写真などを紹介します。

田
ん
ぼ
ル
ギ
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ニ
さ
ん

鎌
数

（
令
和
８
年
４
月
撮
影
）

タ
イ
ト
ル
：
初
め
て
の
田
ん
ぼ

　市内で撮影した四季の風景や日常、行事など、
あなたの「とっておきの一枚」を募集しています。
くわしい内容は、市ホームページで確認してく
ださい。採用作品は本コーナーで紹介します。

き
ら
り
旭

あ
な
た
の「
と
っ
て
お
き
の
一
枚
」

こぼれ話編 集
　広報あさひ、ついに500号！おひさまテラス
で開催中の記念展示では、歴代の広報紙や20
年分の10大ニュースを見ながら「こんなことも
あったな」と懐かしさに浸っています。うれし
かったのは、メッセージボードにたくさんの意
見が集まったこと。 皆さんの声を力に、次の１
号も大切にお届けします。（平）


