
相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

子育て相談

子育てに関する質問や情報提供など 月〜土曜日
午前９時〜午後４時30分 市役所２階 子育て支援センターハニカム

☎62-7099

妊娠中から乳幼児期の子育てや健康の
相談

月〜金曜日
午前９時〜午後４時30分
※要予約

市役所２階 こども家庭センターぽけっと
☎74-7102

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問題など 月〜金曜日
午前９時〜午後４時 市役所２階

こども家庭センター
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談 学校教育の悩みなど 月〜金曜日
午前９時〜午後４時 市役所４階 教育総務課 

☎62-5353

子育て相談

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 ７月23日（木） 令和８年 ２月24日～４月２日生まれ
１歳６か月児健康診査 ７月 ８日（水） 令和６年11月18日～12月16日生まれ
２歳児歯科健康診査 ７月 ９日（木） 令和５年12月18日～令和６年１月23日生まれ

３歳児健康診査
７月14日（火） 令和４年12月28日～令和５年１月20日生まれ
７月29日（水） 令和５年 １月21日～２月15日生まれ

５歳児健康診査 ７月15日（水） 令和３年 ６月 ８日～７月 ６日生まれ

相談
（要予約）

子育て学級 ７月 ７日（火） 対象：令和８年１月～３月生まれの第１子
内容：遊びの紹介や救急法

離乳食教室 ７月28日（火） 対象：令和８年１月～３月生まれ
内容：離乳食（初期・中期）の進め方など

こども家庭課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター親と子の健康づくり

予防接種 問健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

場所：旭市保健センター
種　別 期　日 受付時間 対　象

ＢＣＧ ７月３日（金） 午後１時45分～
２時５分

生後５か月～
12か月未満

集団接種

個別接種 場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ロタウイルス
感染症

ロタリックス：�出生６週０日後から24週０日まで
ロタテック：�出生６週０日後から32週０日まで

小児の肺炎球菌 生後２〜60か月未満

５種混合 生後２〜90か月未満

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

麻しん
風しん混合

１期：生後12～24か月未満
２期：�令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ

水痘 生後12〜36か月未満

日本脳炎
１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前生まれの20

歳未満で、接種していない人

２種混合 11〜13歳未満

ヒトパピローマ
ウイルス感染症 小学６年生～高校１年生相当の女子

ＲＳウイルス
感染症 妊娠28週０日〜36週６日の妊婦

　親子のふれあい遊びを楽しみましょう。育児相談
も受け付けます。
対象／市内在住の未就園児（おおむね３歳未満）と、
その保護者
日時／７月17日（金）　午前10時30分～11時30分
定員／15組　※要予約、先着順。
申込期間／●ハニカムを利用したことがない子ど
も：７月１日（水）　午前９時～　●ハニカムを利用
したことがある子ども：７月６日（月）　午前９時～
申し込み方法／電話かハニカムの窓口で申し込んで
ください。

子育て支援センターハニカム（☎62-7099）

ハニカムの「わくわくタイム」が
おひさまテラスに出張します

対象／県内在住の人
日時／７月18日（土）　午後１時～４時　
場所／あさひ市民センター
定員／４人　※要予約、１人40分。
申し込み方法／事前に電話で申し込んでください。
（一財）千葉県母子寡婦福祉連合会（☎043-222-

5818）

弁護士による
ひとり親家庭の養育費無料法律相談会
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…申し込み　問…問い合わせ

「おひさまテラス」には、子どもや親子で楽しく学べて、
地域の人ともつながれる催しがたくさんあります。

クローズアップイベント

ローカルチャレンジャーフェスタ
　「旭でやってみたい」を形にするプログラム「ロー
カルチャレンジャー」の卒業生が集結。マルシェ出
店やワークショップなどで盛り上げます。
日時／７月５日（日）　午前10時～午後３時

ひだまりキッチン１周年記念
　ランチタイムにプレートの注
文で、ミニソフトクリームか唐
揚げ１個が付いてきます。キッ
ズメニューは対象外です。
期間／７月16日（木）〜20日（月・�
祝）
時間／午前11時〜午後３時

毎日ラジオ体操＆ウオーキング
　毎日参加してスタンプを集
め、ひだまりキッチンのおい
しい食べ物をゲットしよう。
期間／７月18日（土）～８月
31日（月）
時間／午前10時30分ごろ

日　程 イベント名

▼７月

４日（土） ミニお話しフェスティバル

５日（日） ローカルチャレンジャーフェスタ

９日（木） 市民健康講座〜熱中症を防ぐには〜

12日（日） ぐるり旭～子ども用品を中心とした
物々交換～

14日（火） つきいちひなたぼっこ～夏祭り～

19日（日） あさピーを作ろう vol.12

20日（月・祝） クラフトルーム見学会

25日（土） おひテラメイカーラボ

26日（日） シルクスクリーンワークショップ

29日（水） 栄養ワンダー2026

７月の休館日／�６日（月）、13日（月）

　現在の受給券の有効期限は７月31日（金）です。８
月以降に医療機関を受診するときは、７月下旬に届
く新しい受給券を提示してください。
　受給資格は原則自動で更新されますが、手続きが
必要な人には通知が届きます。

子育て支援課子育て支援班（☎62-8012）

８月１日（土）から使える
子ども医療費助成受給券が届きます

日時／７月24日（金）　午前９時30分～
場所／旭幼稚園　プール
費用／年額500円　
持ち物／出席カード、水着（子ども）
申し込み方法／事前に電話で申し込んでください。

旭幼稚園（☎62-0788）

親子でプール遊び
２歳児親子サークル
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５月23日生まれ
〔ロ〕

　掲載を希望する人は、専用フォームから
申し込んでください。対象は小学校入学前
の子どもです。

イキイキあさひっ子を大募集

イキイキ

お口が
グレープフルーツに
なっちゃった！！

21日（火）、27日（月）
午前10時〜午後６時

涼み処としてフリースペースのみ
開放

　くわしい内容や申し込み・問い合わせ先は、お
ひさまテラスのホームページで確認してください。
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