
 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

  　　　　　　  

夏祭り

ミニ講座 出張ハニカム

海の日

       

     ☆10日（金）夏祭り　

        10：15～11：15　 1歳3か月以上の親子   

        14：00～15:00  1歳3か月未満の親子

      　　みんなで、お祭りの歌をうたったり、踊りを

      　おどったり、山車引きをしたりして、お祭り気

　　　　分を味わいましょう♪

         【予約開始日】6月26日（金）9：００～

　　　　  ・各回先着２０組（要予約）

           ・予約方法：電話または来館時
           ・問い合わせ：旭市子育て支援センターハニカム 

　　　　　　  　　　　　TEL：０４７９－６２－７０９９

       

　　　☆16日（木）ミニ講座
　　　　　　 「食物アレルギーの基礎知識」
　　　　　　  食物アレルギーで起こりやすい症状や
　　　　　　　アレルギーかなと思った時の観察の
　　　　　　　ポイン トなどについてお話しします。

      ☆17日（金）第2回出張ハニカム
   
   ※今月は、毎週火曜日に行っているお楽しみ

         タイムはお休みです。月齢を気にせずに遊びに
         来てくださいね♪

※ 市内に居住する、保育所（園）、認定こども園に在籍していないおおむね3歳未満のお子さんと

　 その保護者の方がご利用できます。

旭市子育て支援センターハニカム広場
令和8年7月号（6月25日発行）
お問い合わせ℡62‐7099　
旭市ニの2132番地

【ハニカム広場のご案内】 開館日：月～土曜日 　開館時間：午前10時～午後４時 　（第5土曜日・祝日は休館です）

7月の予定

　　　～出張ハニカムを実施します～

　【第2回】　7月17日（金）

〇場所：おひさまテラス 
　　　　　（グローイングパブリック）   
〇時間：10:30～11:30（受付10:15～）

〇対象：市内在住の未就園児(おおむね３歳未満）と
           その保護者   

〇その他：先着１５組（予約が必要となります）
　 　　　
〇予約開始日
　　・ハニカムを利用したことがないお子さん
      7月1日（水）９：００～  

    ・ハニカムを利用したことがあるお子さん
　　　7月6日（月）９：００～ 

  
※今年度より、より多くの方にハニカムを知って
　　いただけるように、予約開始日を分けており
    ます。

〇予約方法：電話または来館時

〇問い合わせ：旭市子育て支援センターハニカム
　　　　　  TEL：０４７９－６２－７０９９



ハニカムベストショット

　熱中症への注意が必要な季節となってきましたね。

　テレビやインターネット等を通して、熱中症警戒アラートや暑さ指数（ＷＢＧＴ）を見たり、

聞いたりする機会が増えてくると思います。

暑さ指数は、「暑さで体にどれくらい負担がかかるか」を表す指数です。

　気温だけでは分からない“熱中症の危険度”を示しています。

　

【暑さ指数は、主に次の３つを基準にして計算されています】

①温度　　②日差し・地面からの照り返し　　③気温

　子どもは大人より地面に近く、照り返しの熱を強く受けます。短時間でも体温が上がりやす

いため、帽子やこまめな水分補給、日陰での休憩を心がけましょう。

　熱中症に気をつけて、元気に夏を過ごしましょうね♪

熱中症アラートと暑さ指数について

みんなの願い事が

叶いますように☆

七夕の願い事を

書きました☆

暑さ指数と熱中症予防運動指針

・３１以上　　　　　　　　 運動は原則禁止　   特に子どもは中止

・２８以上３１未満　　　厳重警戒　            激しい運動は中止

・２５以上２8未満      警戒　                  積極的に休憩

・２１以上２５未満　    注意　                  積極的に水分補給

・２１未満　               ほぼ安全              適宜水分補給


