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グループホーム 

 

 
サービス種目 共同生活援助

 
事 業 所 名 あおぞらハウス

 法 人 名 特定非営利活動法人あおぞら

 所 在 地 旭市江ヶ崎４４１ <地図> 

 電 話 0479-74-8733

 F A X 0479-64-0833

 ホームページ https://www.aozora-asahi.jp

 夜 間 支 援 あり

 事 業 所 の 特 徴
 

事業（活動） 

内容
あおぞらハウスⅠ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅴの４つのハウスを運営しています。 

ご家庭での生活を、家族に代わって行っています。

 利用対象者 精神障がい者・知的障がい者

 スタッフの数（男・
女）

２１名　（男性３名・女性１８名）

 世話人などの 

勤務時間
Ⅰ、Ⅲ、Ⅴ　16：00～９：00 

Ⅳ　６：00～9：00 と 16：00～21：00

 
食事の提供に 

ついて

朝食、夕食、準備 

ハウスによって異なりますが、利用者さんに合わせて各自部屋で食事したり、みんなで食

卓を囲んで食事をしています。
 

利用料について
（目安）

朝食（130 円/1 食）、夕食（400 円/1 食）、水道・光熱費（実費） 

家賃一人当たり 12,000 円～20,000 円 

国や市町村からの助成金を利用しています。
 

土日の過ごし方
利用者さんの個性に合わせ、サービスを利用する方、家族で過ごす方、自由に過ごされ

る方、色々です。
 

PR ポイント
身の廻りの洗濯・掃除をご自分でされる方、世話人さんにお願いする方など、利用者さ

んの要望に合わせた支援をしています。
 <その他の情報> 

干潟方面

ﾛｰｿﾝ

国道１２６号線 飯岡方面

NPO法人あおぞら
駐車場

墓地

東総民主商会
ささもと
接骨院

     子安神社 看板 ささもと接骨院 看板

匝瑳方面

魚民
サンモール

あおぞら 法人本部
あおぞらハウス

ケーズデンキ
ﾄﾞｺﾓ



 74 

グループホーム 

 

 
サービス種目 共同生活援助

 
事 業 所 名 ナザレの家あさひ

 法 人 名 社会福祉法人ロザリオの聖母会

 所 在 地 旭市野中４０１７ <地図> 

 電 話 0479-60-0612

 F A X 0479-60-0636

 ホームページ http://www.rosario.jp/nazare-asahi/

 
夜 間 支 援

２１か所中７ホームは夜勤者を配置。その他のハウ

スは、夜間の連絡体制を整備している。
 事 業 所 の 特 徴
 

事業（活動） 

内容

現在旭市内に２１カ所のグループホーム住居と１カ所のサテライト型住居を運営していま

す。定員数は９０名です。 

利用者が地域において共同して自立した日常生活又は社会生活を営むことができるよ

う、利用者の身体及び精神の状況並びにその置かれている環境に応じて共同生活住居

において相談、入浴、排泄及び食事等の介護、その他の日常生活上の支援又は援助を

適切かつ効果的に行います。
 利用対象者 身体障がい者・知的障がい者・精神障がい者・難病等対象者

 スタッフの数（男・
女）

６０名

 世話人などの 

勤務時間
ハウスによって異なりますが、事業所としては、２４時間３６５日支援体制あり。昼間も利用

者がいるハウスは、２４時間職員が配置されているハウスもあり。

 食事の提供に 

ついて
利用者の希望によって提供を行っており、希望があれば３食の食事提供も行っています。

 
利用料について

（目安）

家賃（グループホーム：12,０００円～30,０００円 

　サテライト型：48,０００円） 

光熱水費（実費）朝食代（２００円～２５０円/１食）昼食代（３５０円/１食）、 

夕食代（４００円～４５０円/１食）
 土日の過ごし方 居住及び利用されている方により過ごし方が違います。
 

PR ポイント

フレンドリーなスタッフが親切丁寧に応対致します。利用される方の状態に応じ関係機関

と協力しながら支援に当たります。利用者の生命の尊厳、人権及び人生を大切にしてい

ます。利用者の自立・自己実現・自己決定を大切にしています。利用者個々に合わせた支

援の形を考えサービスを提供しています。どんな障がいを持っても、地域で暮らしていけ

るよう、支援しています。
 <その他の情報> 
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グループホーム 

 

 
サービス種目 共同生活援助

 
事 業 所 名 にじの家

 法 人 名 特定非営利活動法人はんどいんはんど東総

 所 在 地 旭市二の１１８６－５ <地図> 

 電 話 0479-62-7081

 F A X 0479-62-7081

 ホームページ https://handinhandtoso.jimdofree.com/

 夜 間 支 援 電話にて対応

 事 業 所 の 特 徴
 

事業（活動） 

内容

２０００年に開所。精神障がいがあり日常生活を送るためにサポートが必要な方が、地域

で生活していくための力が身につくよう支援しています。日常に起きた困り事は皆で話合

いをすることを大切にし、クリスマス会やお花見などの行事や定期的な防災訓練、地域

でのゴミゼロや清掃行事にも積極的に参加しています。

 利用対象者 精神障がい者（女性に限る）

 スタッフの数（男・
女）

女性７名

 世話人などの 

勤務時間
世話人　14：30～20：00（15：00～20：00） 

支援員　 ８：00～14：30  　９：00～13：00　　

 食事の提供に 

ついて
週４回　世話人さんの手作りの食事を提供 

夕食と翌日の朝食提供

 
利用料について

（目安）

家賃（特定障害者特別給付費該当の場合：15,000 円～20,000 円） 

市町村によって家賃助成あります。 

水道光熱費 12,000～13,000 円    施設管理費 3,000 円　 

共益費 2,000 円 　食費 約 15,000 円（朝：夕食）
 土日の過ごし方 近所での買い物やお部屋の掃除など各々自由な時間を過ごしています。
 

PR ポイント 生活をする上で必要なことを身につけ、希望する目標に向かって職員一同支援します。

 <その他の情報> 



 76 

グループホーム 

 

 
サービス種目 共同生活援助

 
事 業 所 名 菜の花ハイツⅡ～Ⅹ　サテライト 1～2

 法 人 名 特定非営利活動法人ふくろう

 所 在 地 旭市蛇園２４７２

 電 話 0479-55-1055

 F A X 0479-55-3330

 ホームページ https://npo-fukurou.org

 夜 間 支 援 あり

 事 業 所 の 特 徴
 

事業（活動） 

内容

少人数で共同生活を行う場です。相談や日常生活上の支援を行ないます。 

地域の中で家庭的な暮らしができるよう、世話人が支援をしています。 

それぞれ、バリアフリーや戸建て等の特徴があり、バリエーションが豊富です。

 利用対象者 身体障がい者・知的障がい者・精神障がい者

 スタッフの数（男・
女）

男→２名 

女→１２名

 世話人などの 

勤務時間
16：00～９：00 

休憩 540 分

 食事の提供に 

ついて
あり。家庭的な雰囲気の中、世話人が調理後あたたかいものを提供します。 

※一部、お弁当での提供の場合もございます。

 
利用料について

（目安）

家賃（各ホームによる）：15,000 円〜35,000 円（補助あり） 

水道光熱費：2,500 円（実費）食費：21,000 円（実費） 

日用品代：1,000 円　合計（おおよそ平均）：45,000 円
 

土日の過ごし方
希望がある際は当法人が運営する移動支援事業にて買い物・公園・映画 

カラオケなど外出ができます。
 

PR ポイント

毎日、規則正しく生活しメリハリのある日常を過ごす事ができます。就労や日中活動

への参加意欲も高まり、充実した生活かおくれるよう親身になって支援をおこないま

す。「明るい仲間と共に暮らす」を理念に１人１人のコミュニケーションを大切にした支

援を目指しています。聴覚障がい者の仲間が暮らすホームもあります。
 <その他の情報> 

【菜の花ハイツ生活の様子】 

菜の花ハイツでは、家庭的な雰囲気を大切にし世話人がお母さん・お父さんのように親身になって支援を

行なっています。お誕生日にはケーキでお祝いしたり、不定期で外食へ出かけます。時には厳しい指導もあ

りますが、それも愛情。ご利用者様は皆、生活を楽しんでいます。
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グループホーム 

 

 
サービス種目 共同生活援助（介護サービス包括型）

 
事 業 所 名 ひだまりふぉーむ

 法 人 名 株式会社ひだまり

 所 在 地 旭市後草９１６－５ <地図>　　　　　 
　　　　　　　　　　コインランドリー　　　　　　　　 
理容店 
 
　　　　　ひだまりふぉーむ 
　　　　　　　　　　　 　　　　飯岡駅

 電 話 0479-74-7224（ひだまり）

 F A X 0479-74-7224（ひだまり）

 ホームページ
 夜 間 支 援 有り

 事 業 所 の 特 徴
 

事業（活動） 

内容

16：30　　ホーム帰着　入浴等　　 

18：30　　夕食　歯みがき等　　 

19：00　　自由時間　　　　　　 

21：00　　就寝 

６：30　　起床　整容　着替え 

７：15　　朝食　歯みがき等 

９：00　　ホーム退出（日中サービスお迎え）
 利用対象者 身体障がい者・知的障がい者

 スタッフの数（男・
女）

女性６名

 世話人などの 

勤務時間
1６：３0～19：00　職員２名 

その他の時間　職員 1 名

 食事の提供に 

ついて
「タイヘイ」の食材を調理しています。 

日曜日の昼食は、コンビニ等で自分の好きな物を購入しています。

 利用料について
（目安）

47,800 円／月（家賃 17,800 円〈特別給付費控除後〉、 

食材料費 20,000 円、高熱水費 9,000 円、日用品費 1,000 円

 
土日の過ごし方

土曜日は通所事業所を利用し、日曜日はホームで過ごす（１名の職員が支援）、又は自

宅へ帰り過ごす。
 

PR ポイント
令和２年９月に開設しました。利用者様がリラックスして、余暇を楽しめるホームを目指し

ています。
 <その他の情報> 

定員４名　空き無し 

利用料は２か月ごとに精算します。
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グループホーム 

 

 
サービス種目 共同生活援助

 
事 業 所 名 ヒバリハイム

 法 人 名 株式会社ひばり

 所 在 地 旭市西足洗３３２１－３ <地図> 

 電 話 0479-75-4062

 F A X 0479-75-4063

 ホームページ https://www.hibari2006.co.jp/

 夜 間 支 援 あり（夜勤者１名　宿直者１名）

 事 業 所 の 特 徴
 

事業（活動） 

内容
障がい者のためのグループホームです。

 利用対象者 福祉サービス受給者証に支給量をいただいている方。

 スタッフの数（男・
女）

男　４名 

女　６名

 世話人などの 

勤務時間
日勤　７：30～16：00 

夜勤　16：00～翌９：00

 食事の提供に 

ついて
月曜日から土曜日までの朝食と夕食

 利用料について
（目安）

月額利用料　（非課税対象者の場合） 

およそ３万円代から５万円代　

 土日の過ごし方 デイサービスを利用されたり、移動支援でお買い物したりとそれぞれです。
 

PR ポイント 日中活動をおこなう施設もあります。

 <その他の情報> 
一人住まいのサテライト型グループホームもあります。 

屋内（部屋等）での喫煙は禁止です。 

門限は 21：00 です。 
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グループホーム 

 

 
サービス種目 共同生活援助

 
事 業 所 名 ファミリア

 法 人 名 株式会社　ステップ

 所 在 地 旭市鎌数１１０１１－２ <地図> 

 電 話 0479-85-8705

 F A X 0479-85-8706

 ホームページ
 夜 間 支 援 あり

 事 業 所 の 特 徴
 

事業（活動） 

内容

旭市内に二カ所、銚子市に一カ所の共同生活援助（グループホーム）を運営していま

す。 

地域において安全・安心な日々を過ごせるよう、日中のみでなく夜間支援を行っていま

す。
 利用対象者 身体障がい者・知的障がい者・精神障がい者

 スタッフの数（男・
女）

１７名（男性４名・女性１３名）

 
世話人などの 

勤務時間

世話人　　　16：00～翌 8：00 

生活支援員　 ９：00～17：00 

※生活支援員の勤務時間は、曜日によって変わります。
 食事の提供に 

ついて
朝食・昼食（土日）・夕食を提供

 

利用料について
（目安）

家賃（特定障害者特別給付費該当の場合） 

10,000 円 

水道光熱費（入居者数による按分） 

10,000 円～20,000 円 

食費 

朝食：200 円　昼食：400 円　夕食：400 円
 土日の過ごし方 入居者により過ごし方は違いますが、買い物など必要な場合は対応をします。
 PR ポイント 入居者本人のみでなく、家族の方も安心できるを目標として、運営を行っています。

 <その他の情報> 
旭市 

ファミリア　　　　定員数５名（現在満室） 

リング　　　　　　定員数５名（現在満室） 

銚子市 

たかちゃんハウス　定員数４名（現在満室） 

 

※生活介護を旭市において一カ所、運営しています。
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グループホーム 

 

 
サービス種目 共同生活援助

 
事 業 所 名 ライフサポート

 法 人 名 社会福祉法人　創成会

 所 在 地 旭市見広４２２６－２ <地図> 

 電 話 0479-55-2889

 F A X 0479-55-3379

 ホームページ http://www.souseikai.info/

 夜 間 支 援 あり(宿直者配置)

 事 業 所 の 特 徴
 

事業（活動） 

内容

男性２棟、女性２棟(計１０名) 

他の社会資源との連携を図った適正かつきめ細やかな共同生活援助のサービスを提

供します

 利用対象者 福祉サービス受給者証でサービス支給が出ている方

 スタッフの数（男・
女）

８名

 世話人などの 

勤務時間
世話人(5：30～10：00/14：30～18：00) 

宿直　(21：00～７：00)

 食事の提供に 

ついて
「ヨシケイ」の食材を調理して、手づくりの食事を提供しています。 

休日は各自、自由に購入していますが、希望によりお弁当の提供をしております

 
利用料について

（目安）

家賃(20,000～33,000 円) 

水光熱費(9,000 円)　日用品等(5,500 円)　冷暖房器具費(1,000 円) 

食費(30,000 円)
 土日の過ごし方 各々自由に過ごしています
 

PR ポイント
同法人内に日中活動を行う施設もあります 

利用者の皆さんが充実した生活を送れるよう季節のイベント、買い物支援を行っており

ます。
 <その他の情報> 


