
○給食

・牛乳

○おやつ
　　　　　　　２月１７日　（火曜日）　池の端保育所

・牛乳

　　サラダ

・牛乳

・麦茶

(献立名)

・いちごのババロア

　　スープ ・牛乳 　　　スープ
・バナナ ・バナナ

・切り干し大根の ・チンゲン菜と ・もやしと胡瓜の

・豆腐と長ねぎの
　　　卵のスープ 　　　中華和え

・オレンジ ・豆腐とえのき茸の

（献立名） （献立名） （献立名）

・千草焼き ・かぼちゃの甘煮 ・ごまみそカツ
・ひじきごはん ・かみなり豆腐丼 ・ごはん

・手作り肉団子の ・小松菜と人参の ・春雨サラダ

　　２月６日　（金曜日）　中央第一保育所 　　　３月６日　（金曜日）　　　中央第三保育所 　　　　３月１２日　（木曜日）　中央第三保育所

　　ケチャップあん 　　　　　磯辺和え ・豆腐と卵の
・型抜きチーズ ・豚汁 　 ふんわりスープ
・バナナ ・キウイフルーツ ・みかん
・牛乳

　　　　　うどん ・メカジキの香味揚げ ・照り焼きチキン
・ごはん ・ごはん・きのこあんかけ

１月６日　（火曜日）　まんざい保育所
　　　　　　　　　　　古城保育所

　　１月１５日　（木曜日）　まんざい保育所
　　　　　　　　　　　　　　古城保育所

２月２日　（月曜日）　中央第一保育所

（献立名） （献立名） （献立名）

・牛乳

１月～３月のメニュー紹介
令和７年度 旭市立公立保育所

卒園

★写真撮影をした保育所の給食・おやつ

を載せました。

★公立１１保育所では、統一メニューの

給食を提供していますが、行事等で

変更の場合もあります。保育所の掲示

板等で、再度ご確認ください。

☆毎月の給食だよりに載せた

メニューを紹介しています


