
健康サポートガイド

個別接種 場所：各指定医療機関
種　別 対　象

高齢者の肺炎球菌
65歳と、60～64歳で心臓、腎臓、呼
吸器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スにより免疫の機能に障がいを有し、
身体障害者手帳１級の認定を受けた人

帯状疱
ほうしん
疹 50歳以上（定期接種の対象者には通知

が届いています）

予防接種
問健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

健康相談
健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

相談名 内　容 期日・時間・場所

市民健康
相談 健康に関する相談

月〜金曜日
午前８時30分〜午後５時
電話相談

歯科相談
診察、歯磨き指導
など
※要予約

３月19日（木）
午前９時30分～10時30分
旭市保健センター

「がん」は死亡原因の第１位
検診でがんで死亡するリスクを減らそう
　がんは、全国でも旭市でも死亡原因の第１位です。
がんで死亡するリスクは、検診による早期発見・治療
で減らすことができます。
　市では、各種検診の申し込みを受け付けています。
自身の健康状態を継続的に確認しましょう。
申込期限／●市ホームページ・郵送：４月30日（木）
※必着。　●窓口：市ホームページで確認してください。
申し込み方法／●市ホームページの専用
フォーム　●はがきなどに必要事項（住所、
氏名､ 生年月日､ 電話番号､ 希望の検診）
を記入して郵送　●健康づくり課の窓口
※�令和６年度以降にがん検診を受けた人と、令和４年
度以降に子宮頸

けい

がん検診を受けた人は、申し込み不
要です。
〒289-2595　旭市ニの2132　健康づくり課健

康支援班（☎63-8766）
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広告募集
枠サイズ　5cm×8.7cm

住民票の写しの取得は
などの証明書

コンビニ交付が
100円お得です！

2025年４月１日から

マイナンバー があれば

▲くわしくは
　こちらから

献血
健康づくり課地域医療政策班（☎63-8831）

期　日 場　所 受付時間

３月22日（日）ショッピングセンターサンモール
午前10時～正午
午後１時30分～４時

３月27日（金）旭市保健センター 午前10時～11時45分
午後１時～４時

あさひインフォメーション

３月１日～８日は「女性の健康週間」
ヘルスケアラボで関心と理解を深めよう
　「ヘルスケアラボ」は、厚生労働科学研究費補助金を
受けた研究班が運営しているサイトで、女性に多い悩
みに答えるQ＆Aなどが掲載されています。女性の健
康に関する知識や課題について、関心と
理解を深めましょう。
健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

種類 内　容 対　象 自己負担金
肺がん 胸部レントゲン撮影

40歳以上
無料

胃がん 胃部バリウム造影
1,000円
※40歳のみ
無料

ピロリ
菌

ピロリ菌便中抗原
検査

市の胃がん検診を受
診する40～70歳の５
歳刻み年齢で、ピロ
リ菌便中抗原検査を
受けたことがない人

500円
※40歳のみ
無料

乳がん
マンモグラフィ検査 40歳以上の女性

1,000円
乳房超音波検査 30～39歳の女性

子宮頸
がん 子宮頸部細胞診 20歳以上の女性

※隔年受診
集団：1,000円
個別：1,300円

大腸
がん 便潜血反応検査 40歳以上 400円
前立腺
がん

血液検査（ＰＳＡ測
定） 50歳以上の男性 500円

骨粗
鬆
しょう

症
骨密度測定（かかと
超音波検査）

20～70歳の５歳刻み
年齢の女性 無料

※年齢は令和９年３月31日時点。

広報あさひ　2026.3.121


