
　味噌汁
・オレンジ

・牛乳

　　　　　　　　　　　　      　　　　　 入っているかわいいキュウリを見つけた

　                      　　　　　　　子ども達、みんな喜んで食べていました。

・牛乳

・豆腐とキャベツの

・ごはん
・ごまみそカツ
・ほうれん草の菜種和え

・ミニ青りんごゼリー

・牛乳
　味噌汁

・牛乳 ・ミニピーチゼリー

〇給食

・ごはん
・ポークチャップ ・手作りメンチカツ

・胡瓜ともやしの和え物

・ごはん

１０月６日　（月曜日）　　池の端保育所 １０月８日　（水曜日）　　　池の端保育所 　１１月６日　（木曜日）　海上保育所

（献立名） （献立名） （献立名）

・ポテトきんぴら

　　　　　１１月１１日　（火曜日）　　海上保育所 　　　　　１２月１日　（月曜日）　　　いいおか保育所 　　　　　 　 　１２月３日　（水曜日） 　いいおか保育所

・きのこの味噌汁 ・かぶと春雨のスープ

・オレンジ

（献立名） （献立名） （献立名）

・れんこんの和風

　チャンプルー

・食パン
・かぼちゃのコロッケ

・ブロッコリーの
　ごま酢和え

・ごはん
・メカジキの煮つけ
・ピーマンと豚肉の

・ごはん

　ハンバーグ

・牛乳 ・牛乳

・牛乳

〇手作りおやつ

　       　１２月２日　（火曜日）　　海上保育所 　　１２月２４日（水曜日）　池の端保育所　ｸﾘｽﾏｽﾒﾆｭｰ

・オレンジ　　　
・牛乳

・オムライス　・豆乳のコーンスープ
・キャベツとツナのサラダ　ﾊｰﾄ＆星型胡瓜添え

・さつま芋スティック
（献立名） （献立名）

・小松菜と油揚げの・ポークビーンズ
・バナナ

・ほうれん草の菜種和え

・かぶと春雨のスープ

・バナナ

１０月～１２月のメニュー紹介
令和7年度

☆毎月の給食だよりに載せた

メニューを紹介しています

★写真撮影をした保育所の給食・

おやつを載せました。

★公立１１保育所では、統一メニュー

の給食を提供していますが、行事な

どで変更の場合もありますので、

掲示板等で再度ご確認ください。

１歳児用

〇JAちばみどり 胡瓜部会ハート倶楽部の方々より

今年もハート＆星型の胡瓜を、市内公立保育所に

寄附していただきました。


