
そ
の
瞬
間
に
、
会
い
に
行
こ
う

　「恋する灯台」に認定されている飯岡灯台が、この冬も
ライトアップされています。夕暮れ時には、刻々と変化
する空とイルミネーションの光が相まって、幻想的な光
景が目の前に広がります。ライトアップは２月28日（土）
まで楽しめます。　　　　　　（12月７日／上永井公園）

飯岡灯台 恋するライトアップ2025 ＴＯＰＩＣＳ トピックス
新年のご挨拶･･･････････････････････････２
2025旭市10大ニュース･･････････････････３
第37回旭市飯岡しおさいマラソン大会･････４
映画「五十年目の俺たちの旅」
×旭市20周年コラボイベント･････････････５

広報
あさひが

リニューアル！

ありがとう20年
ずっと大好き旭

ウェルビーイングを このまちで
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
新
春
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
１
市
３
町
の
合
併
か
ら
20
周
年

と
い
う
大
き
な
節
目
の
年
で
あ
り
ま
し
た
。

８
月
の
大
相
撲
旭
場
所
を
は
じ
め
、
多
彩

な
記
念
事
業
を
開
催
し
た
ほ
か
、
11
月
に
は

記
念
式
典
を
挙
行
し
、
市
内
外
か
ら
多
く
の

方
々
に
参
列
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昨
年
４
月
に
は
第
３
期
旭
市
総
合
戦
略
が

ス
タ
ー
ト
し
、
将
来
都
市
像
に
掲
げ
た
「
み

ん
な
で
創
る
未
来　
ず
～
っ
と
大
好
き
な
ま

ち
旭　
～
健
康
で
心
豊
か
な
暮
ら
し
“
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
”
の
向
上
～
」
の
実
現
に
向

け
て
各
施
策
を
実
施
し
ま
し
た
。
学
校
給
食

費
の
完
全
無
償
化
、
ふ
た
ば
保
育

所
や
消
防
本
部
東
部
分
署
の
竣
工
、

小
児
科
・
産
婦
人
科
オ
ン
ラ
イ

ン
医
療
相
談
の
開
始
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
活

用
促
進
、
防
災
行
政
無
線
の
整
備
、
そ
し
て

「
第
３
期
旭
市
の
教
育
に
関
す
る
大
綱
」
に

基
づ
く
教
育
の
充
実
な
ど
、
幅
広
い
分
野
で

力
強
い
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

本
年
は
、
第
３
期
旭
市
総
合
戦
略
に
沿
っ

て
各
施
策
を
本
格
的
に
展
開
す
る
年
と
な
り

ま
す
。
若
者
や
子
育
て
世
代
へ
の
支
援
、
医

療
・
福
祉
の
充
実
、
成
田
空
港
の
機
能
強
化

に
伴
う
経
済
・
産
業
の
活
性
化
、
飯
岡
漁
港

を
中
心
と
し
た
海う

み
ぎ
ょ
う業
の
推
進
、
銚
子
連
絡
道

路
の
整
備
促
進
、
防
災
・
減
災
対
策
の
強
化
、

初
の
統
合
小
学
校
と
な
る
「
ひ
か
た
椿
小
学

校
」
の
開
校
準
備
な
ど
の
主
要
事
業
に
加
え
、

令
和
９
年
に
開
催
さ
れ
る
「
全
国
豊
か
な
海

づ
く
り
大
会
」
に
向
け
た
準
備
な
ど
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

誰
も
が
ウ
ェル
ビ
ー
イ
ン
グ
を

感
じ
ら
れ
る
ま
ち
へ

市 

長　

 

米 

本 

弥 

一 

郎

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め

に
は
、
市
民
や
事
業
者
の
皆
さ
ま
の
力
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
「
チ
ー
ム
旭
で

ま
ち
づ
く
り
」
を
合
言
葉
に
、
市
民
の
皆
さ

ま
一
人
一
人
が
“
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
”
を

実
感
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
、
官
民
一
体
で

地
域
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
希
望
と
活
力
に
満
ち
あ

ふ
れ
、
実
り
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。
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３月 ふたば保育所・消防本部東部分署が竣工
―地域の新しい子育ての場、海上・飯岡地域の防災拠点が完成―

３月 令和５年の市町村別農業産出額で全国第５位に　―全国トップクラスの農力を誇る―

４月 学校給食費を完全無償化　―子育て世帯の経済的負担を軽減―

４月 第３期旭市総合戦略がスタート　―まちづくりの総合的な指針―

７月 旭市が20周年を迎えました　―11月に記念式典を開催―

７月 米本市長の２期目がスタート　―市民と共に「チーム旭でまちづくり」―

８月 小児科・産婦人科オンライン医療相談がスタート　―いつでも相談できる安心感を―

８月 夏巡業 大相撲旭場所　―64年ぶりに旭で開催―

11月 11月９日を「いい旭の日」に制定　―「ｉ
い い

ｉ＋九
あ さ ひ

日」で記念日に―

12月 旭市議会議員一般選挙　―新たな市民の代表が決定―

④旭市20周年記念式典

②消防本部東部分署の竣工式

⑤夏巡業 大相撲旭場所

①ふたば保育所の竣工式

⑥あさピーが「いい旭の日」をPR

③楽しい学校給食の時間

2025旭市　　　  ニュース10大10大

みんなの
10大ニュースは

何かな？

①②

③

④

⑤

⑥

昨年、合併から20周年という節目の年を迎えた旭市では、
一年を通じてさまざまな事業が行われました。
ここでは「広報あさひ」で紹介した出来事を中心に、2025年を振り返ります。

広報あさひ　2026.1.13



日
時

　
２
月
１
日

（日）　
開
会
式
：
午
前
８

時
～　
※
雨
天
決
行
。

各
種
目
の
ス
タ
ー
ト
時
間

３
㎞
の
部（
小
学
生
）／
男
子
：
午
前

８
時
50
分　
女
子
：
午
前
８
時
53
分

２
㎞
の
部（
親
子
）／
午
前
９
時
25
分

５
㎞
の
部
／
午
前
９
時
50
分

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部
／
午
前
10
時

45
分

駐
車
場

　
旭
中
央
病
院
と
旧
海
上
中
を
臨
時

駐
車
場
と
し
て
、
無
料
の
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
飯
岡
海
岸
駐

車
場
は
開
放
し
ま
す
が
、
交
通
規
制

の
時
間
帯
は
一
切
出
入
り
が
で
き
ま

せ
ん
。

　
し
お
さ
い
ス
タ
ジ
ア
ム
東
側
駐
車

場
は
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
乗
降
場
と
駐

車
券
を
持
っ
て
い
る
市
内
宿
泊
選
手

の
駐
車
場
と
な
り
ま
す
。

交
通
規
制

　
コ
ー
ス
内
と
コ
ー
ス
外
の
一
部
が
、

全
面
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。

区
間
／
県
道
飯
岡
一
宮
線（
津
波
避

難
道
路
交
差
点
～
飯
岡
漁
港
入
口
、

矢
指
ケ
浦
海
岸
通
り
） 

時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
１
時

40
分

※�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、
通
常
通

り
運
行
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会

実
行
委
員
会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
64
‐
1
1
3
2

ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
女
子
マ
ラ
ソ
ン
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
野
口
み
ず
き
さ
ん
と

ニ
ト
リ
女
子
ラ
ン
ニ
ン
グ
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
ま
す
。

イ
チ
ゴ
の
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
や
豚
汁
・
お
汁
粉
の
無
料
配
布
で
、

全
国
有
数
の
農
水
産
物
の
産
地
で
あ
る
旭
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
応
援
で
、
ラ
ン
ナ
ー
を
後
押
し
し
ま
し
ょ
う
。

第
37
回
旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会

潮
風
と
と
も
に
走
ろ
う

野口みずきさん

ニトリ女子ランニング
チームの皆さん

大会公式
ホームページ

30

大会会場
（しおさいスタジアム）

 至 銚
子

 至 匝瑳

コース外
規制区間

コース外
規制区間 飯岡海岸駐車場 P

午前８時30分～午後１時40分は
一切出入りができません

WC …トイレ

…ハーフマラソンの部
…５㎞の部
…３㎞の部
…２㎞の部

…救護所
…コース外交通規制
　区間

…給水所

FINISH

START

WC
WC

WC

WC

WC

122
35

矢指ケ
浦海岸

ハーフ
マラソン
折り返し②

ハーフ
マラソン
折り返し①

５ｋｍ
折り返し

２ｋｍ
折り返し

３ｋｍ
折り返し

飯岡
体育館

津波避難道路

 いいおかみなと公園

WC

126

旭

飯岡

 至 千葉

210

71

旧海上中P

P

イオンタウン旭 道の駅
季楽里あさひ市役所

旭中央病院東側

サダユウ
　　本店

コース
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中
村
雅
俊
監
督
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
付
き

上
映
会

日
時
／
１
月
18
日

（日）　
午
前
11
時
５
分

～
、
午
後
２
時
20
分
～　
※
２
回
開
催
。

場
所
／
サ
ン
モ
ー
ル
シ
ネ
マ

定
員
／
各
回
３
０
０
人

入
場
料
／
２
、
２
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
／
サ
ン
モ
ー
ル
シ

ネ
マ
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ

「
俺
た
ち
の
旭
」
パ
ネ
ル
展

期
間
／
１
月
９
日

（金）
～
２
月
６
日

（金）

場
所
／
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
サ

ン
モ
ー
ル
１
階　
特
設
会
場

入
場
料
／
無
料

「
俺
た
ち
の
旭
」
ま
ち
巡
り
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー

期
間
／
１
月
９
日

（金）
～
２
月
６
日

（金）

ス
タ
ン
プ
ス
ポ
ッ
ト
／
サ
ン
モ
ー
ル
、

ｎ
ｏ 

Ｗ
ａ
ｖ
ｅ
、
い
い
お
か
潮
騒
ホ

テ
ル
、
道
の
駅
「
季
楽
里
あ
さ
ひ
」

問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課
政
策
推
進
班

☎
62
‐
５
３
８
２

タイムカプセル
開封・埋設式

中
村
雅
俊
監
督
が
旭
に
や
っ
て
来
る

中
村
監
督
が
登
壇
す
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
の
ほ
か
、

市
内
で
撮
影
さ
れ
た
シ
ー
ン
の
写
真
展
示
や

ロ
ケ
地
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

くわしくは
市ホームページで

「五十年目の俺たちの旅」
企画・脚本：鎌田敏夫
監督：中村雅俊
出演：中村雅俊　秋野太作　田中健／前田亜季　
　　　水谷果穂　左時枝　福士誠治／岡田奈々
配給：NAKACHIKA PICTURES
ⓒ「五十年目の俺たちの旅」製作委員会　　

※�雨天時には、内容を変更する場合があります。手紙の返
還は、１月26日（月）から３月31日（火）まで総務課で行
います。

　くわしい内容は、市ホームページで確認し
てください。

問い合わせ先
総務課庶務行政班（☎62-5310）

　市では、20世紀の「あさひ」を記した絵や写真・メッセー
ジを後世に伝えるため、平成13年１月21日に旭文化の杜
公園内にタイムカプセルを埋設しました。
　埋設から今年で25年を迎えることから、タイムカプセ
ルを開封し、次の25年後に向けた新たなタイムカプセル
を埋設します。
　この記念の瞬間に、家族や友人と一緒に立ち会いません
か。
開封するタイムカプセルに手紙を入れた人は
　昭和60年４月２日～平成６年４月１日生まれで、平成
12年度に旭地域の小・中学校（中央小、琴田小、干潟小、
富浦小、矢指小、共和小、豊畑小、一中、二中）に在学し
ていた人
日時
　１月25日（日）　午前９時30分～正午
内容・場所
●�タイムカプセルの取り出し、新たなタイムカプセルの埋

設：旭文化の杜公園ふれあい広場 
●�タイムカプセルの開封、絵や写真などの展示：市役所１

階　市民ホール・歴史を学ぶ場
●�手紙の返還：市役所１階　市民ホール

旭文化の杜公園

東部
図書館 東部図書館入口

開封・展示・返還場所
（市役所１階）

市役所

取り出し・埋設場所
（ふれあい広場）

映
画

　

  　

    
旭
市
20
周
年
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト

過去と未来を
メッセージでつなぐ

【案内図】

「
五
十
年
目
の
俺
た
ち
の
旅
」
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窓
口
受
付
時
間

変
更
前

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分

　
　変

更
後（
４
月
１
日

（水）
〜
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

30
分

※�

電
話
対
応
の
時
間
は
変
わ
り

ま
せ
ん（
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
）。

対
象
施
設

　
市
役
所
、
各
出
張
所
、
上
下

水
道
課（
旭
市
上
下
水
道
お
客

さ
ま
セ
ン
タ
ー
を
除
く
）

※�

公
民
館
や
図
書
館
、
保
育
所

は
対
象
外
。

Ｑ　
な
ぜ
受
付
時
間
を
変
更
す
る
の

Ａ　
現
在
、
窓
口
の
受
付
時
間
と
職

員
の
勤
務
時
間
が
同
じ
で
あ
る
た
め
、

業
務
開
始
前
の
準
備
や
閉
庁
直
前
に

受
け
付
け
た
手
続
き
を
勤
務
時
間
外

で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
勤
務
時
間
内
に
業
務
改
善

な
ど
を
話
し
合
う
時
間
が
確
保
し
に

く
い
こ
と
か
ら
、
試
行
的
に
変
更
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

Ｑ　
市
民
サ
ー
ビ
ス
へ
の
影
響
は

Ａ　
来
庁
者
の
９
割
以
上
は
、
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
30
分
に
来
庁
し
て

い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
な
ど
、

市
役
所
の
窓
口
以
外
で
手
続
き
が
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
、
利
便

性
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
職
員
班

　
　
　
　
　

 　

  

☎
62
‐
5
3
6
8

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の

証
明
書
交
付
が
進
ん
で
い
る
状
況
を
背
景
に
、
職
員
の
働
き
方
改
革
を
目
的
と
し
て
、

窓
口
で
の
受
付
時
間
を
試
行
的
に
変
更
し
ま
す
。

市
役
所
窓
口
の
受
付
時
間
が
変
わ
り
ま
す

 「広報あさひ」はスマホでも読むことができます
　市ホームページのほか、スマホアプリ
「マチイロ」で配信しています。また、広
報紙は市内の公共施設や、郵便局などに
も設置しています。　
　 
さまざまなツールで情報が受け取れます
　市では情報を適切に届けられ
るよう、市ホームページのほか、 
ＬＩＮＥ やInstagr 
amなどのＳＮＳで
も随時、情報を発信
しています。

問い合わせ先
秘書広報課広報広聴班（☎62-8070）

今号から「広報あさひ」がリニューアル

４
月
１
日
㈬
か
ら
試
行

必要な情報を分かりやすく

ここが変わった
リニューアルのポイント!

　読みやすく、親しみやすい広報紙を目指して、リニュー
アルしました。また、発行回数が月１回（毎月１日発行）に
変わりました。

子育て情報をひとまとめに「あさひ子育てナビ」
　子育ての相談や検診のほか、おひさまテラスで行われる
親子や子ども向けのイベントを紹介しています。
１か月のイベントが一目で分かる「情報カレンダー」
　その月に行われる行事などを一覧に。内容は、カレン
ダーに記載されているページで確認できます。
新コーナーが登場「旭 未来のチカラ」「きらり旭」
　さまざまな分野で活躍する市民や、皆さんが撮ったとっ
ておきの写真を紹介するコーナーです。

マチイロ
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叙勲
従五位瑞宝小綬章

（故）夛田光邦（ハ）
正六位瑞宝双光章

（故）伊藤和彦（山武郡横芝光町）
瑞宝双光章

（故）寺嶋剛（ニ）
林鍈一（泉川）
田邉波津枝（ハ）
槗村幸作（井戸野）
三上輝夫（イ）
諸持耕太郎（江ケ崎）
正七位瑞宝単光章

（故）宮﨑修司（飯岡）
瑞宝単光章
伊藤健夫（匝瑳市）
加瀬敏江（蛇園）

大臣表彰
内閣府特命担当大臣表彰
松本弘（ハ）
法務大臣表彰
増田博史（琴田）
厚生労働大臣表彰
紫村治久（西足洗）
農林水産大臣賞
有限会社マルゲン（萬歳）
千葉県知事表彰など
千葉県知事表彰
大森葉子（下永井）

渡辺良雄（足川）
鈴木真子（新町）
宮内義浩（イ）
加瀬昌子（二）
杉山美春（イ）
千葉県教育委員会表彰
岡田英一（三川）
齊藤実（二）
千葉県知事永年勤続功労章
向後洋一（松ケ谷）
千葉県知事功労章
八木真一（足川）

　叙勲や大臣表彰などの栄に浴された
24人と１団体を招き、受賞者を称え
る会が開催されました。
　それぞれの分野で長年活躍し、功績
が認められた皆さんを紹介します。

※敬称略。

議会に報告された寄付

まんざい保育所・古城保育所の
備品として
干潟ライオンズクラブ／リバー
ストーンズ１組ほか保育所用備
品一式（10万円相当）

市政発展のため
五十嵐和代／金10万円

学校給食賄材料として
有限会社Ｐｉｇ Ｆｅｒｔｉｌｉｚｅ松ヶ
谷／豚肉282ｋｇ（50万円相当）
旭市養豚推進協議会／豚肉248
ｋｇ（40万円相当）

学校教育の充実のため
旭市ゴルフ協会／金10万円

旭市育英資金として
小川匡夫／金20万円

※敬称略、順不同。輝かしい成績を収めた人を紹介します

出場・入賞おめでとう

髙田結菜さん
（市立船橋高・３年）

【ダンス】

【英語発表】

あさひ見
け ん

聞
ぶ ん

録
ろ く

まちのホットな話題を届けます

叙勲や大臣表彰などを祝う

令和７年 受賞者を称える会12 /３

大会名：�全国高等学校ダンスドリル選手権大会　
ＳＯＮＧ／ＰＯＭ部門Ｓｍａｌｌ編成

場　所：東京都調布市
期　日：８月11日～13日

大会名：�高円宮杯第77回
　　　　全日本中学校英語弁論大会
場　所：東京都港区ほか
期　日：11月26日～28日

宮嶋栞さん
（飯岡中・３年）
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　「全国スポーツ推進委員研究協議会
長野大会」で、旭市スポーツ推進委員
協議会が「優良団体」を受賞しました。
あさひスポーツフェスティバルをはじ
めとする各種イベントの開催・運営を
通じて、子どもから大人まで幅広い世
代にニュースポーツなどの普及を図っ
てきた取り組みが評価されました。

表彰を受けた旭市スポーツ推進委員協議会

スポーツ推進委員協議
会が「優良団体」に輝く11/13

　青少年の健全育成に対する市民の理
解と関心を深めるため、旭市青少年意
見発表大会が東総文化会館で開催され
ました。小学生から社会人までの13
人が、日ごろ考えていることなどを
テーマに熱い思いを発表。青少年が何
を考え、何を求めようとしているのか
を知る機会となりました。

未来を担う若者たちが
考えを力強く発表11/23

　家庭での教育について考えを深める
場として、東総文化会館で家庭教育学
級合同学習会が開催され、130人が参
加しました。アテネ・北京オリンピッ
ク柔道金メダリストの谷本歩実さん
が、競技人生や自身の子育てについて
語り、参加者は新たな気付きを得る機
会となりました。

谷本歩実さんの講演

金メダリストから学ぶ
「夢を叶える思考力」11/13

パラ卓球ナショナルチームが
旭市で合宿を実施11/27〜30

旭農高生がプロデュースした
レトルトカレーを販売12/５

　旭農業高校の生徒が飼育した豚・牛
の肉を使って作られたキーマカレーの
販売会が、道の駅「季楽里あさひ」で行
われました。地域資源を活用したいと
いう思いから、地元企業と連携して考
案されたカレーの第３弾。生徒は、多
くの人に食べてもらおうと買い物客に
声をかけ、ＰＲをしていました。

キーマカレーをアピール

意見発表を行う児童

パラ卓球ナショナルチームの選手との交流会

　パラ卓球ナショナルチームの合宿が、総合体育館で４日
間にわたり行われ、公開練習では日本を代表する選手たち
の迫力あるプレーを間近で見ることができる、貴重な機会
となりました。
　11月28日には交流会も開催され、市内の卓球団体や障
害児サービス事業所などが参加。トップ選手による実演や
技術指導、選手との試合を通して交流を深めるとともに、
参加者は技術向上に意欲的に取り組みました。

ＬＩＮＥ ＦａｃｅｂｏｏｋＩｎｓｔａｇｒａｍ ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル

旭市の話題や情報をお届け！
旭市公式ＳＮＳ
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①旭市民クラス男性部門
②オープンクラス女性部門
③家族でパフォーマンスを披露
④�鍛える前の体型と比べるビフォーアフター部門

第２回あさひ筋
マッスル

肉フェスティバル

イイニクの日に肉体美を披露11/29

　糖尿病予防に取り組む旭市ＣＣＤプ
ロジェクトは、健康意識を高めるきっ
かけづくりを目的に、誰でも気軽に
参加できることをコンセプトとしたボ
ディメイク大会をおひさまテラスで開
催。25人が出場し、鍛え上げた体を披
露しました。
　会場では、ステージで選手がポーズ
を取るたびに「切れてるよ」などの声援
や拍手が送られていました。

あさピーと体を動かす

あさピー☆きらり体操全体大会

住み慣れた地域でいつまでも健康に暮らそう11/26

　各地区の通いの場で、日ごろから介護予防
に取り組む市民が一堂に集まる大会が、総合
体育館で開催され、27団体、158人が参加
しました。
　通いの場で行っている「あさピー☆きらり
体操」が、転倒予防にもつながることを講義
で学んだ後、みんなであさピーと一緒に体操
をして交流を深めました。

あさひ見
け ん

聞
ぶ ん

録
ろ く

まちのホットな話題を届けます

①

②

③

④
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相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

子育て相談

子育てに関する質問や情報提供など 月〜土曜日
午前８時30分〜午後５時 市役所２階 子育て支援センターハニカム

☎62-7099

妊娠中から乳幼児期の
子育てや健康の相談

月〜金曜日
午前８時30分〜午後５時
※要予約

市役所２階 こども家庭センターぽけっと
☎74-7102

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問題など 月〜金曜日
午前９時〜午後４時 市役所２階

こども家庭センター
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育の悩みなど 月〜金曜日
午前８時30分〜午後５時 市役所４階 教育総務課 

☎62-5353

教育相談（家庭） 家庭教育・子育ての悩みなど 月〜金曜日
午前８時30分〜正午 市役所４階 生涯学習課 

☎85-8629

子育て相談

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査
１月９日（金） 令和７年８月16日～９月５日生まれ
１月20日（火） 令和７年９月６日～９月25日生まれ

１歳６か月児健康診査 １月14日(水) 令和６年６月９日～７月６日生まれ

２歳児歯科健康診査
１月８日(木) 令和５年６月16日～７月13日生まれ
１月22日(木) 令和５年７月14日～８月10日生まれ

３歳児健康診査
１月７日(水) 令和４年６月16日～７月16日生まれ
１月21日(水) 令和４年７月17日～８月15日生まれ

相談
（要予約）

両親学級 １月26日（月） 妊娠中の過ごし方と注意点、お口と歯の健康、妊婦体操

子育て学級 １月27日(火) 対象：令和７年８月11日～10月15日生まれの第１子
内容：遊びの紹介や救急法(パパも参加できます)

離乳食教室 １月16日(金) 対象：令和７年７月～９月生まれ
内容：離乳食（初期・中期）の進め方など

歯科相談 １月15日(木) 歯科医師による診察と歯科衛生士の歯磨き指導

こども家庭課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター親と子の健康づくり

予防接種 問健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

個別接種 場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ロタウイル
ス感染症

ロタリックス：�出生６週０日後から24週０日まで
ロタテック：�出生６週０日後から32週０日まで

小児の
肺炎球菌 生後２〜60か月未満

５種混合 生後２〜90か月未満

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

麻しん
風しん混合

●１期：生後12～24か月未満
●２期：�平成31年４月２日～令和２年４月１日生

まれ

水痘 生後12〜36か月未満

日本脳炎
●１期：生後６〜90か月未満
●２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前生まれの20

歳未満で、接種していない人

２種混合 11〜13歳未満

ヒトパピロー 
マウイルス
感染症

●小学６年生～高校１年生相当の女子
●�平成９年４月２日～平成21年４月１日生まれの

女子で、令和４年４月１日～令和７年３月31日
に１回以上接種した人のうち、３回の接種を完
了していない人（経過措置）

　物価高騰の影響を受けている小学校就学前の児童
を養育する世帯を対象に、給付金が支給されます。
　申請が必要となる場合があります。く
わしい内容は、１月上旬に対象者に届く
お知らせか、市ホームページで確認して
ください。

子育て支援課子育て支援班（☎62-8012）

国の交付金を活用しています
旭市就学前児童応援臨時給付金

ここが便利！子育て応援サイトを
活用してください
◦�年齢・目的別メニューで情報を探

しやすく
◦�スマホ版でも操作しやすいナビメ

ニュー
◦�旭市の充実した子育て

支援を一覧で表示
子育て支援課子育て支援班(☎62-8012)

子育て情報をひとまとめに
「あさひ子育て応援サイト」がオープン
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…申し込み　問…問い合わせ

「おひさまテラス」には、子どもや親子で楽しく学べて、
地域の人ともつながれる催しがたくさんあります。

正
しょう

希
き

千
ち

くん（左）
令和３年
１月18日生まれ

千
ち

穂
ほ

ちゃん（右）
令和５年
10月27日生まれ

〔鎌数〕

大きくなったら
おまわりさん！
くいしんぼうなわたち！

日　程 イベント名
▼１月

10日（土） イオンタウンウオーキング　

11日（日） 年初めに書初めをしよう♪

12日（月・祝） つくってみようラボ〜キーホルダーづくり〜

17日（土） 第３回ぐるり旭〜子ども用品を中心とした
物々交換〜

18日（日） あさピーを作ろう ｖｏｌ. ６〜オリジナル絵
馬〜　

20日（火） つきいちひなたぼっこ〜新聞紙を使ってあ
そぼう〜

24日（土） 親子ＤＡＹ（読み聞かせ＆ワークショップ）

31日（土） 夢プロジェクト1000

クローズアップイベント

　英語独特のリズムを楽しみましょう。
対象／４歳児～小学２年生
日時／１月24日（土）　午前11時～
場所／県立東部図書館３階　研修室
定員／30人程度　※同伴者を含む。
申込期間／１月６日（火）～22日（木）
申し込み方法／電話か窓口で申し込んでください。

市図書館（☎62-2560）

英語で絵本の読み聞かせ
「英語でおはなし会」

日時／１月23日（金）　午前９時30分～
場所／旭幼稚園　ホール
費用／年額500円　
申し込み方法／事前に電話で申し込んでください。

旭幼稚園（☎62-0788）

広い園庭・園舎で遊ぼう
２歳児親子サークル

　仕事体験イベント「夢プロジェクト1000」の最終
回は、知っているようで知らない医療系（看護師、
薬剤師、臨床検査技師）の仕事体験です。みんなで
楽しく学びましょう。
日時／１月31日（土）　午後１時～４時　※受け付
けは午後３時30分まで。
内容／妊婦体験、軟こう調剤体験、尿検査体験など
そのほか／午前10時〜正午に、プレオープンイベ
ントを実施します。　※要予約。

夢プロジェクト1000
おひさまテラス×千葉科学大学

　掲載を希望する人は、専用フォームから
申し込んでください。対象は小学校入学前
の子どもです。

イキイキあさひっ子を大募集

〜２月28日（土） 受験生を対象にコワーキング
スペースを無料で開放

１日（木・祝）〜３日（土） フリースペースのみ開放

１月の休館日／５日（月）、13日（火）、19日（月）、26日（月）

　くわしい内容や申し込み・問い合わせ先は、
おひさまテラスのホームページで確認してくだ
さい。

イキイキ
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おはなしの時間
幼児向けの絵本の読み聞かせ

日時／17日（土）　
　　　午前10時30分～11時15分
場所／県立東部図書館３階　研修室

開館時間／火〜金曜日：午前９時〜午後７時
　　　　　土・日曜日、祝・休日：午前９時〜午後５時
１月の休館日／１日（木・祝）～５日（月）、13日（火）、16日（金）、19日（月）、26日（月）
問市図書館（☎62-2560）

図書館へ行こう

今月のおすすめ

◦世界のはじまりの神話学	（松村一男）
◦旅する世界史教室　	 　 （山本直人）
◦羽柴秀長とその家臣たち	（黒田基樹）
◦検事の心得       	     （伊藤鉄男）
◦疫病退散たべもの記 	 （吉野りり花）
◦鳥たちが彩る日本史 	   （大橋弘一）
◦正しい休み方の教科書	  （片野秀樹）
◦きもの、どう着てる？	 （山内マリコ）
◦東京ステーションホテル	  （上阪徹）

◦袈裟と駅伝       	      （黒木亮）
◦変な地図          	        (雨穴）
◦火星の女王        	     （小川哲）
◦雷電           	      （梶よう子）
◦神の光　　　 	        （北山猛邦）
◦ウロボロスの環     	 (小池真理子）
◦アトミック・ブレイバー	  (呉勝浩）
◦みずいらず　　　	 　　（染井為人）
◦フルハウス　　　	 　  （堂場瞬一）

◦とどけチャイコフスキー	（中山七里）
◦カレンダーのない家  	    （兵藤るり）
◦謎屋珈琲店　　　　 	    （峰月響介）
◦最後の一色　　　　  	     （和田竜）
◦ちゃぶ台ぐるぐる　　	 　（群ようこ）
◦シークレット・オブ・シークレッツ       　　	
	 （ダン・ブラウン）
◦ペンギンにさよならをいう方法
	 （ヘイゼル・プライア）

新 着 図 書

寺地はるな 著（ＰＨＰ研究所） 安部龍太郎 著（潮出版社）

　他人が作った料理を受け付けなく
なってしまった高校生をはじめ、世
界を信頼できなくなってしまった人
たちが、再び一歩を踏み出すまでの
姿を描く連作短編集。

　言論で軍国主義の世論を喚起した
徳富蘇峰と、米国で日米開戦回避を
唱えた朝河貫一。満州事変から日米
開戦まで、真逆の立場で祖国を守る
ために戦った２人の知識人の物語。

「世界はきみが思うより」 「ふたりの祖国」

道路に張り出している
樹木などは伐採しましょう

　道路に樹木や竹が張り出していると、交通の妨げ
になり、とても危険です。樹木などの張り出しが原
因の事故は、その所有者が責任を問われる場合があ
ります。境界の内側まで伐採しましょう。

作業をするときは注意
◦�通行する車両や歩行者の安全を確保してください。
◦�樹木やはしごなどの上で作業する際は、転落に注

意しましょう。
◦�電線や電話線がある場所の作業は危険を伴いま

す。事前に最寄りの東京電力やＮＴＴに連絡し、
立ち会いの下で行ってください。

問い合わせ先
●市道について
建設課管理班（☎74-3985）
●国・県道について
千葉県海匝土木事務所管理課（☎0479-72-1101）

境界

敷地 道路

この黄色い
部分の枝を
切ってね

情報ピックアップ
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…申し込み　問…問い合わせ暮らしに役立つ情報を届けます
あさひインフォメーション

催し・講座
Events & Workshops

リズムに合わせてフラダンス
－Ｈｕｌａ－体験会

期日／１月23日（金）
時間／●女性クラス：午後３時～４時
●男性クラス：午後４時～５時
場所／海上キャンプ場　体育館
定員／各10人　※先着順。
費用／500円
申し込み方法／電話かメールで申し込
んでください。

海上キャンプ場（☎55-5250・ a 
uc-info@tsukahara-li.co.jp）

新しい出会いを探しに行こう
夜景を眺めながら～まったり恋活～

対象／20～39歳の独身の人　※男性
は会員に限る。
日時／２月２日（月）　午後７時～９時
場所／市内　※参加者に案内します。
定員／16人（男性８人、女性８人）
※�応募者多数の場合は抽選。最少催行

人数は男性５人、女性５人です。
費用／男性：1,000円、女性：無料
申込期限／１月19日（月）
申し込み方法／ホームペー
ジから申し込んでくださ
い。

旭市出会いコンシェルジュ事務局
（☎62-5396・市民生活課市民生活支
援班内）

新春の恒例行事
旭市消防出初式

　新春を飾る消防出初式を開催しま
す。消防車両の行進のほか、消防団員
らによる分列行進と一斉放水が披露さ
れます。
日時／１月10日（土）　午前10時～
場所／旭文化の杜公園
※�雨天時は、総合体育館で式典のみ実

施します。
消防本部総務課（☎63-5355）

みんなでつくる子どもの笑顔
里親制度説明会

日時／１月25日（日）　午後１時～３
時
場所／みんなの賑

にぎ

わい交流拠点コンパ
ス（香取市佐原イ134-3）
定員／60人　※要予約、先着順。
申し込み方法／ＱＲコードから申し込
んでください。
※�説明会は動画で見るこ

ともできます。
子ども家庭サポートセンターちば

「オレンジの会」（☎0470-28-4288）

千葉県ジョブサポートセンター共催
中高年向け再就職支援セミナー

　再就職に向けて活動を始めるための
心構えや仕事の探し方、応募書類の書
き方や面接のコツを学べます。
就職セミナー
時間／午前10時～正午
定員／30人
※�セミナーへの参加は、雇用保険の求

職活動実績になります。
個別相談
時間／午後１時30分～４時
定員／４人　※時間は１人30分。

〈共通事項〉
対象／在職・求職中を問わず、就職活
動中でおおむね40～65歳の人　※要
予約、先着順。
期日／１月27日（火）
場所／山武市役所３階　大会議室（山
武市殿台296）

山武市商工観光課商工係（☎047 
5-80-1201）

千葉県立八日市場特別支援学校
作業製品販売会「きらら市」

　高等部の園芸班、木工班、手工芸班、
紙工班が作った製品の販売会です。
日時／２月６日（金）　午前10時～午
後２時
場所／イオンタウン旭１階　みらい広
場

千葉県立八日市場特別支援学校（☎
0479-72-2777）

規律正しい分列行進

　　　實川風＆周防亮介
　　　デュオリサイタル　
　旭市出身のピアニスト實川風さんと、ヴァイオリニス
ト周防亮介さんによるデュオリサイタルです。リクエス
ト投票による楽曲の演奏も行います。
日時／１月25日（日）　開演：午後２時
場所／東総文化会館　大ホール
入場料／一般：3,000円、30歳以下：1,500円、高校生
以下：500円　※全席指定、未就学児は入場できません。
チケット販売所／東総文化会館、サンモールインフォ

メーション、大川楽器店
そのほか／チケットの予約を希望する場合は、
東総文化会館に問い合わせるか、 東総文化会
館ホームページから申し込んでください。

東総文化会館（☎64-2001）

 
信田宗一写真展　滝の風景
期間／１月６日(火) ～17日(土)
房総の会作品展
期間／１月18日（日）～31日(土)

〈共通事項〉
時間／午前９時～午後５時　※最終日は午後３時まで。

海上ふれあい館（☎55-5115）

イベント情報のお知らせ
文化施設から

東総文化会館
１月の休館日　１～３日、５日、13日、19日、26日

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
１月の休館日　月曜日、１～４日
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…申し込み　問…問い合わせ

とっておきの一枚を応募しよう
ちばの「海と夕陽」フォトコンテスト

募集部門・対象
①一般部門：国内在住の人　
②�市町村・観光協会部門：千葉県内の

市町村・観光協会・環境地域づくり
法人

③�観光事業者部門：千葉県内の宿泊・
観光事業者や商業施設・飲食店な
ど、①②に該当しない事業者

テーマ／千葉県ならではの「海と夕陽」
の魅力が伝わる写真、または「今度千
葉に行くときは、海と夕陽を楽しもう」
と思わせる写真
申込期限／２月１日（日）
　申し込み方法などのく
わしい内容は、ちばの「海
と夕陽」フォトコンテス
トのホームページで確認
してください。

ちばの「海と夕陽」
フォトコンテスト事務局
※�ＱＲコードから問い合

わせてください。

お知らせ
Information

旧型の戸別受信機が
２月２日（月）から使えなくなります

　新型の戸別受信機への交換が済んで
いない人は、早めに交換してください。
事業所や集会所などに戸別受信機の設
置を希望する場合は、問い合わせてく
ださい。
配布場所／総務課
旧型の戸別受信機を回収しています
回収ボックス設置場所／市役所、あさ
ひ市民センター、海上公民館、いいお
かユートピアセンター、ひかた市民セ
ンター

総務課地域安全班（☎62-5311）

令和７年分の
所得税の確定申告と市県民税の申告

所得税の確定申告
期間／２月16日（月）～３月16日（月）
申告相談
　市役所で２月９日（月）から受け付け
ます。予約が必要です。
予約開始日／２月２日（月）
市県民税の申告の受け付けなど
　市県民税の申告や作成済みの申告書
は、事前に受け付けます。予約は不要
です。
受付開始日／１月19日（月）

税務課課税班（☎62-5321）

申告などに必要な
公的年金の源泉徴収票が届きます

　｢令和７年分公的年金等の源泉徴収
票｣は、所得税の確定申告などに必要
です。マイナポータルからねんきん
ネットで電子送付を希望した人には、
電子データで届きます。
　再交付が必要な場合は、ねんきん
ネットか、ねんきんダイヤル、佐原年
金事務所で受け付けています。
　一部の共済年金は、ねんきんネット
を利用できない場合があります。各共
済組合に問い合わせてください。

ねんきんダイヤル（☎0570-05-116 
5　※050から始まる電話からは☎0 
3-6700-1165）、佐原年金事務所（☎0 
478-54-1442）、保険年金課高齢者
医療年金班（☎62-5332）

雇用対策のために協力を
｢労働力調査｣

　国の経済政策や雇用対策の基礎資料
を作成するための調査で、結果は完全
失業率の算定にも使われます。
　調査員証を携帯した調査員が訪問す
るので、協力してください。
対象／袋区の一部の世帯
期間／２月～４月

千葉県総合企画部統計課（☎043-22 
3-2220）

市税の
夜間納税窓口

日時／１月13日（火）　午後８時まで
場所／税務課

税務課収税班（☎62-5322）

催し・講座
Events & Workshops

経営者を支援
事業に役立つセミナー

事業引継ぎを考えるセミナー
日時／１月16日（金）　午後２時～３時
内容／事業承継の準備など
講師／千葉県事業承継・引継ぎ支援セ
ンター講師
動画×ＳＮＳ活用セミナー
日時／１月23日（金）　午後２時～４時
内容／動画の作成・活用方法
講師／中小企業診断士

〈共通事項〉
場所／旭市商工会館３階　研修室
定員／各20人　※先着順。

旭市商工会（☎62-1348）、商工観 
光課商工労政班（☎62-5874）

千葉県立飯高特別支援学校
中学部・高等部作業学習製品販売会

期日／●高等部：２月３日（火）　●中
学部：２月４日（水）
時間／午前10時～午後１時30分
場所／ふれあいパーク八日市場（匝瑳
市飯塚299-2）
販売品／●高等部：巾着袋などの布製
品や季節の花と野菜　●中学部：クラ
フトテープで作った小物入れ、手すき
紙のカレンダーなど
荒天の場合は延期になります
期日／●高等部：２月５日（木）　●中
学部：２月６日（金）
時間／午前10時〜11時40分

千葉県立飯高特別支援学
校　※ＱＲコードから問い
合わせてください。

もう一度会話を楽しみませんか
聞こえにくい人の交流会

　さまざまな事情により聞こえにくい
人、聞こえなくなった人の情報交換の
場です。書画カメラによる筆記通訳が
あります。
日時／１月25日（日）　午後１時30分～
３時30分
場所／海上公民館
費用／無料　※申し込み不要。

NPO法人千葉県中途失聴者・難聴
者協会・飯笹（FAX63-6389）旧型の戸別受信機

問い合わせ

申し込み
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あさひインフォメーション

募　集
Recruitment

「広報あさひ」や市ホームページに
広告を掲載しませんか

広報あさひ
掲載期間／４月１日（水）～令和９年３
月１日（月）に発行される広報あさひ

（毎月１日発行）
規格・掲載料
●縦５ｃｍ×横8.7ｃｍ：１万5,000円
●縦５ｃｍ×横17.8ｃｍ：３万円
※１枠１回当たりの掲載料金。
掲載場所／あさひインフォメーション
のページ下部
市ホームページ
掲載期間／４月１日（水）～令和９年３
月31日（水）
掲載料／月額１万円
掲載場所／市ホームページのトップ
ページ下部

〈共通事項〉
申込期間／１月５日（月）～２月20日

（金）
申し込み方法／市ホームページで入手
できる申込書に必要事項を記入し、関
係書類を添えてメール、郵送、持参し
てください。
　広告の掲載には、一定の基準があり
ます。くわしい内容は、市ホームペー
ジで確認してください。

  

〒289-2595　旭市ニの2132　
秘書広報課広報広聴班（☎62-8070・

koho@city.asahi.lg.jp）

農業委員・農地利用最適化推進
委員の候補者

農業委員
活動内容／農地法に基づく申請の審議、
農地利用最適化の業務など
定数／17人
任期／令和８年７月20日～令和11年
７月19日
農地利用最適化推進委員
活動内容／担い手への農地集約、遊休
農地の発生防止、新規就農の促進など
定数／20人　※市内を５つに分けた
地域ごとに４人ずつ。
任期／委嘱を受けた日～令和11年７
月19日

〈共通事項〉
募集方法／推薦または応募
募集期間／２月１日（日）～28日（土）
申し込み方法／農業委員会事務局や市
ホームページで入手できる推薦・応募
届に必要事項を記入し、提
出してください。
 くわしい内容は、市ホーム
ページで確認できます。

農業委員会事務局（☎74-7187） 

千葉県生涯大学校
令和８年度入学生

対象／千葉県内在住の55歳以上の人
申込期間／１月19日（月）～２月６日

（金）
願書の配布場所／生涯大学校各学園、
海匝地域振興事務所、社会福祉課
※�学校ホームページからも入手できま

す。郵送を希望する人は、270円切
手を貼った返信用封筒（角２サイズ）
を同封して郵送してください。

〒260-0801　千葉市中央区仁戸
名町666-2　千葉県生涯大学校事務局

（☎043-266-4705）

旭市コミュニティバスに
広告を掲載しませんか

募集期間／１月５日（月）～２月６日
（金）
申込期間／４月１日（水）～令和９年３
月31日（水）
掲載料／月額3,000円　※広告に用い
る掲載物の作製・掲載・撤去に要する
費用は、広告主負担。
申し込み方法／企画政策課や市ホーム
ページで入手できる申請書に必要事項
を記入し、関係書類を添えて提出して
ください。
　くわしい内容は、市ホー
ムページで確認してくだ
さい。

企画政策課企画調整班（☎62-5307） 

 

公共施設に設置する
自動販売機の設置業者

設置場所／市役所ほか５施設
台数／11台
設置期間／４月１日（水）から５年間
申込期間／１月15日（木）～１月29日

（木）
　資格要件や申し込み方法
などのくわしい内容は、市
ホームページで確認してく
ださい。

行政改革推進課資産経営班（☎62- 
5366）

年間30万kmを走るコミュニティバス

写真大募集!

どんな写真を
送ればいいの？

● 風景
●イベント・行事
 

●季節感が分かるもの
● 日常の一コマ　　　　　　
　　　　　　　　など

くわしくは
こちらから
▼

きらり旭
あなたの「とっておきの一枚」

　市内で撮影したあなたの「とっておきの一枚」
を募集します。くわしい内容は、市ホームページ
で確認してください。

市ホームページ
バナー広告

広報あさひ
広告
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旭市公式ＳＮＳ
LINE
Instagram
Facebook
YouTube チャンネル

一覧ページから、各SNSへ簡単アクセス！
ぼくのI

nstagra
mも

チェック
してね！

　　　　

問旭市保健推進員協議会共和支部（☎63-8766・健康づくり課健康支援班内）

①ボウルに卵と砂糖を入れ、泡立て器で混ぜる。
②�バター、振るいにかけたA、フォークでつぶしたバナナを入れ、ゴ

ムベラでさっくり混ぜる。
③�②を型に入れスライスアーモンドをのせて、180℃に予熱したオー

ブンで30～40分焼く。
④粗熱を取り、型から外して８等分の厚さに切ったら完成。

ふわふわバナナケーキ

材料（パウンドケーキ20ｃｍ型１本分） 作り方
卵…………………………………… １個
砂糖… …………………………………… 75ｇ
溶かしバター… ……………………… 50ｇ
　　小麦粉………………………………100ｇ
　　ベーキングパウダー…………… ５ｇ
バナナ……………………………………中１本
スライスアーモンド…………………… 適量

１人分（1/8本）の栄養価　エネルギー162kcal、食塩相当量0.1ｇ

　完全栄養食とも呼ばれている鶏卵には、人の体では作ることので
きない必須アミノ酸が豊富に含まれています。必須アミノ酸には、
筋肉の維持や成長ホルモンの分泌、免疫増強、ストレスの軽減など
さまざまな役割があります。１日１個程度を目安に食べましょう。

献血～尊い命を救う「愛の贈り物」～

なぜ献血は必要なの？
　血液は酸素や栄養の運搬、免疫など人間の生命を維持す
るために欠くことのできない多くの機能を担っています。
現在、血液の機能を完全に代替できる人工血液は存在しな
いため、医療において輸血は欠かすことができない治療法
となっています。皆さんの献血によって必要な血液を確保
し続けなければ、輸血医療は成り立ちません。

献血手帳・献血カードのアプリへの移行
　献血手帳や献血カードの発行・更新は１月４日（日）で終
了となり、１月５日（月）からは全国の献血会場で、ラブラッ
ドアプリによる献血の受け付け方法に統一します。
　ラブラッドアプリでは、献血予約や事前の問診回答入力
が行えます。また、献血のたびにポイントがたまり、記念
品と交換できるほか、血液の検査結果の閲覧や、献血とコ

ラボしたイベントなどのお知らせも受け取れ
ます。

千葉県赤十字血液センター千葉港事業所（☎043-241-
8332）

ワンポイント
アドバイス健康健康

旭産

おい
しく

食べ
よう

VOL.192
簡単・ヘルシーレシピ簡単・ヘルシーレシピ

…申し込み　問…問い合わせ
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健康サポートガイド 個別接種 場所：各指定医療機関
種　別 対　象

高齢者の肺炎球菌
65歳と、60～64歳で心臓、腎臓、呼
吸器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スにより免疫の機能に障がいを有し、
身体障害者手帳１級の認定を受けた人

帯状疱
ほうしん

疹 50歳以上（定期接種の対象者には通知
が届いています）

予防接種
問健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

健康相談
健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

相談名 内　容 期日・時間・場所

市民健康
相談 健康に関する相談

月〜金曜日
午前８時30分〜午後５時
電話相談

歯科相談
診察、歯磨き指導
など
※要予約

１月15日（木）　
午前９時30分〜10時30分
旭市保健センター

［
広
告
］

「ストレッチング」で
心身をリフレッシュ
　ストレス対処法の一つに、筋肉をゆっくり伸ばす

「ストレッチング」があります。ストレッチングは、筋
肉の緊張を緩めて血行を促し、心身のリラックスに効
果的です。場所や時間も取らず手軽に行えるので、日
常の合間に取り入れてみましょう。
気軽に体をほぐすストレッチングの紹介
◦�肩を上げて少し止め、息

を吐きながら力を抜いて
ストンと落とす

◦�両手を組んで前へ伸ばし、
へそをのぞき込むように
して背中を丸める

◦�いすに座り、腰を伸ばして 
体を後ろにひねり、背もたれをつかむ

◦�親指以外の四指で頭をつかみ、親指で首すじを押す
ようにマッサージする

◦�首・肩の力を抜き、首をゆっくりと回す
◦�両手を組んで上に伸ばしながら胸を張る
　くわしくは、厚生労働省ホームページで
確認してください。

健康づくり課健康支援班(☎63-8766)

広告募集
枠サイズ　5cm×8.7cm

広告募集
枠サイズ　5cm×8.7cm

献血
健康づくり課地域医療政策班（☎63-8831）

期　日 場　所 受付時間

１月25日（日） ショッピングセン
ターサンモール

午前10時〜正午
午後１時30分〜４時

救急医療に関する電話相談
相談名 時　間 問い合わせ

千葉県救急安心
電話相談（15歳
以上）

●�平日、土曜日：午後
６時～翌午前８時

●�日曜日、祝・休日、
年末年始、GW：午
前９時～翌午前８時

☎＃7119
☎03-6810-
　1636

こども急病電話
相談（15歳未満） 午後７時～翌午前８時

☎＃8000
☎�043-242-

9939

あさひインフォメーション

市民の健康づくりをサポート
保健推進員の活動紹介
　保健推進員は、区長や自治会長から推薦され、市民
の健康づくりの身近な支援者として生活習
慣の改善を目指して活動しています。
　活動内容は、市ホームページで確認でき
ます。

健康づくり課健康支援班（☎63-8766）
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相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談 示談、賠償額の算出の
仕方など

１月19日（月）　午前10時～午後３時
※要予約 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談 法律問題
※�年度内１回限り

１月13日（火）　午後１時20分〜４時30分
※要予約  ５日（月）午前８時30分から受け付け

市役所１階 市民生活課
☎62-5396１月26日（月）　午後１時20分〜４時30分

※要予約 15日（木）午前８時30分から受け付け

人権･行政相談 人権問題、行政への要
望・意見など １月13日（火）　午後１時30分〜３時30分 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

心配ごと相談 家庭内の心配事など
※予約優先

１月７日（水）　午後１時30分〜３時30分　　21日（水） 飯岡福祉センター
旭市社会福祉協議会
☎57-3133１月14日（水）　午後１時30分〜３時30分　　28日（水）　　 あさひ市民センター

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜正午、午後１時〜４時 市役所２階 消費生活センター

☎62-8019

ピアサポート
個別相談（精神）

ピアサポーターによる
困り事などの相談

１月14日（水）　午後１時30分～３時30分
※要予約 市役所１階

地域生活支援センター
友の家
☎60-0608

福祉の総合相談 福祉全般にわたる相談 365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応 旭市ロの838 海匝ネットワーク

☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

M
マ ド
ado-k

カ
a

（旭市ロの838）
旭市中央地域包括支援センター
☎85-5371

飯岡福祉センター 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時30分 地域職業相談室

（あさひ市民センター）
地域職業相談室 
☎62-5359

なんでも
労働相談 労働に関する相談 月～金曜日　午前９時30分～午後５時 電話相談

日本労働組合総連合会・
千葉県連合会
10120-154-052

若者の就労相談 15歳から50歳未満で
無職の人の自立支援

１月23日（金）　午前10時～午後３時
※要予約 あさひ市民センター

ちば北総地域若者サポー
トステーション
☎0476-24-7880

空き家相談 所有する空き家に関す
る相談

１月15日（木）　午後１時～４時
※９日（金）までに電話予約 あさひ市民センター 都市整備課

☎62-5895

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など

１月17日（土）　午後１時～４時
※前日までに電話予約 海上公民館 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 相続、不動産登記、法
律問題の相談など

１月10日（土）　午後１時～５時
※８日（木）までに電話予約（平日のみ） 海上公民館 司法書士五木田事務所

☎0479-72-1073

税理士会 税務全般にわたる相談 １月20日（火）　午前10時〜午後４時
※要予約　受け付けは平日の午後１時〜４時 銚子商工会館 千葉県税理士会銚子支部

☎0479-22-3901

…申し込み　問…問い合わせ相談室

［
広
告
］

広告募集
枠サイズ　5cm×17.8cm
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情報カレンダー令和８年１月

カーリースに関するトラブルに注意

消費生活
センター

カーリース契約とは
◦�消費者の希望に沿った車をリース会社が調達し、期間

を定めて貸し出す形で提供するものです。リース会社
と消費者との賃貸借契約となり、車の所有者はリース
会社になります。

◦�原則として中途解約はできません。中途解約できる場
合でも、通常は解約金や違約金が生じます。

◦�カーリースでは、契約満了時に想定される車の残価が
重要な要素の一つとなります。そのため、想定した残
価が大きくズレないよう、リース会社は利用方法(走
行距離や改造など)に一定の制約を設ける場合がほと
んどです。

◦�契約満了後の車の取り扱いは、リース会社に返却する、

残価や自動車税の未
精算分を支払い消費
者に所有権を移転す
る（買い取り）、再リー
スして乗り続けるな
ど、契約内容で異な
ります。

相談事例
◦�「ローンと同じ」と言われ契約したが、走行距離の制限

や中途解約料があるカーリース契約だった。
◦�カーリース契約満了後「残価を支払わないと車を受け

取らない」と言われた。
アドバイス
◦�カーリースの仕組みを理解して、自身の利用方法に

合っているか慎重に検討しましょう。
◦�契約書の内容をしっかり確認し、不明な点があれば必

ず契約前に事業者に確認しましょう。
旭市消費生活センター（☎62-8019）

ほっと通信ほっと通信 178

１日 木 ◦元日
２日 金
３日 土
４日 日
５日 月 ◦市役所仕事始め
６日 火 ◦信田宗一写真展（P13）～17日
７日 水 ◦３歳児健康診査（P10） ◦心配ごと相談（P18）

８日 木 ◦２歳児歯科健康診査（P10）

９日 金
◦「俺たちの旭」パネル展・まち巡りスタンプ

ラリー（P５）～２月６日
◦乳児健康診査（P10）

10日 土 ◦旭市消防出初式（P13） ◦司法書士会相談（P18）

11日 日 ◦二十歳のつどい
12日 月 ◦成人の日

13日 火 ◦夜間納税窓口（P14） ◦市の法律相談（P18）
◦人権・行政相談（P18）

14日 水
◦１歳６か月児健康診査（P10） 
◦心配ごと相談（P18） 
◦ピアサポート個別相談（P18）

15日 木 ◦歯科相談（P10、17） ◦空き家相談（P18）

16日 金 ◦離乳食教室（P10）
◦事業引継ぎを考えるセミナー（P14） 

17日 土 ◦幼児向けの絵本の読み聞かせ（P12）
◦行政書士会相談（P18）

18日 日
◦映画「五十年目の俺たちの旅」中村雅俊監督

トークショー付き上映会（P５）
◦房総の会作品展（P13）～31日

19日 月 ◦交通事故相談（P18）

20日 火 ◦乳児健康診査（P10） ◦税理士会相談（P18）

21日 水 ◦３歳児健康診査（P10） ◦心配ごと相談（P18）

22日 木 ◦２歳児歯科健康診査（P10）

23日 金
◦２歳児親子サークル（P11）
◦－Ｈｕｌａ－体験会（P13）
◦動画×ＳＮＳ活用セミナー（P14）
◦若者の就労相談（P18）

24日 土 ◦英語でおはなし会（P11）

25日 日

◦タイムカプセル開封・埋設式（P５）
◦里親制度説明会（P13）
◦實川風&周防亮介デュオリサイタル（P13）
◦聞こえにくい人の交流会（P14）
◦献血（P17）

26日 月 ◦両親学級（P10） ◦市の法律相談（P18）

27日 火 ◦子育て学級（P10）
◦中高年向け再就職支援セミナー（P13）

28日 水 ◦心配ごと相談（P18）

29日 木
30日 金
31日 土

今月の納期 ◆市県民税         　第４期
◆国民健康保険税　第８期

◆介護保険料                 第８期
◆後期高齢者医療保険料  第７期

納付期限は２月２日（月）です
※国民年金保険料は毎月納付です。

あさひインフォメーション
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旭市を健康と筋肉のまちに

旭市の四季の風景や暮らし
の写真などを紹介します。no.117

あさピーあさピーがが行く行く
！！

ぼくの名前は「あさピー」。市のイメージアップキャラクター
として、いろんなイベントやキャンペーンに参加して市のPR
をしているよ。ぼくを応援してね！

　第２回あさひ筋
マッスル

肉フェスティバルに参加した

よ！ 今回は「いい肉の日」の開催で、とっても盛り

上がったんだ！ 鍛えられた体でポーズも決まっ

てて、みんな格好良かったよ♪

11月29日（土）　天気 晴れ☀

参加者さんと
パシャリ☆

きらり旭

　元々運動が好きで、高校生になっ
てからスポーツの森公園のトレー
ニングルームで体を鍛え始めたの
がきっかけです。いつしか夢中に
なり、気付いたら高校生の全国大
会に出場していました（笑）。
　普段は大会などに向け、自ら運
営するスポーツジムで、日曜を除
いて１日３時間程トレーニングに
励んでいます。体調を崩さないよ
う、姿勢の改善や栄養面の管理な
どにも気を付けています。  

　ボディビルディングは、自分自
身と向き合い、心身共に健康的で
人生を豊かにしてくれるものです。
ボディビル競技は、己の肉体と歩
んできた人生で創られる芸術で、
ステージに立つ瞬間は、唯一自分
自身を表現できる場でありながら、
ありたい自分でいられます。
　今後は、世界大会への出場を目
指すとともに、自身の活動を通じ
て、旭市を健康と筋肉のまちにし
ていきたいです。

旭旭未来のチカラ
Vol.1

あなたの「とっておきの一枚」

あさピー活動予定

タイトル：初日の出

　市内で撮影した四季の風景や日常、行事など、
あなたの「とっておきの一枚」を募集しています。
くわしい内容は、市ホームページで確認してく
ださい。採用作品は本コーナーで紹介します。

あさピーの活動はInstagramで
発信しています。

こーほーかさん　飯岡灯台（令和７年１月撮影）

　明けましておめでとうございます。新しい年の
スタートとともに「広報あさひ」もリニューアルし
ました。発行回数を月１回とし、新コーナーの連
載やデザイン・構成を工夫することで、より伝わ
る紙面づくりを目指します。さらに、市ホームペー
ジ内に「あさひ子育て応援サイト」もオープン。今
後も多世代に届く情報発信の在り方を模索しなが
ら、役立つ情報を皆さんに届けます。（A）

こぼれ話編 集

【12月１日現在】		  前月比　
　人　口	 61,098人　	 （▲9人）
　男	 30,309人　	 （+13人）
　女	 30,789人　	（▲22人）
　世帯数	 27,592世帯	（+43世帯）

人のうごき
【11月の移動】
　転入 153人    出生   22人
　転出 111人    死亡   73人

交通事故
【11月】
　事故件数
　死亡者数

令和７年の累計
159件 （1,633件）

0人    　 （2人）

火災・救急
【11月】
　火災
　救急

令和７年の累計
（29件）

（2,945件）
2件

261件

第29回日本クラス別ボディビル選手権大会
男子85㎏以下級優勝

椎名 拓也さん（蛇園）

◦�◦�映画「五十年目の俺たちの旅」中村雅俊監督トーク
ショー付き上映会

　18日（日）　サンモールシネマ


