
血圧が高めで心配

生活習慣を改善したい

健康診断の結果が悪かった

2025年12 月13 日日にち

15:30〜17:00
※15:15から整理券を配布し、先着順
の受付となります

時間

土

場所 イオンタウン旭　２階
おひさまテラス内
ひだまりキッチン横ブース

＼こんなお悩みありませんか？／

健 康 相 談 会
千葉大学病院の医師・保健師が

相談をお受けします！

普段気になっていること、

不安なこと、

お気軽に相談してください！


