
●当日スケジュール

８：３０～　　受付開始（イオンタウン２階　おひさまテラス内）

※選手以外の入館は9時以降となります

９：００～　　大会内容を説明

１０：００まで　コスチュームチェック（審査員が行います）

１０：３０～　開会式

●審査員 椎名　拓也 主な経歴

２０２１日本ジュニアボディビル選手権　準優勝

２０２２千葉県ボディビル選手権　優勝

２０２２東日本ボディビル選手権　優勝

２０２２関東ボディビル選手権　優勝

２０２５日本クラス別選手権　８５㎏以下級　優勝

千葉県ボディビル/フィットネス連盟理事

JBBF公認ジム　sports_gym_dream　代表

住野　絵里 主な経歴

2024千葉県ビギナーズフィットネスオープン大会　優勝

２０２４マッスルゲート千葉大会ドリームモデル　優勝

２０２５マッスルゲート札幌大会ドリームモデル　優勝

「ジュラシック筋膜リリース®」公式認定施術者

看護師・保健師国家資格保有

ボディカラーリストとしてJBBF等の各種大会にて

選手サポート

吉村　健佑 主な経歴

千葉大学医学部附属病院　次世代医療構想センター　

　センター長　特任教授

※本大会は旭市CCDプロジェクトの事業で開催しており、

旭市と千葉大学医学部附属病院、世界的製薬会社である

ノボ　ノルディスク　ファーマ社と協同で事業を進めてい

ます。

以降スケジュールは、HP上に掲載している大会当日スケジュールをご覧ください。

第２回　あさひ筋肉(マッスル)フェスティバル

【開催要項：追記】



●その他 ゼッケンナンバーが記載されたバッジは、コスチュームの左腰につけること。

後日大会の写真を旭市ＣＣＤプロジェクトの

インスタグラムアカウントに掲載する予定です。

よろしければフォローをお願いします。

●協力企業 本大会を開催運営するにあたり、以下の企業様からご協力をいただいております。

・イオンタウン株式会社　様 https://www.aeontown.co.jp/asahi/

・旭市多世代交流施設　おひさまテラス　様

・銚子電力株式会社　様 https://choshi-denryoku.co.jp/index.html

・一力　様

・エニタイムフィットネス旭店　様

（バッジは記念品としてお持ち帰りください）


