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次：令和８年２月２日（月）～18日（水）
試験日／●１次：12月19日（金）〔筆記〕、20日（土）〔面
接　※筆記試験合格者のみ。〕　●２次：２月25日（水）
〔筆記・面接〕
試験科目（筆記）／①国語（現代の国語・言語文化）、②英語
コミュニケーションⅠ、③数学Ⅰ
※②と③は、どちらかを選択。
　くわしい内容は、学校ホームページで
確認してください。

市民健康講座「冬季の感染対策 ～インフル
エンザ対策～」を開催
　当院の医療専門職の知識を地域住民の皆さんに広く開
放し、健康増進の手助けとなるように講座を開催します。
誰でも参加できます。
日時／12月11日（木）　午後２時～２時30分
場所／おひさまテラス
講師／感染対策室　宮本頼子感染管理認定看護師
費用／無料　※申し込み不要。
問い合わせ先／広報患者相談課

年末年始の診療案内
　年末年始の休診日は下表のとおりです。救急外来は休
診期間も診療します。

旭中央病院附属看護専門学校生を募集
募集人数／●１次：20人　●２次：若干名
願書受付期間／●１次：12月１日（月）～12日（金）　●２

160

　今年もインフルエンザが流行する時期になりまし
た。インフルエンザは、成人より小児の方が感染しや
すく、特に乳幼児は重症化しやすいといわれています。
発症・重症化予防のためには、ワクチン接種が有用と
されています。
　今年から、痛くない小児用のインフルエンザワクチ
ンが本格的に使用できるようになりました。このワク
チンは、第一三共株式会社が販売する点鼻タイプの弱
毒生ワクチン「フルミスト」で、欧米ではすでに実用化
されています。インフルエンザの侵入経路である鼻の
粘膜に点鼻して免疫を誘導するため、注射型ワクチン
より高い感染予防効果が期待できます。
　また、生きたウイルスで免疫をつくるため、ワクチ
ンに含まれる株と完全に一致しない場合でも、ある程
度の防御効果が期待できます。点鼻であるため、皮下
注射で腫れやすい人には、お勧めです。
　今回承認された「フルミスト」の接種対象は、２歳〜

19歳未満で、接種回数は年１回（皮下注射の場合、
13歳未満は通常2回）です。重度の卵アレルギーや重
度のぜんそくがある人、免疫が著しく低下している人
（同居者も含む）は接種できません。くわしい内容は、
接種を行う医療機関で確認してください。

【旭匝瑳医師会】

痛くない小児用の
インフルエンザワクチンが登場
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