
①タイムカプセルレター
　を用意
　タイムカプセルレター（25年
後に届ける手紙や絵、写真など）を用意する。
※�長３封筒に収まる大きさの物で、折り畳んだ
サイズが23.5㎝×12㎝×厚さ１㎝以内。

②タイムカプセルレターの封筒を準備

③外封筒を準備

④持参か郵送する
　①を②の封筒に入れたら、③の封筒に入れて、
総務課または出張所に持参するか、郵送する。

　糖尿病対策に取り組む旭市ＣＣＤプロジェクト主催のボ
ディメイク大会が開催されます。日々の努力で鍛え上げた
体を披露する選手たちに、声援を送りましょう。

日時／11月29日(土)　午前10時30分～
場所／おひさまテラス
部門／旭市民クラス、オープンクラス、ビフォーアフター
クラス
内容／各部門の審査、ステージイベント、表彰式

　くわしい内容は、市ホームページで確認し
てください。

　ボディビルダーの椎名拓也
さんが、千葉市で開催された
「第29回日本クラス別ボディ
ビル選手権大会」男子85㎏以
下級で優勝しました。
　椎名さんは、あさひ筋肉フェ�
スティバルのステージイベン
トでパフォーマンスを披露し
ます。

問い合わせ先
旭市ＣＣＤプロジェクト推進チーム事務局（☎62-5382・
企画政策課政策推進班内) 
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／
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肉フェスティバル
旭市出身のボディビルダー 
椎名拓也さんが日本一に
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①
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。
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