
旭市で活躍する人を応援します

お
いし
く食べよう

お
いし
く食べよう

旭産 簡単・ヘルシーレシピ

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや
すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。
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旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/
〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

　株式会社旭住宅は、昭和55年に創業した浄化槽の点検・
修理・清掃などを行う地域密着型の会社です。「水のプロ
フェッショナル」として、社員一人一人が日々研究を積み
重ね、水の循環づくりに取り組んでいます。家庭などから
出る排水をきれいにする浄化槽を適切に維持・管理するこ
とで、環境保全にも貢献しています。

――どんな仕事をしていますか
　大型浄化槽や一般家庭の浄化槽の保守点検・清掃のほ
か、浄化槽内の修理や排水ポンプの交換などをしています。
点検では、浄化槽の性質や機能を理解して、水質に異常が
ないかなどを確認し、環境を守るために良い水質で河川に
水が流せるように心がけています。 異常がないかを確認 問題箇所を修理
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穴澤　郁弥さん

　清掃では、浄化槽にたまった汚泥を取り除き、点検で分
からない部分を見ることで、亀裂などがないかを念入りに
確認しています。問題が見つかったときは補強などをして、
適切に稼働するように修理します。
――仕事のやりがいは
　学んだことを生かして浄化槽内の水質を改善できたとき
や、問題を解決できたときは達成感があります。お客様と
の何気ない会話や「ありがとう」「頑張って」といった言葉
が、日々の仕事の励みになっています。
――今後の抱負は
　これから新しく入社する人も「この会社で働いて良かっ
た」と思える職場環境を目指します。また、浄化槽管理士や
電気工事士の資格を取りました。今後も仕事に生かせる資
格を取ってスキルアップし、会社に貢献したいです。
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きれいな水と
暮らしを守る勤勉家

作り方
①�コメはといで、ざるに上げておく。
②サツマ芋はよく洗い、皮ごと１㎝角に切る。
③�炊飯器に①、みりん、酒、塩を入れ、水を２合の
目盛りまで加える。
④�②を入れ、高さが均等になるようにならす。この
とき、コメをかき混ぜない。
⑤炊飯する。
⑥�炊けたら茶わんに盛り、黒いりごまをかけたら完
成。

　サツマ芋には食物繊維が多く含まれており、腸の動きを活発にして
便秘を予防・改善します。また、糖の吸収を緩やかにし、食後の血糖
値の急激な上昇を抑える働きもあります。食物繊維は皮の部分に多く
含まれるため、よく洗って皮ごと食べるのがお勧めです。

簡単サツマ芋ごはん
1人分の栄養価　エネルギー363kcal、食塩相当量0.8ｇ

VOL.189

材料（４人分）
サツマ芋･････････････200ｇ
コメ･･･････････････････２合
みりん･････････････大さじ２
酒･････････････････大さじ２
塩･･･････････････ 小さじ1/2
黒いりごま･････････大さじ１

【10月１日現在】		  前月比　
　人　口	 61,207人　	 （▲50人）
　　男	 30,354人　	 （▲30人）
　　女	 30,853人　	 （▲20人）
　世帯数	 27,568世帯	 （▲5世帯）

人のうごき
【９月の移動】
　転入 152人    出生   33人
　転出 171人    死亡   64人

交通事故
【９月】
　事故件数
　死亡者数

令和７年の累計
139件（1,323件）
0人　　 （1人）

火災・救急
【９月】
　火災
　救急

令和７年の累計
（27件）

（2,443件）
3件

242件
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