
　旭市20周年記念事業として、大相撲旭場所が64年
ぶりに開催され、市内外から約2,400人が来場しまし
た。迫力ある取組などが行われたほか、横綱の土俵入
りでは力強い所作が披露され、会場は終始、熱気に包
まれました。　　　　      　（８月30日／総合体育館）

夏巡業 大相撲旭場所 トピックス
夏巡業 大相撲旭場所･･････････････････････････ ２
保育所・認定こども園の利用を
希望する人へ････････････････････････････････ ４
第37回旭市飯岡しおさいマラソン大会
参加者募集･･････････････････････････････････ ６

ありがとう20年
ずっと大好き旭

堂
々
た
る
風
格
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大
勢
の
来
場
者
で
満
員
御
礼
と
な
っ
た
旭
場
所
。

土
俵
上
で
は
、
力
士
た
ち
が
力
強
い
取
組
を
繰
り
広
げ
た
ほ
か
、
公
開
稽
古
や
相す

も
う撲

甚じ
ん

句く

、

初し
ょ
っ
き
り切

と
い
っ
た
地
方
巡
業
な
ら
で
は
の
演
目
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

結
び
の
一
番
で
は
、
豊
昇
龍
関
と
大
の
里
関
が
対
戦
。
両
横
綱
の
豪
快
な
ぶ
つ
か
り
合
い
に
、

会
場
で
は
大
き
な
声
援
や
拍
手
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

力
士
が
魅
せ
る
技
に
観
客
沸
き
立
つ

①

④

⑤

⑦⑥

③②

夏
巡
業 

大
相
撲
旭
場
所

⑧
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①横綱同士の取組　②笑顔で記念撮影
③駆け付けた相撲ファン　④力士との
握手会　⑤幕内の土俵入り　⑥禁じ手
などを面白く紹介する初切　⑦風にな
びくのぼり旗　⑧力強く四股を踏む　
⑨呼出　⑩公開稽古　⑪高校生から力
士へ質問　⑫髪結実演　⑬満員御礼と
なった会場　⑭力士の美声が響き渡る
相撲甚句　⑮横綱・豊昇龍関の土俵入
り　⑯⑰旭農高と東総工高の生徒も活
躍（ちゃんこの販売、土俵づくり）

⑮

⑰

⑬
⑪

⑭

⑫

⑩

⑨

⑯
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施
設
の
種
類

保
育
所
／
就
労
な
ど
の
た
め
、
家
庭

で
保
育
で
き
な
い
保
護
者
に
代
わ
り
、

保
育
を
行
う
施
設
で
す
。

　
日
の
出
保
育
所
と
と
み
う
ら
保
育

所
の
統
合
に
よ
り
、
令
和
８
年
４
月

か
ら
市
内
の
公
立
保
育
所
は
10
施
設
、

私
立
保
育
園
は
６
施
設
に
な
り
ま
す
。

認
定
こ
ど
も
園
／
幼
稚
園
と
保
育
所

の
機
能
や
特
徴
を
併
せ
持
ち
、
地
域

の
子
育
て
支
援
も
行
う
施
設
で
す
。

三
つ
の
認
定
区
分

　
市
が
認
定
す
る
区
分
に
よ
り
、
保

育
所
や
認
定
こ
ど
も
園
を
利
用
で
き

ま
す（
別
図
）。

１
号
認
定
／
満
３
歳
以
上
で
教
育
を

希
望
す
る
子
ど
も

２
号
認
定
／
満
３
歳
以
上
で
保
育
を

必
要
と
す
る
子
ど
も

３
号
認
定
／
満
３
歳
未
満
で
保
育
を

必
要
と
す
る
子
ど
も

保
育
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は

　
２
号
か
３
号
の
認
定
を
受
け
て
保

育
所
な
ど
を
利
用
す
る
場
合
は
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
同
居
の
親
族
が
保
育
で
き

る
場
合
は
、
利
用
の
優
先
度
が
調
整

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〈
保
育
を
必
要
と
す
る
理
由
〉

●�

就
労
や
求
職
活
動（
起
業
準
備
な

ど
を
含
む
）

●�

妊
娠
・
出
産

●�
保
護
者
の
疾
病
や
障
が
い

●�
同
居
の
親
族
な
ど
の
介
護
や
看
護

●�

災
害
復
旧

　子育て支援センターハニカムでは、保育所
や認定こども園、一時預かりなどの子育て支
援サービスの中から、それぞれの家庭に合っ
たサービスを紹介し、利用できるように支援を
行っています。

子育て支援センターハニカム（☎62-7099）

●�

就
学（
職
業
訓
練
校
で
の
訓
練
な

ど
を
含
む
）

●�

児
童
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
恐
れ
が
あ
る

●�

前
記
に
類
す
る
状
態
と
し
て
、
市

が
認
め
た
場
合

ハニカムで利用を支援

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
の
利
用
を
希
望
す
る
人
へ

令
和
８
年
４
月
か
ら

来
年
４
月
か
ら
教
育
・
保
育
施
設
の
利
用
を
希
望
す
る
人
の
受
け
付
け
が
、

11
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

家
庭
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、
保
育
所
や
認
定
こ
ど
も
園
を
利
用
で
き
ま
す
。

※�く わ し い 内 容 は、
市ホームページで
確認してください。
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【別図】

※１ �日の出保育所ととみうら保育所は、令和８年４月に統合します。
統合後の場所は、現在の「日の出保育所」になります。

※２ �市役所の駐車場が満車の場合は、旭文化の杜公園第２駐車場に
止めてください。

【保育所 入園受け付け日程表】

入園を希望する保育所 受付日 場　所
中央第一保育所

11月４日（火）

市
役
所
１
階　
市
民
ホ
ー
ル

※
各
保
育
所
で
は
行
い
ま
せ
ん
。

中央第三保育所
共和保育所
日の出・とみうら統合保育所 ※１

11月５日（水）
海上保育所
いいおか保育所
おうめい保育園（私立）
ふたば保育所

11月６日（木）
池の端保育所
まんざい保育所
古城保育所
サンライズベビーホーム（私立）
※３歳児まで。

11月７日（金）
ひがた保育園（私立）
鶴巻保育園（私立）
ひかり保育園（私立）
干潟町中央保育園（私立）

受付時間／午前９時〜午後４時

　
令
和
８
年
４
月
の
新
規
入
園
を
希

望
す
る
子
ど
も
の
、
入
園
と
認
定
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

保
育
所

対
象
／
２
・
３
号
認
定
の
子
ど
も

申
請
書
類
の
配
布
場
所
／
各
保
育
所
、

子
育
て
支
援
課

●
一
次
受
付
期
間

　
左
表
の
と
お
り
、
市
役
所
で
受
付

期
間
を
設
け
ま
す
。
希
望
す
る
施
設

の
受
付
日
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
期
間

保
育
料
は
ど
う
な
る
の

　
世
帯
の
住
民
税
額
を
基
に
、
市
が

決
定
し
ま
す
。
た
だ
し
３
歳
以
上
の

子
ど
も
の
保
育
料
は
、
無
料
に
な
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
課
保
育
所
運
営
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
1
3

中
の
別
の
日
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

11
月
７
日
（金）
ま
で
に
提
出
で
き
な
い

場
合
は
、
12
月
５
日
（金）
ま
で
子
育
て

支
援
課
で
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
二
次
受
付
期
間

　
一
次
受
付
期
間
終
了
後
に
空
き
が

あ
る
施
設
の
み
、
12
月
８
日
（月）
か
ら

令
和
８
年
２
月
27
日
（金）
ま
で
子
育
て

支
援
課
で
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

認
定
こ
ど
も
園

対
象
／
１
・
２
・
３
号
認
定
の
子
ど

も

申
請
書
類
の
配
布
場
所
・
提
出
先
／

各
認
定
こ
ど
も
園

※�

入
園
は
、
市
と
認
定
こ
ど
も
園
で

協
議
の
上
、
決
定
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か

●�

市
外
の
保
育
所
な
ど
へ
入
園
を
希

望
す
る
人
は
、
事
前
に
子
育
て
支

援
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

令
和
８
年
５
月
以
降
の
入
園
を
希

望
す
る
人
は
、
保
育
所
は
子
育
て

支
援
課
に
、
認
定
こ
ど
も
園
は
各

園
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

満3歳以上の
子どもがいる家庭

満3歳未満の
子どもがいる家庭

�一時預かり、地域子
育て支援など

市へ申請園へ申請

１・２・３号認定

認定こども園
（0〜5歳）

２・３号認定

保育所
（0〜5歳）

【認定こども園 入園受け付け日程表】
入園を希望する
認定こども園 電話番号 受付開始

あさひこひつじ幼稚園 63-3700
11月から受け付け

※�受付期間や時間などは、
各園に問い合わせてく
ださい。

旭幼稚園 62-0788

うなかみ幼稚園 55-2643

いいおか幼稚園 57-3332

保育を
必要とする

保育を
必要としない

保育を
必要とする

保育を
必要としない

子育て支援サービスの提供イメージ

11
月
か
ら
開
始

入
園
受
け
付
け
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日
時

　

令
和
８
年
２
月
１
日
（日）　

開
会

式
：
午
前
８
時
～

場
所

　
し
お
さ
い
ス
タ
ジ
ア
ム

コ
ー
ス

　
萩
園
公
園
前
を
ス
タ
ー
ト
し
、
飯

岡
漁
港
か
ら
足
川
浜
ま
で
の
海
岸
道

路
を
往
復
し
て
、
し
お
さ
い
ス
タ
ジ

ア
ム
で
ゴ
ー
ル
す
る
折
り
返
し
コ
ー

ス（
別
図
）

参
加
資
格

　

制
限
時
間
内
に
完
走
で
き
る
人

（
別
表
）　
※
親
子
は
二
人
一
組
、
子

ど
も
は
大
会
当
日
に
５
歳
〜
小
学
３

年
生
で
、
自
走
で
き
る
こ
と
。

費
用

親
子（
市
内
）：
１
、
0
0
0
円

親
子（
市
外
）：
４
、
0
0
0
円

小
・
中
学
生
：
１
、
0
0
0
円

一
般（
５
km
）：
４
、
0
0
0
円

一
般（
ハ
ー
フ
）：
５
、
0
0
0
円

申
込
期
限

　
11
月
30
日
（日）

申
し
込
み
方
法

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

●�

Ｒラ

ン

ネ

ッ

ト

Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｔ（https://run�

net.jp/

）か
、ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー�

（https://w
w
w
.sportsentry.ne.�

jp/

）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み

●�

市
役
所
や
総
合
体
育
館
で
入
手
で

き
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
費
用
を
添
え
て
ス
ポ
ー
ツ 

振
興
課
か
総
合
体
育
館
へ
提
出

そ
の
ほ
か

●�

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
事
前
に
届
く

の
で
、
当
日
忘
れ
ず
に
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

●�

当
日
は
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
１
時
40
分
ま
で
交
通
規
制
が
行

わ
れ
ま
す
。

●�

旧
海
上
中
、
旭
中
央
病
院
を
臨
時

駐
車
場
と
し
、
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
を
運
行
し
ま
す
。

●�

く
わ
し
い
内
容
は
、
大
会
ホ
ー
ム�

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.shiosai-�

m
arathon.jp/

）

で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会

実
行
委
員
会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
64
‐
1
1
3
2

【別表】種目と制限時間
スタート 距　離 対　象 定　員 制限時間

午前 8時50分 ３㎞ 小学生男子
500人

25分

午前 8時53分 ３㎞ 小学生女子 25分

午前 9時25分 ２㎞ 親子（市内・市外） 1,000人
（500組） 20分

午前 9時50分 ５㎞ 中学生男女、
男子・女子年齢別 1,200人 45分

午前10時45分 ハーフ
マラソン

男子・女子年齢別
（中学生以上） 2,300人 2時間

50分

大会会場
（しおさいスタジアム）

 至 銚
子

コース外
規制区間

コース外
規制区間

マラソンコース交通規制
８：30～13：40

WC …トイレ

…ハーフマラソンの部
…５㎞の部
…３㎞の部
…２㎞の部

…救護所

…給水所

FINISH

START

WC

WC

WC

WC

122
35

矢指ケ
浦海岸

ハーフ
マラソン
折り返し②

ハーフ
マラソン
折り返し①

５ｋｍ
折り返し

２ｋｍ
折り返し

３ｋｍ
折り返し

飯岡
体育館

津波避難道路

飯岡海岸

 いいおかみなと公園

WC

126

ＲＵＮＮＥＴ

スポーツ
エントリー

ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
野
口
み
ず
き
さ
ん
と

ニ
ト
リ
女
子
ラ
ン
ニ
ン
グ
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
が
一
緒
に
走
り
、
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

潮
風
を
感
じ
な
が
ら
海
辺
を
駆
け
抜
け
、
イ
チ
ゴ
の
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

心
の
こ
も
っ
た
「
お
も
て
な
し
」
で
旭
の
魅
力
を
感
じ
ま
せ
ん
か
。

野口みずきさんニトリ女子ランニングチームの皆さん

【別図】

潮
風
と
と
も
に
走
ろ
う

第
37
回
旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

ゲストランナー
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　救急医療情報キットを備えておくと、緊急時、本人に代
わって医療情報を救急隊員や医療従事者に伝えることがで
き、適切な処置が速やかに受けられます。
　10月からデザインが変わりましたが、従来のキットも
引き続き使用できます。
救急医療情報キットとは
　１人暮らしの高齢者や障がいのある人が、自宅で万一の
緊急事態に備えるためのもので、無料で配布しています。
　専用の保管容器の中に救急情報シートが入っているの
で、かかりつけの医療機関や服薬内容、緊急連絡先などの
必要事項を記入し、シートを保管容器に入れて冷蔵庫の中
に保管してください。
対象
●65歳以上の１人暮らしの人
●�身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手

帳の交付を受けている人　など

※�高齢者福祉課から配布
される救急連絡カード

（黄色いＡ４サイズの
用紙）は、この救急医
療情報キットと同様に
使用できます。

シートの情報を更新しま
しょう
　服薬内容などに変更
がある場合は、救急情報
シートの記載内容も更新が必要です。新しい
シートを希望する場合は、社会福祉課で申し
込んでください。

申し込み・問い合わせ先
社会福祉課社会班（☎62-5317） 

あ
さ
ひ
防
災
フ
ェ
ア
２
０
２
５

体
験
し
て
、学
ん
で
、備
え
よ
う

期
日
／
10
月
26
日
（日）　
※
荒
天
に
よ

り
中
止
す
る
場
合
は
、
午
前
７
時
ご

ろ
に
防
災
行
政
無
線
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

費
用
／
無
料

避
難
所
開
設
訓
練

　
防
災
行
政
無
線
の
地
震
発
生
に
伴

う
サ
イ
レ
ン
を
聞
い
た
ら
、
近
く
の

避
難
所（
別
表
）に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

備
蓄
食
料
な
ど
の
配
布
が
あ
り
ま
す
。

時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜

あ
さ
ひ
防
災
フ
ェ
ア

時
間
／
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
／
旭
文
化
の
杜
公
園

自
由
に
参
加
で
き
る
体
験

●�

体
験
エ
リ
ア
：
防
災
ク
イ
ズ
、
災

害
体
験
Ｖ
Ｒ
、
ド
ロ
ー
ン
操
縦
体

験
な
ど

●�

展
示
エ
リ
ア
：
企
業
・
団
体
に
よ

る
防
災
製
品
や
活
動
紹
介
、
消

防
・
自
衛
隊
・
警
察
車
両
の
乗
車

体
験
な
ど

申
し
込
み
が
必
要
な
体
験

●
防
災
ス
ポ
ー
ツ
Ⓡ

対
象
／
３
～
10
歳
の
児
童
と
、
そ
の

保
護
者

時
間
／
午
前
10
時
～
、
午
前
10
時
30

分
～
、
午
前
11
時
～
、
午
前
11
時
30

分
～（
４
回
開
催
）

定
員
／
各
回
50
人　
※
先
着
順
。

内
容
／
キ
ャ
タ
ピ
ラ
ー
エ
ス
ケ
ー
プ
、

レ
ス
キ
ュ
ー
タ
イ
ム
ア
タ
ッ
ク
な
ど

●�
防
災
講
演
会

場
所
／
市
役
所
１
階　
市
民
ホ
ー
ル

定
員
／
50
人
程
度　
※
先
着
順
。

〈
共
通
事
項
〉

申
込
期
限
／
10
月
22
日
（水）

申
し
込
み
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
、
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
地
域
安
全
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
1
1

※�くわしくは、市ホーム
ページで確認できます。

ⓒBOUSAI SPORTS/SINC Inc.

市
内
全
域
を
対
象
と
し
た
避
難
訓
練
と
、
防
災
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

も
し
も
の
と
き
に
慌
て
ず
行
動
で
き
る
よ
う
、

家
族
や
地
域
の
人
と
一
緒
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

【別表】
地域 指定避難所

旭
地
域

中央小、二中、総合体育
館、一中、干潟小、矢指
小、富浦小、豊畑小、共
和小、琴田小

海
上
地
域

海上公民館、海上中、嚶
鳴小、鶴巻小、海上キャ
ンプ場体育館、滝郷小

飯
岡
地
域

飯岡小、三川小、飯岡福
祉センター（旭市保健セ
ンター）、飯岡中、塙新
町区民館

干
潟
地
域

萬歳小、萬歳地区多目的
研修センター、干潟中、
ふれあいセンター、ひか
た市民センター、古城小、
コミュニティセンター

緊急時の安心をサポートする救急医療情報キット
デザインが変わりました

新しいデザインの
救急医療情報キット
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予防接種の費用が
助成されます

新型コロナウイルス・インフルエンザ

き
ら
り
ん
タ
ク
シ
ー
と
は

　
自
宅
を
乗
降
場
所
と
し
て
、
市
内

の
対
象
施
設
へ
行
け
る
乗
り
合
い
型

タ
ク
シ
ー
で
す
。
同
じ
時
間
帯
に
予

約
し
た
人
と
相
乗
り
で
目
的
地
に
向

か
い
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
の
人　
※
事
前
に

利
用
登
録
が
必
要
で
す
。

運
行
内
容

運
行
日
／
月
～
金
曜
日　
※
祝
・
休

日
、
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
。

出
発
時
間
／
午
前
８
時
、
午
前
９
時
、

午
前
10
時
、
午
前
11
時
、
午
後
１
時
、

午
後
２
時
、
午
後
３
時
、
午
後
４
時

（
全
８
便
）

乗
車
定
員
／
４
人

基
本
運
賃
／
5
0
0
円

乗
降
場
所
／
旭
駅
、
市
役
所
、
道
の

駅
季
楽
里
あ
さ
ひ
、
旭
中
央
病
院
、

サ
ン
モ
ー
ル
、
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
旭
、

医
療
施
設（
医
科
、
歯
科
）、
住
ん
で

い
る
区
域
内（
別
図
）の
交
通
機
関
・

商
業
施
設
・
金
融
機
関
な
ど

利
用
方
法

　
予
約
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

電
話
番
号
／
☎
62
‐
5
3
7
9

予
約
受
付
時
間
／
午
前
８
時
～
午
後

５
時

　

く
わ
し
い
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
、
総
合
公

共
交
通
マ
ッ
プ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課
企
画
調
整
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
0
7

種　類 助成額 対　象
※接種時点の年齢。 持ち物 接種場所 接種期限

新型コロナ
ウイルス感染症
【定期接種】

5,000円
※�自己負担の目安

は10,000円程度。

●65歳以上
●�60～64歳で心臓、腎臓、呼

吸器の機能またはヒト免疫
不全ウイルスにより免疫の
機能に障がいを有し、身体
障害者手帳１級の認定を受
けた人

●�本人確認書類（氏名・
住所・生年月日が分
かるもの）

●�予診票　※通知と一
緒に届いています。
10月 以 降 に65歳 に
なる人には順次届き
ます。

予診票の裏面に記載
された実施医療機関
か、県内定期予防接
種相互乗り入れ協力
医療機関

令和８年
３月31日（火）

インフルエンザ
【定期接種】 1,000円

令和７年
12月31日（水）

インフルエンザ
【任意接種】

1,000円×２回 生後６か月～13歳未満 ●本人確認書類
●母子健康手帳
※�予診票は届きません。

旭市、匝瑳市、横芝光 
町内の実施医療機関
※�市ホームページで

確認してください。

1,000円

13歳～高校３年生相当の年齢

妊婦

19～64歳で内部障がいにより
身体障害者手帳などの認定を
受けた人　※定期接種対象者
を除く。

●�本人確認書類
●�予診票　※10月上旬

に通知と一緒に届き
ます。

通知に記載された実
施医療機関

き
ら
り
ん
タ
ク
シ
ー（
デ
マ
ン
ド
交
通
）

10
月
か
ら
、
き
ら
り
ん
タ
ク
シ
ー
の
予
約
が
、

土
・
日
曜
日
、
祝
・
休
日
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

予
約
の
受
付
時
間
が
拡
大 

さ
ら
に
便
利
に

　感染の流行や重症化予防のため、早めに接種しましょう。
　接種後は、市の助成額を差し引いた金額を医療機関で支
払ってください。新型コロナウイルス感染症の予防接種は、
本年度から国の助成が終了し、市の助成のみとなったため、

自己負担額が変更となります。

問い合わせ先
健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

【別図】市内を３つに分けた運行区域
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　浄化槽（合併・単独）は、定期的に清掃をしないと槽内に
汚泥などがたまり、悪臭の発生や河川などを汚染する原因
になります。清掃は、東総衛生組合の許可を受けた業者に
依頼してください。

問い合わせ先
東総衛生組合（☎62-0794）、環境課環境政策班（☎62-5328）

年に1回以上の清掃が義務付けられています

浄化槽の清掃 （汚泥引き抜き）

業者名 住　所 電話番号
（株）加藤設備 旭市ニの5655-1 63-8277
（株）旭住宅 旭市鎌数9386-26 63-8150
旭衛生センター（株） 旭市井戸野4533-3 63-9551

（有）いしげ水質管理
センター 旭市イの166 63-2282

（株）トーソーエンバ
イテック 匝瑳市吉崎584 0479-

72-4231
（有）銚子浄化槽管理
センター 匝瑳市平木1316 0479-

73-3840
（株）五十嵐商会　海
匝営業所 横芝光町木戸9842-3 0479-

84-1119
（有）光クリーンセン
ター 横芝光町目篠2333-3 0479-

84-2244
（有）ユート・アメニ
ティ 横芝光町宮川11372-2 0479-

84-3270

清掃許可業者一覧

対象／平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれの人
日時／令和８年１月11日（日）　●受け付け：午前９時30
分～　●開式：午前10時30分
場所／東総文化会館　大ホール
案内状の送付／令和７年11月１日時点で旭市に住所があ
る人には、11月下旬に案内状が届きます。就職や進学な
どにより市外へ転出した人で参加を希望する場合は、生涯
学習課に連絡するか、10月31日（金）までに市ホームペー
ジにある送付先変更フォームに必要事項を入
力し、送信してください。
　くわしい内容は、市ホームページで確認で
きます。

申し込み・問い合わせ先
生涯学習課社会教育班（☎85-8627）

はたちの節目を祝う

令和８年旭市二十歳のつどい

シ
ニ
ア
生
活
便
利
帳
の
概
要

仕
様
／
Ａ
４
サ
イ
ズ
、
カ
ラ
ー
刷
り
、

35
ペ
ー
ジ
程
度

配
布
場
所
／
高
齢
者
福
祉
課
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

発
行
・
配
布
時
期
／
令
和
８
年
１
月

※�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま

す
。

募
集
の
要
件
な
ど

対
象
／
市
内
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
店
舗
や
事
業
所

募
集
例
／
●
移
動
販
売　
●
電
球
交

換
や
家
電
の
修
理
を
行
う
電
器
店　

●
弁
当
や
食
品
、
日
用
品
な
ど
を
宅

配
す
る
店　

●
自
宅
に
訪
問
す
る
理

容
室
や
美
容
室　
●
家
で
の
生
活
支

援
を
行
う
事
業
所（
片
付
け
、
ご
み
出

し
、
草
刈
り
な
ど
）　
●
送
迎
す
る
飲

食
店　
●
集
配
す
る
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店

●
訪
問
し
て
寝
具
の
乾
燥
を
行
う
店

●
家
の
修
理
や
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う

事
業
所　
●
灯
油
を
配
達
す
る
店

●
ペ
ッ
ト
の
世
話
や
預
か
り　
●
高

齢
者
が
交
流
や
趣
味
の
活
動
を
で
き

る
施
設　
な
ど

※�

事
業
内
容
に
よ
り
、
掲
載
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

掲
載
費
用
／
無
料

申
込
期
限
／
10
月
31
日
（金）

申
し
込
み
方
法
／
高
齢
者
福
祉
課
や

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
5
0

高
齢
者
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
お
店
な
ど
を
紹
介
す
る
、

シ
ニ
ア
生
活
便
利
帳
の
令
和
7
年
度
版
を
作
成
し
ま
す
。

シ
ニ
ア
生
活
便
利
帳
に

店
舗
や
事
業
所
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

高
齢
者
向
け
の
生
活
情
報
誌
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国民年金
（老齢基礎年金）

国民年金
（老齢基礎年金）

国民年金基金
上
乗
せ
部
分
共
通
部
分

自営業やフリーランス 会社員など

老齢厚生年金
など

上乗せ給付の仕組み 国
民
年
金
に
ゆ
と
り
を
プ
ラ
ス

　旭市物産品のさらなる品質向上と販路拡大のため、あな
たの自慢の逸品を推奨品に認定します。

対象／旭市観光物産協会員　※新たに会員になる人も対象
です。
推奨品の条件／●市内で製造・加工された商品である　
●郷土色が優れている　●意匠・包装が優れている　●価
格が適正である　●食品衛生法、計量法、意匠法、そのほ
か関係法令を遵守している
特典／認定証の交付、認定マークの使用許可、パンフレッ
トへの掲載、各種イベントでの周知など
申込期間／10月10日（金）～24日（金）
申し込み方法／あさひ市民センター内の旭市観光物産協会
や、協会ホームページで入手できる申請書に必要事項を記
入し、提出してください。
選考方法／審査委員会を開き、決定します。

申し込み・問い合わせ先
（一社）旭市観光物産協会（☎62-7537）、商工観光課商工
労政班（☎62-5874）

　糖尿病予防に取り組む旭市ＣＣＤプロジェクトでは、市
民の健康づくりのため、住友生命保険相互会社が提供する
スマートフォンアプリ「Ｖ

バ イ タ リ テ ィ

ｉｔａｌｉｔｙ」を活用した事業を実施
します。
　毎週アプリ上で設定される運動目標を達成すると、特典
がもらえます。
対象／市内在住・在勤・在学の18歳以上で、次の事項に
同意できる人
●Ｖｉｔａｌｉｔｙアプリの登録時に入力したメールアドレス宛

てに、住友生命から本事業に関するメールが届くこと 
●本事業に関するアンケート（無記名）への協力
実施期間／10月20日（月）～12月14日（日）
定員／200人　※先着順。
費用／無料　※通信料は参加者が負担。
申込期間／10月13日（月・祝）～19日（日）
申し込み方法／市ホームページからＶｉｔａｌｉｔｙアプリに登
録するためのサイトにアクセスし、申し込ん
でください。
　くわしい内容は、市ホームページで確認で
きます。
あさひスポーツフェスティバルの会場で登録をサポート
日時／10月19日（日）　午前９時30分〜午後３時
場所／しおさいスタジアム（雨天時は飯岡体育館）、総合体
育館

申し込み・問い合わせ先
旭市ＣＣＤプロジェクト推進チーム事務局（☎62-5382・
企画政策課政策推進班内）

自慢の逸品を募集しますＶｉｔａｌｉｔｙ旭ＣＣＤウオーク2025
旭市推奨品認定事業歩く習慣を身に付けよう

対
象

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

●�

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
国
民
年
金

第
１
号
被
保
険
者
で
、
保
険
料
を

納
め
て
い
る

●�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
や
海
外

に
居
住
し
て
い
る
人
で
、
国
民
年

金
に
任
意
加
入
し
て
保
険
料
を
納

め
て
い
る

※�

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
や
猶
予

な
ど
を
受
け
て
い
る
人
、
農
業
者

年
金
や
付
加
年
金
に
加
入
し
て
い

る
人
は
対
象
外
で
す
。

制
度
の
し
く
み

●�

掛
け
金
は
加
入
時
の
年
齢
や
性
別

で
決
ま
り
ま
す
。
１
口
か
ら
加
入

で
き
、
１
か
月
の
掛
け
金
が
６
８
、

０
０
０
円
以
内
な
ら
何
口
で
も
加

入
で
き
ま
す
。

●�

受
け
取
る
年
金
の
月
額
は
、
35
歳

ま
で
に
加
入
し
た
人
で
、
１
口
目

は
２
万
円
、
２
口
目
以
降
は
１
口

当
た
り
１
万
円
で
す
。

●�

掛
け
金
は
、
全
額
「
社
会
保
険
料

控
除
」
の
対
象
に
な
り
、
所
得
税

や
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

●�

資
料
は
下
の
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
請
求

で
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

全
国
国
民
年
金
基
金
首
都
圏
支
部

　
　
1
0
1
2
0
‐
65
‐
4
1
9
2

国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業
な
ど
の
人
が
ゆ
と
り
あ
る
老
後
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
国
民
年
金
に
自
分
で
上
乗
せ
を
行
う
制
度
で
す
。

国
民
年

金
基
金
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まちのホットな話題を届けます
けん ぶん ろく

見 聞 録あ さ ひ
旭市公式YouTubeチャンネル旭市公式LINE 旭市公式フェイスブック 旭市公式インスタグラム

ロボットを組み立てる ボールを取り合うミニゲームで勝負

　子どもたちにロボットの仕組みやプロ
グラミングの基礎を学びながら、ものづ
くりの楽しさを知ってもらおうと、おひ
さまテラスのクラフトルームで開催され
ました。
　参加者は、組み立てたロボットをプロ
グラムした後、ミニゲームで思い通りに
動くようにパーツの位置を調整し、試行
錯誤していました。

８

23 わくわくが止まらないロボット作り体験
ロボコンミニｉｎおひさまテラス

チームワークで勝利を目指す
ＰＴＡバレーボール

８
９

力強いアタック

　旭市ＰＴＡバレーボール大
会が総合体育館で開催され、
17チームが３ブロックに分
かれて、白熱した試合を繰り
広げました。ブロック優勝を
果たした中央小、飯岡小・中、
二中が、10月５日（日）の東
総大会に出場します。

熱戦で歓声が響くピッチ
第31回飯岡しおさいカップ

９
14

　青少年の交流促進とサッ
カーの普及を目的とした大会
が、いいおかふれあいスポー
ツ公園で開催され、市内や近
隣市町から９チームが参加し
ました。試合では、ゴールが
決まるたびに観客から大きな
声援が送られました。 ヘディングシュートが決まる

旭幼稚園のお遊戯 旭市文化協会によるフラダンス

　東総文化会館で、健康と長寿を祝う催
しが開催されました。
　園児の歌・ダンス・和太鼓、旭市文化
協会による歌謡・舞踊・大正琴などの芸
能発表のほか、旭市観光大使の桂竹千代
さんによる落語も上演され、会場は終始、
笑顔と拍手に包まれました。

９

15 旭市敬老大会
長寿を祝福

飛行機の誘導体験（中央小）

　今年で14回目となる航空教
室が、中央小と古城小で開催
されました。児童は、飛行機
の誘導や救命胴衣の着用、飲
み物の提供サービスなどを体
験。空の仕事の役割やチーム
ワークの大切さを学び、航空
業務への関心を高めました。

９
11・12

ＡＮＡで働く人たちから学ぶ
飛行機が飛ぶ現場の仕事

地元の戦没者について調査報告

　８月１日～15日に、戦争
に関する展示が海上ふれあい
館で開催されました。会場に
は海上地域にある戦争の記
念碑の写真などが展示され、
10日には地元の戦没者につ
いての話や朗読、合唱の発表
が行われました。

８
１〜15

戦争と平和を考える機会に
特別展示「地元の戦没者」
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【バレーボール】
大会名：第45回全日本バレーボール小学生大会（混合）
場　所：東京都調布市ほか
期　日：８月４日～７日	

飯岡ＪＶＣ
宮内湧雅さん（飯岡小・６年）、向後陽々咲さん（三川小・６年）、
向後未来さん（飯岡小・６年）、秋葉瑛斗さん（飯岡小・６年）、
向後陽菜さん（飯岡小・６年）、佐藤紬さん（高神小・６年）、
向後ななさん（飯岡小・５年）、土屋陽夏さん（飯岡小・５年）、
中原麻惺さん（飯岡小・６年）、高橋紗奈さん（三川小・６年）、
和田麗さん（三川小・６年）、佐久間梨奈さん（飯岡小・６年）、
河津伶音さん（飯岡小・５年）

【弓道】
大会名：全国高等学校総合体育大会
　　　　（インターハイ） 
場　所：鳥取県米子市 
期　日：７月31日～８月３日

団体６位
舘山姫和さん

（３年）

個人
加瀬幸佑さん

（３年）

県立銚子高

【ソフトボール】
大会名：全国高等学校総合体育大会
　　　　（インターハイ） 
場　所：岡山県津山市  
期　日：７月25日～29日

佐藤百夏さん
（３年）

鹿島学園高 大会名：第28回全国ヤングクラブバレーボール大会
場　所：和歌山県和歌山市ほか
期　日：９月20日、21日

堀江てるはさん
（干潟中・３年）

堀川杏樹さん
（干潟中・３年）

椎名優月さん
（二中・１年）

３部トーナメント優勝　匝瑳ヤング育成会

大会名：第55回全日本中学校
　　　　バレーボール選手権大会
場　所：長崎県大村市ほか 
期　日：８月17日～20日

加瀬健太郎さん
（日本航空高附属中・２年）

大会名：第79回関東高等学校
　　　　男子バレーボール大会
場　所：茨城県ひたちなか市ほか 
期　日：５月31日、６月１日

３位　霞ヶ浦高
石見翼さん

（２年）

山崎心菜さん
（匝瑳高・３年）

【自転車】
大会名：全日本自転車競技選手権大会
　　　　ジュニアロードレース
場　所：京都府南丹市
期　日：６月29日

広報あさひ　2025.10.1 12



拍手
喝采

はくしゅ
かっさい

出場おめでとう

【柔道】
大会名：第50回関東中学校柔道大会
場　所：茨城県日立市
期　日：８月６日〜８日

団体
宍倉豪起さん

（一中・１年）

団体
個人90kg級

新行内昭さん
（二中・３年）

山武柔道西塾

【サッカー】
大会名：第31回関東クラブユース
　　　　サッカー選手権（U-15）大会 
場　所：東京都八王子市ほか 
期　日：５月31日～６月29日

大橋衛介さん
（干潟中・３年）

加瀬颯佑さん
（二中・３年）

ＡＣカラクテル

100ｍ背泳ぎ
200ｍ背泳ぎ
田村蒔乃さん

（二中・３年）

400ｍ自由形
佐藤実稲さん

（干潟中・１年）

100ｍ平泳ぎ
200ｍ平泳ぎ
伊藤伍稀さん

（一中・３年）

200ｍ個人メドレー
加瀬琥哲さん

（干潟中・２年）

ルネサンス八日市場

100ｍ
石井緩奈さん

（二中・３年）

【陸上】
大会名：第53回関東中学校陸上競技大会
場　所：栃木県宇都宮市 
期　日：８月７日、８日

加瀬楓真さん
（二中・３年）

【卓球】
大会名：第56回全国中学校卓球大会
場　所：福岡県北九州市
期　日：８月21日～24日

【水泳】
大会名：第49回関東中学校水泳競技大会
場　所：習志野市
期　日：８月７日～９日

【剣道】
大会名：第59回全国道場少年剣道大会
場　所：東京都千代田区
期　日：７月29日、30日

加瀬剣心さん
（二中・２年）

日吉武道館

４×100ｍメドレー
リレー

松本夢生さん
（二中・１年）

ルネサンス銚子
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市
長
　
米
本 

弥
一
郎

随

想

新着図書

今月のおすすめ

図書館へ行こう おはなしの時間

　
今
年
の
夏
を
象
徴
す
る
よ
う
な
暑
さ
の

中
、
大
相
撲
旭
場
所
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

昭
和
36
年
以
来
、
実
に
64
年
ぶ
り
の
巡
業

で
あ
り
、
旭
市
20
周
年
記
念
に
ふ
さ
わ
し

い
催
し
と
な
り
ま
し
た
。
開
催
に
当
た
り
、

ご
尽
力
を
い
た
だ
い
た
多
く
の
皆
さ
ま
に

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旭
市
と
大
相
撲
の
縁
は
深
く
、
東
日
本

大
震
災
の
際
に
は
、
当
時
の
横
綱
・
白
鵬

関
ら
９
人
の
力
士
が
駆
け
付
け
、
市
民
を

勇
気
づ
け
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
市
内

の
高
齢
者
施
設
に
は
追
手
風
部
屋
の
力
士

が
何
度
も
慰
問
に
訪
れ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
縁
も
あ
っ
て
、
今
回
の
開
催
に

つ
な
が
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
５
月
に
市
役
所
で
行
わ
れ
た
チ
ケ
ッ
ト

の
先
行
販
売
で
は
、
徹
夜
組
が
出
る
ほ
ど

で
、
そ
の
後
の
一
般
販
売
も
数
日
で
完
売

と
な
り
ま
し
た
。
８
月
上
旬
に
は
、
大
き

な
の
ぼ
り
旗
が
立
ち
並
び
、
市
内
の
ム
ー

ド
も
急
激
に
高
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
豊
昇
龍
関
、
大
の
里
関
を
は
じ

め
、
豪
華
な
顔
ぶ
れ
が
そ
ろ
い
、
巡
業
関

係
者
か
ら
「
開
催
が
決
ま
っ
て
か
ら
新
横

綱
が
誕
生
し
、
東
西
横
綱
を
迎
え
ら
れ
る

旭
市
の
皆
さ
ん
は
“
持
っ
て
”
ま
す
ね
」

と
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

公
開
稽
古
が
始
ま
る
と
、
力
士
た
ち

の
体
と
体
が
ぶ
つ
か
る
音
に
圧
倒
さ
れ
、

相す
も
う
じ
ん
く

撲
甚
句
や
初し

ょ
っ
き
り切

、
大お

お
い
ち
ょ
う

銀
杏
の
髪
結
実
演

な
ど
、
巡
業
な
ら
で
は
の
演
目
も
楽
し
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
横
綱
の
土
俵
入

り
や
取
組
は
本
場
所
さ
な
が
ら
で
、
取
組

が
進
む
に
つ
れ
、
ひ
い
き
の
力
士
へ
の
大

き
な
声
援
や
拍
手
で
会
場
の
熱
気
も
高
ま

り
、
最
後
の
横
綱
対
決
で
は
最
高
潮
を
迎

え
、
大
盛
況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　
力
士
が
四
股
を
踏
む
こ
と
に
は
、
元
々

は
土
地
の
邪
気
を
祓は

ら
い
、
五
穀
豊ほ

う

穣じ
ょ
う

や
無

病
息
災
を
願
う
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。

大
相
撲
と
の
縁
が
、
豊
か
な
旭
を
次
世
代

へ
つ
な
ぐ
力
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

大
相
撲
に
沸
い
た
夏

第
四
十
一
回

幼児向けの絵本の読み聞かせ
日時／４日（土）、18日（土）　
　　　午前10時30分～11時
場所／県立東部図書館３階　研修室

開館時間／火〜金曜日…午前９時〜午後７時
　　　　　土・日曜日、祝・休日…午前９時〜午後５時
10月の休館日／6日（月）、14日（火）、17日（金）、20日（月）、27日（月）
問市図書館（☎62-2560）　https://www.library-asahi-chiba.jp/

大崎梢 著（双葉社） 逸木裕 著（中央公論新社）

　レンタル番犬サービスから派遣される
のは、訓練を受けた優秀な犬たちばかり。
忠実に寄り添う犬の存在が、利用者の生
活に優しい変化をもたらしていく。

　故・森栄氏が出自を隠して精子を提供
し、生まれた12人の子。森栄氏を父と認
める声明を出すために集められたが、人
物像を探るうちに真の目的にたどり着く。

「リクと暮らせば　レンタル番犬物語」 「森栄莞爾と十二人の父を知らない子供たち」

◦「キノコ雲」の上と下の物語　	 　
	 （原田小鈴、アリ・ビーザー）
◦勲章の近代史　　　　 	 （刑部芳則）
◦市長たじたじ日記    	   （清水聖士）
◦生命と時間のあいだ   	  （福岡伸一）
◦胃活の教科書　　    	   （三輪洋人）
◦炎はつなぐ           	  （大西暢夫）
◦あなたはもう遭難している
	 （羽根田治）

◦コーヒー2050年問題  	  （武田淳）
◦天使と歌う    　	 　　（愛野史香）
◦鋼鉄の城塞　　　　　　	  （伊東潤）
◦13月のカレンダー 	（宇佐美まこと）
◦エンドロール　　　　　	  （今野敏）
◦ニュースが消える日 	  （堂場瞬一）
◦天才望遠鏡　　　　　	 　（額賀澪）
◦バンクハザードにようこそ
	 （中山七里）

◦天空遊園地まほろば	（浜口倫太郎）
◦マスカレード・ライフ	（東野圭吾）
◦アラート　　　　　	 　　（真山仁）
◦汚名　　　　　	     （和田はつ子）
◦昭和二年生まれの流儀
	 （城山三郎、吉村昭）
◦生きる言葉　　　  	  　 （俵万智）
◦��ボクは日本一かっこいいトイレ清掃

員     	    　　　 （大井朋幸）
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相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

午後１時30分〜３時30分

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談 示談、賠償額の算出の
仕方など

10月20日（月）　午前10時～午後３時
※予約制 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談 法律問題
※�年度内１回限り。

10月14日（火）　午後１時20分〜４時30分
※予約制　1日（水）午前８時30分から受け付け

市役所１階 市民生活課
☎62-539610月27日（月）　午後１時20分〜４時30分

※予約制 15日（水）午前８時30分から受け付け

人権･行政相談 人権問題、行政への要
望・意見など 10月14日（火）　午後１時30分〜３時30分 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

心配ごと相談 家庭内の心配事など
※予約優先。

10月 1日（水）
　　 15日（水） 飯岡福祉センター

旭市社会福祉協議会
☎57-313310月 8日（水）

　　 22日（水） あさひ市民センター

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜正午、午後１時〜４時 市役所２階 消費生活センター

☎62-8019
こころの
健康相談 精神障がいなどの相談 10月16日（木）　午後２時～３時30分

※予約制 市役所１階 八日市場地域保健センター
☎72-1281

ピアサポート
個別相談（精神）

ピアサポーターによる
困り事などの相談

10月 8日（水）　午後１時30分～３時30分
※予約制 市役所１階 地域活動支援センター友の家

☎60-0608

子育て相談

子育てに関する質問や
情報提供など 月〜土曜日　午前８時30分〜午後５時 市役所２階 子育て支援センターハニカム

☎62-7099
妊娠中から乳幼児期の
子育てや健康の相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時
※予約制 市役所２階 こども家庭センターぽけっと

☎74-7102

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 市役所２階

こども家庭センター
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩
みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 市役所４階 教育総務課 

☎62-5353

教育相談（家庭） 家庭教育・子育ての悩
みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜正午 市役所４階 生涯学習課 

☎85-8629

市民健康相談 健康に関する相談 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 （電話相談） 健康づくり課
☎63-8766

福祉の総合相談 福祉全般にわたる相談 365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応 旭市ロの838 海匝ネットワーク

☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

M
マ ド
ado-k

カ
a

（旭市ロの838）
旭市中央地域包括支援センター
☎85-5371

飯岡福祉センター 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時30分 地域職業相談室

（あさひ市民センター）
地域職業相談室 
☎62-5359

なんでも
労働相談 労働に関する相談 月～金曜日　午前９時30分～午後５時 （電話相談）

日本労働組合総連合会・
千葉県連合会
10120-154-052

若者の就労相談 15歳から50歳未満で
無職の人の自立支援

10月24日（金）　午前10時～午後３時
※予約制 あさひ市民センター

ちば北総地域若者サポー
トステーション
☎0476-24-7880

空き家相談 所有する空き家に関す
る相談

10月16日（木）　午後１時～４時
※10日（金）までに電話予約 海上公民館 都市整備課

☎62-5895

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など

10月18日（土）　午後１時～４時
※前日までに電話予約 海上公民館 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 相続、不動産登記、法
律問題の相談など

10月11日（土）　午後１時～５時
※９日（木）までに電話予約（平日のみ） 海上公民館 司法書士櫻井事務所

☎0479-22-0186

税理士会 税務全般にわたる相談 10月21日（火）　午前10時〜午後４時
※予約制　受け付けは平日の午後１時〜４時 銚子商工会館 千葉県税理士会銚子支部

☎0479-22-3901

午後１時30分〜３時30分

午後１時30分〜３時30分
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Healthy Square
健康ひろば

旭中央病院便り vol.

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

健康ワンポイントアドバイス

策」について特集しています。冊子は院内
や市内公共施設にあるほか、病院ホーム
ページにも掲載しています。

10月11日（土）に病院まつり・彩花祭を開催
　旭中央病院「病院まつり」と、旭中央病院附属看護専門
学校「彩

さい

花
か

祭
さい

」を開催します。職員・看護学生によるさま
ざまな企画を予定しているので、気軽に参加してくださ
い。費用は無料で、申し込みも不要です。
病院まつり
時間／午後１時～３時
場所／おひさまテラス
内容／市民健康講座、統括病院長特別講演、
音楽ステージ、健康チェック、各種体験コー
ナー、子ども向けコーナーなど
彩花祭
時間／午前９時30分～午後３時
場所／旭中央病院附属看護専門学校
内容／高齢者・子ども向けコーナー、軽食販売、マッサー
ジなど

地域全体で救急医療を守るために協力を
　救急車から受け入れ要請があった場合、当院は受け入
れ100％を目標に、万全の体制で対応します。救急初期
診療は旭中央病院が行いますが、その後の病状に応じて、
目安として３日以内に地域の病院へ転院していただく場
合があります。
　当院は専門診療科による継続治療を担い、地域の病院
は一般内科・外科などで標準治療を担います。両者が役
割分担と連携を行うことで、地域の救急医療を持続可能な
形で守っていきますので、理解と協力をお願いします。

広報誌「こんにちは」を発行しました
　最新刊（vol.42）では「高齢者の骨折と骨粗しょう症対

158

　旭市の平均寿命は、男性80.9歳、女性86.7歳（令和
６年国保データベース）と延び続けています。住み慣
れた地域で元気に暮らし続けるためには「健康寿命を
延ばす＝介護状態にならないこと」が重要です。

自分でやる力を保つ
　年齢を重ねると心身が弱くなり、つい周りの人に
頼ってしまいがちです。しかし、頼り過ぎると自分で
今できていることまで徐々にできなくなり、介護が必
要になる恐れがあります。「もう一度、自分でできるよ
うになる」という気持ちが大切です。

介護予防に取り組もう
　市では、地域の高齢者が生き生きと暮らせるよう、
通いの場での運動など、さまざまな介護予防事業を実
施しています。そのほか健康増進センターの利用やボ

ランティア活動、趣味の集まり、公民館のイベントに
参加するなど、人と関わる活動は心身の機能維持・向
上につながるため、自分に合った介護予防を見つけて
取り組んでみましょう。

地域で支え合おう
　高齢者の移動支援や見守りなど、地域で活動する人
材を募集しています。困り事を地域で支え合い、自身
の介護予防のためにも、みんなで協力して必要な場や
支援の輪を広げていきましょう。

【高齢者福祉課　保健師】

健康寿命を延ばすカギは
「介護予防」
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健康ひろば …申し込み　問…問い合わせ

親と子の健康づくり こども家庭課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター

健康インフォメーション
特定保健指導を利用してください
　市では、国保特定健康診査の結果で「動機付け支援」「積
極的支援」と判定された人を対象に、特定保健指導を実
施しています。
　生活習慣病は、自覚症状がないまま進行していきます。
健診結果に変化が現れたら、生活習慣を見直すタイミン
グです。対象者には通知が届くので、自身の健康管理に
役立ててください。
問健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

子宮頸
けい

がんを防ぐために
ＨＰＶワクチン接種と子宮頸がん検診
　子宮の入口付近にできる子宮頸がんは、若い女性がか
かるがんの中でも多く、20代から増え始めます。主な
原因は、ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）の感染です。
ＨＰＶは、多くの女性が一生に一度は感染するといわれ
ますが、ほとんどは免疫によりウイルスが自然に排除さ
れます。しかし一部の人で感染が長く続き、がんにつな
がることがあります。有効な予防方法として、ＨＰＶワ
クチンの接種と子宮頸がん検診があります。
ＨＰＶワクチン接種
　対象の人には通知が届いています。ワクチンの効果や
リスク、接種間隔などを確認し、接種可能な医療機関で
接種してください。
子宮頸がん検診
　20歳以上の女性は２年に１回、受診しましょう。検
診では、子宮頸がんの手前の状態も調べることができる
ので、早期発見や予防につながります。令和８年度の子
宮頸がん検診の申し込みは、健康づくり課の窓口で受け
付けています。
問健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 10月 7日（火） 令和 7年 5月23日～ 6月14日生まれ

１歳６か月児健康診査
10月 8日（水） 令和 6年 2月23日～ 3月17日生まれ
10月31日（金） 令和 6年 3月18日～ 4月13日生まれ

２歳児歯科健康診査
10月 9日（木） 令和 5年 3月 3日～ 4月 1日生まれ
10月30日（木） 令和 5年 4月 2日～ 4月22日生まれ

３歳児健康診査 10月17日（金） 令和 4年 3月25日～ 4月20日生まれ

相談
（申込制）

両親学級
10月10日（金） 沐

も く

浴
よ く

実習、出産後の手続きなど
10月29日（水） 妊娠中の過ごし方と注意点、お口と歯の健康、妊婦体操

子育て学級 10月 3日（金） 対象：令和７年６月１日～８月10 日生まれの第１子
ベビーマッサージや育児の情報交換など（パパも参加できます）

離乳食教室 10月21日（火） 対象：令和７年４月～６月生まれ
内容：離乳食（初期・中期）の進め方など

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ロタウイルス感染症

ロタリックス：�出生６週０日後から24
週０日まで

ロタテック：�出生６週０日後から32週
０日まで

小児の肺炎球菌 生後 2〜60か月未満
５種混合 生後 2〜90か月未満
Ｂ型肝炎 生後12か月未満

麻しん風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成31年４月２日〜令和２年４

月１日生まれ
水痘 生後12〜36か月未満

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
していない人

２種混合 11〜13歳未満

ヒトパピローマウイルス
感染症

●小学６年生～高校１年生相当の女子
●�平成９年４月２日～平成21年４月１

日生まれの女子で、令和４年４月１
日～令和７年３月31日に１回以上接
種した人のうち、３回の接種を完了
していない人（経過措置）

高齢者の肺炎球菌
65歳と、60～64歳で心臓、腎臓、呼吸
器の機能またはヒト免疫不全ウイルス
により免疫の機能に障がいを有し、身
体障害者手帳１級の認定を受けた人

帯状疱
ほう

疹
しん 50歳以上（定期接種の対象者には通知

が届いています）

予防接種　問健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

【集団接種】　場所：旭市保健センター
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ 10月３日（金） 13：30〜13：50 生後５〜12か月未満
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nformation

イベント情報のお知らせ文化施設から

千葉県ジョブサポートセンター共催
女性向け再就職支援セミナー
　女性を取り巻く環境を考え、自己分
析と適職の理解、応募書類の書き方や
面接のコツを学びます。
就職セミナー
時間／午前10時～正午
定員／30人
※�セミナーへの参加は、雇用保険の求
職活動実績になります。
個別相談
時間／午後１時30分～４時
定員／４人　※１人30分程度。
〈共通事項〉
対象／在職・求職中を問わず、就職活
動中の女性　※要予約、先着順。
期日／10月27日（月）
場所／山武市役所３階　大会議室（山
武市殿台296）

山武市商工観光課（☎0475-80-12�
01）

除籍した本や雑誌を無料で配布
図書館リサイクルフェア
日時／10月25日（土）、26日（日）　午
前９時～午後５時
場所／あさひ市民センター　ホール
市図書館（☎62-2560）

支える人を支える募金
赤い羽根共同募金
　今年も赤い羽根共同募金活動が始ま
りました。皆さんからの募金は、高齢
者や障がいのある人、支援を必要とす
る子どもたちなど、助けを必要とする
人のために役立てられます。
旭市社会福祉協議会（☎57-5577）

調停委員による
無料調停手続相談会
日時／10月18日（土） 　午前10時～午
後３時
場所／匝瑳市市民ふれあいセンター
（匝瑳市八日市場ハ793-35）
内容／離婚、遺産相続、交通事故など
千葉家庭裁判所八日市場支部（☎04�

79-72-1300）

「ＮО！不正軽油宣言・千葉」
10月は不正軽油撲滅強化月間
　不正軽油の製造・販売・使用は、脱
税行為だけでなく、県民の健康や地域�
の環境に悪影響を与える犯罪行為です。
　10月は不正軽油の撲滅を目指し、
全国一斉にさまざまな取り組みが行わ
れます。県では、この期間に合わせて
集中的な調査を実施します。
香取県税事務所（☎0478-54-1314）

国勢調査は
10月８日（水）までに回答を
　調査員が各世帯に調査票を配布して
います。調査票が届いたら、インター
ネットか郵送で回答してください。
　まだ調査書類が届いていない場合
は、問い合わせてください。
企画政策課企画調整班（☎62-5397）

弁護士・社会福祉士による
借金の悩み無料相談会
日時／10月22日（水）　午後６時～８
時30分　※要予約。先着順で、時間は
１人50分。
場所／市役所

旭市消費生活センター（☎62-8019）

千葉県最低賃金が
1,140円に改正
　千葉県内の事業場で働く全ての労働
者（パート、アルバイトなどを含む）と、
その使用者に適用される千葉県最低賃
金（地域別最低賃金）が、10月３日（金）
から改正されます。
時間額／1,140円（従来は1,076円）
千葉労働局労働基準部賃金室（☎043�

-221-2328）

「広域都市計画マスタープラン
（香取・東総広域都市圏）」原案の縦覧
　旭地域に指定されている都市計画区
域を市内全域に広げ、良好な住環境を
保ち、一つの都市として発展を推進し
ていくことを目的に県が定める方針で
す。意見などがある場合は、問い合わ
せてください。
期間／10月17日（金）まで
場所／都市整備課　※市ホームページ
で見ることもできます。
都市整備課都市計画班（☎62-5355）

市税の
夜間納付窓口
日時／10月10日（金）　午後８時まで
場所／税務課
税務課収税班（☎62-5322）

楽画会　日本画・水彩画作品展
期間／10月26日（日）～11月１日（土）
時間／午前10時～午後５時　※最終日は午後４時まで。
楽画会・山口（☎62-2896）

大西忠　スリット木画展
期間／10月1日（水）～15日（水）
碧の会作品展・流木アート展
期間／10月16日（木）～31日（金）
〈共通事項〉
時間／午前９時～午後５時　※最終日は午後３時まで。
海上ふれあい館（☎55-5115）

水陽会　第８回水陽会展「透明水彩画」
期間／10月17日（金）～19日（日）
時間／午前10時～午後４時
水陽会・平野（☎63-6470）
干潟陶芸クラブ炎の会　陶芸作品の展示
期間／10月20日（月）～24日（金）
時間／午前10時～午後４時
干潟陶芸クラブ炎の会・角﨑（☎68-3356）

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
10月の休館日　月曜日

まちかどギャラリー「銀座」

　会場となる東総運動場の大規模改
修工事のため、今年の旭市民駅伝大
会は行われません。

スポーツ振興課スポーツ振興班（☎6 
4-1132）

旭市民駅伝大会が中止
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…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。 旭市公式ＬＩＮＥ 旭市ホームページ

募集
Recruitment

減塩について学ぼう
減塩調味料の試食会
　管理栄養士が減塩方法・調味料につ
いて説明します。参加者には、くじ引
きで景品のプレゼントがあります。
対象／市内在住の20歳以上の人
※親子で参加できます。
期日／11月１日（土）、12月13日（土）
時間／午後１時～、午後２時～、午後
３時～（１日３回開催）
場所／おひさまテラス　キッチンスタ
ジオ
定員／各回10人　※先着順。
費用／無料
試食する調味料／減塩しょうゆ・塩・
めんつゆ
そのほか／持参した汁物の塩分濃度を
測定できます。
　くわしくは、市ホームペー
ジで確認してください。

健康づくり課健康支援班（☎63-
8766）

餃子づくり
男の料理教室
対象／市内在住の男性
日時／10月29日（水）　午前10時～午
後１時30分
場所／干潟公民館　調理室
定員／20人
費用／500円（材料費）
持ち物／エプロン、三角巾、タオル
旭市社会福祉協議会（☎57-3133）

アロマ香る
お月見ヨガ講座
日時／10月11日（土）　午後７時～
場所／海上キャンプ場　体育館
定員／20人　※先着順、最少催行人
数は５人です。
費用／1,000円
申込期限／10月７日（火）　午後５時
申し込み方法／電話かメールで申し込
んでください。
海上キャンプ場（☎55-5250・ k-a�

kimoto@tsukahara-li.co.jp）

東総広域水道企業団
職員（初級・上級）
職種・試験日／●一般行政職・技術職
（土木）初級：11月９日（日）　●一般行
政職・技術職（土木・電気・機械・化学）
上級：12月14日（日）
場所／東総広域水道企業団（香取郡東
庄町笹川ろ1）
募集人数／各１人程度
申込期限／●初級：10月22日（水）
●上級：11月14日（金）
申し込み方法／東総広域水道企業団総
務課や企業団ホームページ
で入手できる申込書に必要
事項を記入し、提出してく
ださい。

東総広域水道企業団総務課（☎047�
8-86-3821）

総合体育館
運動教室
初級テニス教室
日時／10月11日（土）、25日（土）、11�
月１日（土）、８日（土）、15日（土）、22�
日（土）　午前11時～午後１時　※全６
回。
場所／スポーツの森公園　テニスコート
持ち物／硬式用テニスラケット、運動
できる服装、タオル、飲み物
軽体操教室
日時／10月10日（金）、24日（金）、31�
日（金）、11月７日（金）、14日（金）、21
日（金）　午後２時30分～３時30分
※全６回。
場所／総合体育館　大会議室
持ち物／運動できる服装、室内用
シューズ、ヨガマット、タオル、飲み物
〈共通事項〉
対象／18歳以上の人　※高校生を除く。
定員／15人　※定員を超えた場合は、
初めての人を優先。
費用／3,300円
申込期限／10月７日（火）　※申し込み
は午前10時～午後５時で、１日（水）の�
み、電話での申し込みは午前11時から。
申し込み方法／総合体育館の窓口か電
話で申し込んでください。

あさひスポーツまちづくりパート
ナーズ（☎64-1101・総合体育館内）

地域の事業者を支える
商工会職員
職種／経営指導員、補助員
試験日／11月９日（日）
申込期限／10月24日（金）
　くわしい内容は、商工会
連合会のホームページで確
認してください。

千葉県商工会連合会（☎043-305-5�
222）

催し物
Events

文化・芸術の秋を感じよう
第21回旭市文化祭
芸能
日時／10月25日（土）、26日（日）　午
前９時30分～午後４時
場所／東総文化会館　大ホール
美術・文芸・華道
日時／11月１日（土）　午前９時～午後
４時、２日（日）　午前９時～午後３時
場所／いいおかユートピアセンター
囲碁・茶道（呈

てい

茶
ちゃ

）
日時／11月１日（土）　午前９時～午後
３時
場所／いいおかユートピアセンター
〈共通事項〉
入場料／無料
旭市文化協会事務局・高木（☎090-

5755-2787）

お知らせ
Information

届いたら確認を
ジェネリック医薬品差額通知
　国民健康保険の被保険者で、200円
以上医療費を削減できる場合に、ジェ
ネリック医薬品差額通知が届きます。
　ジェネリック医薬品は、新薬よりも
安価でありながら、同じ主成分で製造
され、安全性や効き目が新薬とほぼ同
等と認められている後発医薬品です。
　ジェネリック医薬品を使用して、医
療費の削減を目指しましょう。
保険年金課国民健康保険班（☎62-5�

331）
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あさひっ子
イキイキ

　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@city.asahi.lg.jp・
〒289-2595 旭市ニの2132・☎62-8070）まで。対象は小学校入学前の
子どもです。くわしくは市ホームページを確認してください。

“イキイキあさひっ子”を大募集

こ 話ぼ集 れ編

〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや

すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

令和７年10月１日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/ あさピー

ぼくの名前は「あさピー」。市のイメージアップキャ
ラクターとして、いろんなイベントやキャンペーン
に参加して市のPRをしています。ぼくを応援してね！

ああささピピーーがが　 　 行く！行く！no.114

あさピー活動予定
◦幽学の里で米づくり交流 収穫祭
　 ５日（日）　大原幽学記念館
◦Ｒ

ラ ン

ＵＮ伴
とも

旭市2025
　25日（土）　イオンタウン旭

　上永井公園へ遊びに行ったよ！ 「恋する灯台」に 

認定されている飯岡灯台で写真を撮ったり、飯岡

刑部岬展望館から風景を見たりしたんだ。太平洋や 

九十九里浜が一望できて、とってもきれいだった～♪

９月１日（月）　天気 晴れ

みんなも

見に来てね！

伊
い

織
おり

くん（右）
令和元年12月14日生まれ

伊
い

吹
ぶき

くん（左）
令和５年２月20日生まれ

〔後草〕

けんかもするけどお
互いが大好き♡

毎日たくさん遊んで
るよ♪

　大相撲旭場所の取材に行ってきました。色鮮や
かなのぼり旗が風に揺れるスポーツの森公園、総
合体育館メインアリーナに設けられた土俵、そし
てずらりと並ぶ力士たち。初めて目にする光景に、
わくわくしながらシャッターを切りました。迫力
ある取組や会場から笑いが起きる演目、力士に握
手をしてもらって喜ぶ子どもたち。地方巡業なら
ではの温かな空気が広がる会場は大いに盛り上が
り、活気に満ちた一日に、私自身も元気をもらい
ました。（Ａ）

柊
しゅう

斗
と

くん
令和７年２月18日生まれ

〔後草〕

パワフルねえねに負
けず、

急成長中！！！

蛇園地区に咲くヒガンバナ

４日（土）旭市いいおかＹＯＵ・遊フェスティバル
2025（飯岡海岸周辺）

13日（月）スポーツの日
19日（日）あさひスポーツフェスティバル2025

26日（日）あさひ防災フェア2025（旭文化の杜公園、
各避難所）

くらしのカレンダー月10

３人仲良し♡弟たち
はいつも

お兄ちゃんの真似を
しています。

優
そ

空
ら

くん（中央）
令和３年７月29日生まれ

優
ま こ と

采くん（左）
令和５年５月26日生まれ

心
こ こ ろ

優くん（右）
令和５年５月26日生まれ

〔ハ〕




