
…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。 旭市公式ＬＩＮＥ 旭市ホームページ

募集
Recruitment

減塩について学ぼう
減塩調味料の試食会
　管理栄養士が減塩方法・調味料につ
いて説明します。参加者には、くじ引
きで景品のプレゼントがあります。
対象／市内在住の20歳以上の人
※親子で参加できます。
期日／11月１日（土）、12月13日（土）
時間／午後１時～、午後２時～、午後
３時～（１日３回開催）
場所／おひさまテラス　キッチンスタ
ジオ
定員／各回10人　※先着順。
費用／無料
試食する調味料／減塩しょうゆ・塩・
めんつゆ
そのほか／持参した汁物の塩分濃度を
測定できます。
　くわしくは、市ホームペー
ジで確認してください。

健康づくり課健康支援班（☎63-
8766）

餃子づくり
男の料理教室
対象／市内在住の男性
日時／10月29日（水）　午前10時～午
後１時30分
場所／干潟公民館　調理室
定員／20人
費用／500円（材料費）
持ち物／エプロン、三角巾、タオル
旭市社会福祉協議会（☎57-3133）

アロマ香る
お月見ヨガ講座
日時／10月11日（土）　午後７時～
場所／海上キャンプ場　体育館
定員／20人　※先着順、最少催行人
数は５人です。
費用／1,000円
申込期限／10月７日（火）　午後５時
申し込み方法／電話かメールで申し込
んでください。
海上キャンプ場（☎55-5250・ k-a�

kimoto@tsukahara-li.co.jp）

東総広域水道企業団
職員（初級・上級）
職種・試験日／●一般行政職・技術職
（土木）初級：11月９日（日）　●一般行
政職・技術職（土木・電気・機械・化学）
上級：12月14日（日）
場所／東総広域水道企業団（香取郡東
庄町笹川ろ1）
募集人数／各１人程度
申込期限／●初級：10月22日（水）
●上級：11月14日（金）
申し込み方法／東総広域水道企業団総
務課や企業団ホームページ
で入手できる申込書に必要
事項を記入し、提出してく
ださい。

東総広域水道企業団総務課（☎047�
8-86-3821）

総合体育館
運動教室
初級テニス教室
日時／10月11日（土）、25日（土）、11�
月１日（土）、８日（土）、15日（土）、22�
日（土）　午前11時～午後１時　※全６
回。
場所／スポーツの森公園　テニスコート
持ち物／硬式用テニスラケット、運動
できる服装、タオル、飲み物
軽体操教室
日時／10月10日（金）、24日（金）、31�
日（金）、11月７日（金）、14日（金）、21
日（金）　午後２時30分～３時30分
※全６回。
場所／総合体育館　大会議室
持ち物／運動できる服装、室内用
シューズ、ヨガマット、タオル、飲み物
〈共通事項〉
対象／18歳以上の人　※高校生を除く。
定員／15人　※定員を超えた場合は、
初めての人を優先。
費用／3,300円
申込期限／10月７日（火）　※申し込み
は午前10時～午後５時で、１日（水）の�
み、電話での申し込みは午前11時から。
申し込み方法／総合体育館の窓口か電
話で申し込んでください。

あさひスポーツまちづくりパート
ナーズ（☎64-1101・総合体育館内）

地域の事業者を支える
商工会職員
職種／経営指導員、補助員
試験日／11月９日（日）
申込期限／10月24日（金）
　くわしい内容は、商工会
連合会のホームページで確
認してください。

千葉県商工会連合会（☎043-305-5�
222）

催し物
Events

文化・芸術の秋を感じよう
第21回旭市文化祭
芸能
日時／10月25日（土）、26日（日）　午
前９時30分～午後４時
場所／東総文化会館　大ホール
美術・文芸・華道
日時／11月１日（土）　午前９時～午後
４時、２日（日）　午前９時～午後３時
場所／いいおかユートピアセンター
囲碁・茶道（呈

てい

茶
ちゃ

）
日時／11月１日（土）　午前９時～午後
３時
場所／いいおかユートピアセンター
〈共通事項〉
入場料／無料
旭市文化協会事務局・高木（☎090-

5755-2787）

お知らせ
Information

届いたら確認を
ジェネリック医薬品差額通知
　国民健康保険の被保険者で、200円
以上医療費を削減できる場合に、ジェ
ネリック医薬品差額通知が届きます。
　ジェネリック医薬品は、新薬よりも
安価でありながら、同じ主成分で製造
され、安全性や効き目が新薬とほぼ同
等と認められている後発医薬品です。
　ジェネリック医薬品を使用して、医
療費の削減を目指しましょう。
保険年金課国民健康保険班（☎62-5�

331）
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nformation

イベント情報のお知らせ文化施設から

千葉県ジョブサポートセンター共催
女性向け再就職支援セミナー
　女性を取り巻く環境を考え、自己分
析と適職の理解、応募書類の書き方や
面接のコツを学びます。
就職セミナー
時間／午前10時～正午
定員／30人
※�セミナーへの参加は、雇用保険の求
職活動実績になります。
個別相談
時間／午後１時30分～４時
定員／４人　※１人30分程度。
〈共通事項〉
対象／在職・求職中を問わず、就職活
動中の女性　※要予約、先着順。
期日／10月27日（月）
場所／山武市役所３階　大会議室（山
武市殿台296）

山武市商工観光課（☎0475-80-12�
01）

除籍した本や雑誌を無料で配布
図書館リサイクルフェア
日時／10月25日（土）、26日（日）　午
前９時～午後５時
場所／あさひ市民センター　ホール
市図書館（☎62-2560）

支える人を支える募金
赤い羽根共同募金
　今年も赤い羽根共同募金活動が始ま
りました。皆さんからの募金は、高齢
者や障がいのある人、支援を必要とす
る子どもたちなど、助けを必要とする
人のために役立てられます。
旭市社会福祉協議会（☎57-5577）

調停委員による
無料調停手続相談会
日時／10月18日（土） 　午前10時～午
後３時
場所／匝瑳市市民ふれあいセンター
（匝瑳市八日市場ハ793-35）
内容／離婚、遺産相続、交通事故など
千葉家庭裁判所八日市場支部（☎04�

79-72-1300）

「ＮО！不正軽油宣言・千葉」
10月は不正軽油撲滅強化月間
　不正軽油の製造・販売・使用は、脱
税行為だけでなく、県民の健康や地域�
の環境に悪影響を与える犯罪行為です。
　10月は不正軽油の撲滅を目指し、
全国一斉にさまざまな取り組みが行わ
れます。県では、この期間に合わせて
集中的な調査を実施します。
香取県税事務所（☎0478-54-1314）

国勢調査は
10月８日（水）までに回答を
　調査員が各世帯に調査票を配布して
います。調査票が届いたら、インター
ネットか郵送で回答してください。
　まだ調査書類が届いていない場合
は、問い合わせてください。
企画政策課企画調整班（☎62-5397）

弁護士・社会福祉士による
借金の悩み無料相談会
日時／10月22日（水）　午後６時～８
時30分　※要予約。先着順で、時間は
１人50分。
場所／市役所

旭市消費生活センター（☎62-8019）

千葉県最低賃金が
1,140円に改正
　千葉県内の事業場で働く全ての労働
者（パート、アルバイトなどを含む）と、
その使用者に適用される千葉県最低賃
金（地域別最低賃金）が、10月３日（金）
から改正されます。
時間額／1,140円（従来は1,076円）
千葉労働局労働基準部賃金室（☎043�

-221-2328）

「広域都市計画マスタープラン
（香取・東総広域都市圏）」原案の縦覧
　旭地域に指定されている都市計画区
域を市内全域に広げ、良好な住環境を
保ち、一つの都市として発展を推進し
ていくことを目的に県が定める方針で
す。意見などがある場合は、問い合わ
せてください。
期間／10月17日（金）まで
場所／都市整備課　※市ホームページ
で見ることもできます。
都市整備課都市計画班（☎62-5355）

市税の
夜間納付窓口
日時／10月10日（金）　午後８時まで
場所／税務課
税務課収税班（☎62-5322）

楽画会　日本画・水彩画作品展
期間／10月26日（日）～11月１日（土）
時間／午前10時～午後５時　※最終日は午後４時まで。
楽画会・山口（☎62-2896）

大西忠　スリット木画展
期間／10月1日（水）～15日（水）
碧の会作品展・流木アート展
期間／10月16日（木）～31日（金）
〈共通事項〉
時間／午前９時～午後５時　※最終日は午後３時まで。
海上ふれあい館（☎55-5115）

水陽会　第８回水陽会展「透明水彩画」
期間／10月17日（金）～19日（日）
時間／午前10時～午後４時
水陽会・平野（☎63-6470）
干潟陶芸クラブ炎の会　陶芸作品の展示
期間／10月20日（月）～24日（金）
時間／午前10時～午後４時
干潟陶芸クラブ炎の会・角﨑（☎68-3356）

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
10月の休館日　月曜日

まちかどギャラリー「銀座」

　会場となる東総運動場の大規模改
修工事のため、今年の旭市民駅伝大
会は行われません。

スポーツ振興課スポーツ振興班（☎6 
4-1132）

旭市民駅伝大会が中止
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