
幽
学
の
里
で
、
秋
の
実
り
を
手
に

　大原幽学ゆかりの田んぼで、黄金色に波打つ稲穂
の収穫が行われました。かすりに着替えた子どもた
ちは、稲わらで縄作りに挑戦した後、鎌を手に汗を
流しながら夢中で稲を刈り取りました。
　　　　　　　 （８月30日／大原幽学遺跡史跡公園）

幽学の里で稲刈り体験 トピックス
ファミリー・サポート・センターの
会員になりませんか･･････････････････････････ ２
ご長寿おめでとうございます･･････････････････ ３
10月１日（水）から
「マイナ救急」を試験的に実施･･････････････････ ３

ありがとう20年
ずっと大好き旭

広
報

このまちが
　もっと好きになる
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ファミリー・サポート・センターの仕組み フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
活
動
は
、
会
員
の
協
力
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

子
育
て
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
提
供
会
員
の
ほ
か
、
利
用
会
員
や
両
方
会
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

子
育
て
を
支
え
合
う
地
域
の
輪

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
と
は

　
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の

た
め
に
、
地
域
で
子
育
て
を
支
え
合

う
会
員
組
織
で
す
。
子
育
て
を
手

伝
っ
て
ほ
し
い
人（
利
用
会
員
）が
、

子
ど
も
を
預
け
た
い
と
き
な
ど
に
、

子
育
て
を
手
伝
い
た
い
人（
提
供
会

員
）が
援
助
す
る
仕
組
み
で
す
。

　
会
員
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
利
用

や
援
助
活
動
を
で
き
る
よ
う
、
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
が
連
絡
調
整
や
講
習
を
行

い
ま
す
。

会
員
の
種
類

提
供
会
員

◦�

市
内
在
住
で
、
子
育
て
を
手
伝
い

た
い
人

◦�

子
ど
も
が
好
き
で
、
心
身
と
も
に

健
康
な
人

◦�

セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
子
育
て
サ

ポ
ー
ト
講
習
を
受
講
し
た
人

※
性
別
や
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。

利
用
会
員

◦�

市
内
在
住
・
在
勤
で
、
子
育
て
を

手
伝
っ
て
ほ
し
い
人

◦�

生
後
６
か
月
～
小
学
６
年
生
の
児

童
の
保
護
者

両
方
会
員

◦�

提
供
会
員
と
利
用
会
員
を
兼
ね
る

人こ
ん
な
と
き
に
利
用
で
き
ま
す

◦�

保
育
所
や
小
学
校
な
ど
の
送
迎
や
、

そ
の
前
後
の
預
か
り

◦�

習
い
事
の
送
迎
や
、
そ
の
前
後
の

預
か
り

◦�

通
院
や
冠
婚
葬
祭
、
買
い
物
な
ど

で
外
出
す
る
際
の
預
か
り

◦�

保
護
者
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
た

い
と
き
の
預
か
り

◦�
保
護
者
が
仕
事
や
家
事
を
す
る
間

の
子
ど
も
の
世
話　
な
ど

※�

宿
泊
を
伴
う
預
か
り
や
、
子
ど
も

の
体
調
不
良
時
の
預
か
り
は
で
き

ま
せ
ん
。

時
間
／
午
前
６
時
～
午
後
９
時

報
酬
／
子
ど
も
１
人
に
つ
き
、
１
時

間
当
た
り
７
０
０
円
〜
９
０
０
円

※�

内
容
に
よ
り
、
交
通
費
な
ど
の
実

費
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

ま
ず
は
入
会
説
明
会
に
参
加
を

　
提
供
・
利
用
会
員
と
も
に
登
録
が

必
要
で
す
。
登
録
を
希
望
す
る
人
は
、

説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法
／
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

旭
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ハ

ニ
カ
ム
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
74
‐
3
7
9
3

※�くわしい内 容は、
市ホームページで
確認してください。

利用会員

●仕事の都合で、保育所の迎えを
　お願いしたい
●病院に行く間、預かってほしい

①利用の
　　申し込み

②援助の打診

⑥育児の援助

⑦報酬の支払い

③了解の
返事

④提供会員の
　紹介

●子育ての経験を生かしたい
●空いた時間を有効に活用したい
●地域で人の役に立ちたい

提供会員
⑤
事前

打ち合わせ
（顔合わせ）

アドバイザー
会員の希望を
コーディネート
します

ファミリー・
サポート・センター

広報あさひ　2025.9.15 2



敬
老
の
日
に
ち
な
ん
で
、
市
内
に
住
ん
で
い
る
１
０
０
歳
以
上
の
人
を
紹
介
し
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

※�敬称略、変体仮名の表記は平仮名に統一しまし
た。（令和７年９月１日現在、生年月日順）

順位 氏　名 住　所 年齢
1 遠藤　はる 萬力

105歳
2 吉田　まさ 萬歳
3 浅木　たけ 三川

104歳
4 髙野　せつ 神宮寺
5 向後　サク イ

103歳
6 石橋　藤枝 椎名内
7 石槗　とし 井戸野
8 平野　こう 神宮寺
9 伊藤　純枝 後草
10 向後　きよ ニ

102歳

11 林　麟太郎 神宮寺
12 神原　ミチ イ
13 小長谷　トヨ 松ケ谷
14 齋藤　てふ 鎌数
15 駒井　阿江 倉橋
16 熱田　たか 鎌数
17 髙梨　康 後草
18 内山　隆 岩井

101歳

19 髙木　貴美 溝原
20 実川　キミ 鎌数
21 向後　あき 幾世
22 浪川　喜代子 後草
23 平山　靜枝 ロ
24 高橋　猛 ハ
25 伊藤　きよ子 ハ

問い合わせ先
社会福祉課社会班（☎62-5317）

９
月
15
日
は
敬
老
の
日

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

100歳以上の皆さん
順位 氏　名 住　所 年齢
26 髙木　すみ ニ

100歳

27 菅野　シヅ 飯岡
28 塚本　つね 清和乙
29 夛田　勝平 三川
30 田邉　くに 西足洗
31 林　靜枝 神宮寺
32 内嶋　たけ 萬歳
33 伊藤　智惠子 大塚原
34 伊藤　恒子 ハ
35 廣田　たき 蛇園
36 髙野　壽美子 横根
37 岡村　とし子 鎌数
38 飯嶋　一 飯岡
39 伊藤　武治 イ
40 佐藤　とよ 琴田
41 來栖　はる 鎌数
42 石槗　久子 西足洗
43 伊藤　トラ 野中
44 篠﨑　満江 神宮寺
45 林　まさ 清和乙
46 菅谷　ます 入野

　マイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイナン
バーカード）を活用して、傷病者の医療情報を確認し、適
切な病院への搬送につなげる取り組みです。
正確な情報で適切な処置を
　救急隊員が、マイナ保険証から傷病者の病歴や病院の受
診歴、薬の処方歴などを確認します。その情報を基に適切
な応急処置を行い、速やかに病院へ搬送します。
もしものときに、あなたの味方に
　処方されている薬を説明できない場合や症状により会話
が難しい場合でも、傷病者の医療情報を確認することがで
きるため、一刻を争う緊急時にも役立ちます。もしものと
きに備えて、普段からマイナ保険証を持ち歩
くようにしましょう。
　くわしい内容は、総務省ホームページで確
認してください。

問い合わせ先
消防本部消防署救急班（☎63-0119）

10月１日（水）から「マイナ救急」を試験的に実施
マイナ救急の流れ

③�情報を基に応急処置を行い、
搬送先の病院を決める

②�救急隊員がマイナ保険証を端末で
読み取り、医療情報などを確認

※�利用者証明用電子証明書暗証番号の
入力は不要。

①�傷病者が情報の閲覧に同意
※�意識不明の場合は、同意なしで
閲覧することがあります。

あなたの命を守る

広報あさひ　2025.9.153



協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

ま
ち
を
活
性
化
さ
せ
る
事
業
を
行
う
団
体
に
補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

令
和
８
年
度
　
市
民
ま
ち
づ
く
り

活
動
支
援
事
業
を
募
集

ま
ち
を
元
気
に
す
る
活
動
を
応
援

対
象
団
体

　
市
内
を
活
動
拠
点
と
し
、
構
成
員

の
う
ち
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

す
る
人
が
５
人
以
上
で
、
過
半
数
と

な
る
団
体　
※
旭
市
市
民
ま
ち
づ
く

り
活
動
団
体
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

構
成
員
に
市
税
の
滞
納
が
あ
る
場
合

や
、
営
利
・
政
治
・
宗
教
活
動
を
行

う
団
体
は
対
象
外
。

対
象
事
業

　
対
象
団
体
が
市
内
で
実
施
す
る
、

市
民
の
福
祉
向
上
や
公
益
上
の
必
要

が
認
め
ら
れ
る
事
業　
※
同
一
事
業

で
、
市
か
ら
別
の
補
助
金
を
受
け
て

い
る
場
合
は
対
象
外
。

対
象
経
費

　
事
業
に
必
要
な
事
務
費
、
講
師
へ

の
謝
礼
、
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
印
刷
費
、

通
信
費
な
ど

※�
人
件
費
、
食
糧
費
、
賞
品
・
記
念

品
購
入
費
、
団
体
の
運
営
費
な
ど

は
対
象
外
。
入
場
料
や
売
上
金
な

ど
の
収
入
が
あ
る
場
合
は
、
対
象

経
費
か
ら
差
し
引
き
ま
す
。

補
助
金
の
種
類

ス
タ
ー
ト
支
援

　
団
体
の
設
立
や
、
事
業
を
開
始
す

る
た
め
に
必
要
な
費
用
な
ど
を
補
助

し
、
団
体
の
自
立
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
／
設
立
後
２
年
以
内
で
、
継
続

し
て
活
動
す
る
団
体

補
助
率
／
対
象
経
費
の
10
分
の
９
以

内
で
10
万
円
ま
で　
※
１
団
体
１
回

限
り
。

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
支
援

　
新
規
事
業
や
事
業
拡
大
な
ど
に
必

要
な
費
用
を
補
助
し
、
団
体
の
活
動

を
支
援
し
ま
す
。

対
象
／
設
立
後
１
年
以
上
を
経
過
し

た
団
体

補
助
率
／
対
象
経
費
の
10
分
の
８
以

内
で
30
万
円
ま
で

※�

最
大
５
回（
ス
タ
ー
ト
支
援
を
受

け
た
場
合
は
４
回
）ま
で
で
、
最

終
年
度
の
補
助
率
は
10
分
の
５
以

内
で
す
。

申
し
込
み
・
選
考
方
法

申
込
期
限
／
11
月
28
日
（金）　
※
期
限

後
の
書
類
の
提
出
・
修
正
・
差
し
替

え
は
、
原
則
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
方
法
／
市
民
生
活
課
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
る
申

請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

選
考
方
法
／
書
類
審
査
と
申
請
者
か

ら
の
事
業
説
明
に
よ
る
審
査

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
9
6

　友人や家族、職場のみんなと一緒に参加しませんか。
日時／11月２日（日）　受け付け：午前８時～
場所／あさひパークゴルフ場
ファミリーの部
対象／市内在住・在学の小学生と、その保護者
定員／２人１組で20組
費用／１組500円
団体の部
対象／市内在住・在学・在勤で中学生以上の人
定員／４人１組で20組
費用／１組2,000円
〈共通事項〉
申込期間／９月16日（火）～10月３日（金）
申し込み方法／市ホームページにある応募フォームから申

パークゴルフあさひスポフェスカップ
2025参加者募集

し込むか、市ホームページから入手できる
申込書に必要事項を記入し、スポーツ振興
課に持参するか、ファクスしてください。

申し込み・問い合わせ先
あさひスポーツフェスティバル実行委員会事務局（☎64-
1132・FAX62-5855・スポーツ振興課スポーツ振興班内）

初心者でも気軽にプ
レー

広報あさひ　2025.9.15 4



学びのひろば学びのひろば旭旭
旭市教育委員会
教育総務課（☎85-8617）
生涯学習課（☎85-8627）
スポーツ振興課（☎64-1132）

広報で振り返る広報で振り返る

あの日あのときのあさひあさひ
1985年（昭和60年）９月号

　このコーナーでは過去の広報を紹介し、その時代を振り返ります。

小・中学校のＩＣＴ教育
子どもたちの未来を切り拓

ひ ら

く

●心の健康を把握
　児童・生徒が、現在の気持ちや体調などを報告できるア
プリを活用しています。子どもたちの心の状態や変化を把
握し、早期に問題を発見して適切な対応ができるよう見
守っています。
ＩＣＴ支援員を派遣
　タブレット端末などのＩＣＴ機器を活用した授業をサ
ポートするため、支援員を各学校へ派遣しています。
　支援員は、教員のＩＣＴスキル向上を目的とした研修の
実施や、機器のトラブルが発生した際のサポートも行って
います。
情報モラル教育
　ＳＮＳによるトラブルに巻き込まれないよう、危険性を
学ぶとともに、ＳＮＳへの投稿が自身や他人に及ぼす影響
も考え、情報を発信する際の責任を理解し、適切に利用で
きるように学んでいます。

　文部科学省の「ＧＩＧＡスクール構想」に基づき、児童・
生徒にタブレット端末が配布されてから５年目を迎えまし
た。現在では、鉛筆やノートと同じ学習用具の一つとして、
子どもたちの可能性を広げるために必要不可欠なツールと
なっています。
タブレット端末の活用事例
●ドリル学習
　小・中学校の教科書に沿った学習ができます。解答した
時点で自動採点される機能もあり、例えば漢字練習では、
書き順・とめ・はねを間違うと正しい書き方をすぐに教え
てくれます。
●デジタル教科書
　小学５年生～中学３年生の外国語の授業では、国が無償
で提供するデジタル教科書を活用しています。英語を母語
としている人の発音を聴けるので、リスニング力の向上に
つながり、理解を深めることができます。
●デジタルノートの活用
　画面上のシートに撮影した写真を貼り付けたり、手書き
で文字を書き込んだりできます。作成したシートを教室の
モニターに投影することで、個々の考え方をクラス全員で
共有することもできます。

第34回

表紙（夕涼み会）家庭教育に関する講演会

　今回は広報うなかみ昭和60年９月
号を紹介します。
　表紙は、町内の各保育所・幼稚
園で開催された「夕涼み会」の様子で
す。暑い時間帯を避け、家族と一緒
に楽しむ夏祭りで、金魚すくいなど
の縁日遊びや親子での盆踊り、夜に
は花火大会なども行われました。
　そのほかでは、家庭教育に関する
講演会を報じています。駄目な親の
例もイラストで紹介されていて、中
には「ここぞと思うときに子どもを
ぶんなぐらないお父さん」など、時
代を感じさせる内容もありました。

vol.143

タブレット端末 体育の授業でも活用

広報あさひ　2025.9.155



ほっと通信
消費生活センター

入札への参加には事前の登録を
旭市競争入札参加資格者名簿
　市の建設工事、測量・設計業務委託
や物品の購入などの入札に参加する場
合は、手続きをしてください。
対象／令和８・９年度に入札への参加
を希望する事業者
受付期間／９月16日（火）～11月17日
（月）
登録方法／市ホームページか、ちば電�
子調達システムのホームページ（https:�
//www.chiba-ep-bis.supercals.jp/
portalPublic/）で確認してください。�
千葉県電子自治体共同運営協議会事
務局（☎043-441-5551）

令和７年度
危険物取扱者試験
試験種類／甲種、乙種（第１類～６類）、
丙種
試験日／11月23日（日・祝）
場所／千葉科学大学（銚子市潮見町3）
申込期間／９月19日（金）～10月７日
（火）　※消印有効。持参の場合は、土・
日曜日、祝日を除く。
申し込み方法
●�電子申請：一般財団法人消防試験研�
究センターのホームページ（https:�
//www.shoubo-shi�
ken.or.jp）から申し込
んでください。
●�郵送・持参：消防本部、消防署、東
部・干潟分署にある願書に必要事項
を記入し、一般財団法人消防試験研
究センター千葉県支部に提出してく
ださい。
〒260-0843　千葉市中央区末広�

2-14-1　一般財団法人消防試験研究�
センター千葉県支部（☎043-268-038�
1）　※消防本部予防課（☎63-5356）
は問い合わせのみ。

宝くじの収益金は
身近な事業に役立てられています
　市は、公益財団法人千葉県市町村振
興協会から「サマージャンボ宝くじ」と
「ハロウィンジャンボ宝くじ」の収益金
の配分を受けています。
　本年度も、これらの収益金を「乳幼
児紙おむつ給付事業」の財源の一部に
活用します。
　宝くじの収益金は、都道府県別の販
売実績額などによって配分されるの
で、千葉県内の宝くじ売り場で購入し
ましょう。
財政課財政班（☎62-5316）

174

　９月１日号７ページに掲載の
「健康づくり運動教室」の募集記事
で、申し込み・問い合わせ先の電
話番号に誤りがありました。
正：�健康づくり課健康支援班
　　（☎63-8766）
　お詫びして訂正します。

＜訂正＞

　インターネットで注文した商品が届かず、事業者とも
連絡が取れないといった相談が増えています。
【事例】
　ブランドの公式サイトだと思って商品を購入したが、
２か月経っても届かない。ホームページの問い合わせ
フォームやメールで返金を求めたが、事業者から返答が
ない。
アドバイス
◦�購入する前に、通販サイトの運営者情報（事業者名、
住所、電話番号、特定商取引法の表示）や支払い方法、
返品・返金条件などをよく確認しましょう。
◦�悪質サイトでは、実在する無関係の事業者名や連絡先
が無断で掲載されている場合があるため、記載されて
いる情報をうのみにしてはいけません。
◦�外国の事業者から購入する際は、越境消費者センター
ホームページ（https://www.ccj.kokusen.go.jp）で
悪質サイト情報を事前に確認し、掲載されている事業
者からは購入しないようにしましょう。
◦�注文手続きを進めてしまっても、注文確定前の「最終
確認画面」などで、金額・数量・配送先・手数料・事
業者情報に不審な点がないか再確認しましょう。
◦�商品が届かない、事業者と連絡が取れないなどのトラ
ブルが起きたら、速やかにクレジットカード会社や決

済事業者に連絡し、支払いの停止などの相談をしま
しょう。
◦�不安に思った場合は、消費者ホットライン（☎188）や
消費生活センターに相談してください。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話

（☎62-8019）

悪質な通販サイトに注意
千葉県市町村
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…申し込み　問…問い合わせ募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。 旭市公式ＬＩＮＥ 旭市ホームページ

募集
Recruitment

未来を共に創ろう
市役所職員
職種／一般行政職上級
試験方法／ＳＰＩ方式
試験期間／10月３日（金）～15日（水）
申込期限／９月26日（金）　※消印有
効。
申し込み方法／総務課や市ホームペー
ジから入手できる申込書に必要事項を
記入し持参するか、郵送してください。
　くわしい内容は、市
ホームページで確認でき
ます。
※�９月21日（日）に実施する旭市職員
採用試験との併願はできません。
〒289-2595　旭市二の2132　

総務課職員班（☎62-5368）

催し物
Events

まちをオレンジ色に染めよう
Ｒ

ラ ン

ＵＮ伴
と も

旭市2025
　認知症の人とその家族、支援者、地
域住民などが一緒に歩いて、話して、
笑い合いながら、たすきをつなぎます。
　認知症の人が安心して暮らせるまち
を、みんなで目指しましょう。
日時／10月25日（土）　午前９時30分～�
午後１時
場所／イオンタウン旭
費用／500円
ＲＵＮ伴旭市2025実行委員会・

中村（☎090-6526-9750）

第39回
東部地区吹奏楽祭
　香取・海匝地区の中学・高校の吹奏
楽部と一般の吹奏楽団の演奏会です。
日時／10月５日（日）　開演：午前10
時　終演：午後２時40分
場所／東総文化会館　大ホール
入場料／700円　※全席自由、小学
生以下は無料。
東部地区吹奏楽連盟・吉田（☎090-

1814-0419）

つなぐ なかぐすく
沖縄県中城村交流イベント

　12月７日（日）に、東総文化会館で
姉妹都市の中

なか

城
ぐすく

村
そん

の子どもたちによる
琉球舞踊と組

くみ

踊
おどり

の上演会が行われま
す。それに合わせて中城村との交流や
中城の歴史・文化を紹介します。
知る なかぐすく（展示コーナー）
場所／市役所１階　歴史を学ぶ場、東
総文化会館
感じる なかぐすく（「しまくとぅば」ク
イズラリー）
場所／市役所、東総文化会館、おひさ
まテラス
〈共通事項〉
期間／11月１日（土）～12月７日（日）
生涯学習課文化振興班（☎85-8628）

お知らせ
Information

旭で見つける理想の仕事
無料の合同就職面接会＆会社説明会
　製造・販売・福祉などの分野で活躍
する市内の企業16社が参加。１日で
複数社の面接を受けられます。企業の
説明を聞くだけの参加もできます。
対象／市内で就職を希望する人　※高
校生を除く。
日時／10月15日（水）　午後１時30分～
場所／総合体育館　メインアリーナ
注意事項／面接を希望する人は履歴
書を持参してください。面接にはハ
ローワークへの登録が必要です。
　くわしい内容は、市
ホームページで確認し
てください。
旭市雇用対策協議会事務局（☎62-5�

874・商工観光課商工労政班内）

第42回「目の愛護デー」
無料電話相談
日時／10月５日（日）　午前９時～午後
４時
相談ダイヤル／☎043-242-4271
※当日のみ開設。
千葉県眼科医会事務局（☎043-308-

6141）　※月・水・金曜日の午前10時
30分〜午後２時30分。

個人の住所証明書（軽自動車用）と
法人の所在証明書の交付が終了
　軽自動車の登録手続きなどのため、
無料で交付している個人の住所証明書
は、地方公共団体の基幹業務システム
の統一・標準化に伴い、交付を終了し
ます。終了後は、住民票の写しか印鑑
登録証明書（各１通300円）を利用して
ください。
　また、法人の所在証明書の交付も終
了します。営業証明書（１通300円）を
利用してください。
交付終了日／令和８年１月９日（金）
市民生活課窓口班（☎62-5326）
※�法人の所在証明書については、税務
課課税班（☎62-5321）に問い合わ
せてください。

忘れずに受診を
令和８年度新入学児童の健康診断
　対象者には通知が届いています。記
載されている日程と場所を確認し、受
診してください。
　通知が届いていない場合や、記載さ
れている住所や氏名などに誤りがあっ
た場合、やむを得ない理由で受診でき
ない場合は、教育総務課に問い合わせ
てください。
対象／平成31年４月２日～令和２年
４月１日生まれの未就学児
※�健診には、保護者またはその代理の
人が付き添ってください。
教育総務課指導班（☎85-8634）

ハニカムの「わくわくタイム」が
おひさまテラスに出張します
　親子のふれあい遊びを行います。育
児相談も受け付けます。
対象／市内在住の未就園児（おおむね
３歳未満）と、その保護者
日時／10月９日（木）　午前10時30分～�
11時30分
場所／おひさまテラス　グローイング
パブリック
定員／15組　※要予約、先着順。
申し込み方法／９月25日（木）の午前８
時30分から電話で申し込んでください。

子育て支援センターハニカム（☎
62-7099）
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旭市で活躍する人を応援します

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや
すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/

〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

データシート

お

いし
く食べよう

お

いし
く食べよう
旭産 簡単・ヘルシーレシピ

問旭市保健推進員協議会共和支部（☎63-8766・健
康づくり課健康支援班内）

令和７年９月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課

作り方
①�鶏ささ身は酒を振りかけてラップをかけ、500W

のレンジで３分加熱する。粗熱が取れたら、手や
フォークで細かく割く。

②�ニンジンは皮をむいて千切りにし、ラップをかけ
て500Wのレンジで３分加熱する。

③�小松菜は３cm幅に切り、ゆでておく。
④�熱したフライパンにごま油をひき、①～③を入れ

て全体に油が回るまで炒める。混ぜ合わせたAを
加えたら火を止める。

⑤�器に盛り付け、白いりごまをかけたら完成。�

　ささ身は、鶏肉の中でもタンパク質の割合が高く、脂肪の少ない部
位です。タンパク質は筋肉や臓器、血液、皮膚、髪の毛の材料になり、
体の成長や免疫機能の維持に欠かせません。肉や魚、卵、豆類、乳製
品など、さまざまな食品からバランス良く取りましょう。

――どんな仕事をしていますか
　主にルアーの開発を担当しています。パソコンのソフト
で形をデザインし、３Dプリンターや加工機で作った部品
を組み立てた後、塗装して試作品を作ります。
　理想のルアーを作るために、できるだけ海や川に行き、
試作品の動きや魚の反応を確認するよう心がけています。
全国各地にいる協力者がさまざまな場所で試して得たデー

鶏ささ身の炒めものVOL.188

材料（４人分）

所在地／旭市ロの404-1
電話番号／62-8505

株式会社アムズデザイン

【９月１日現在】		  前月比　
　人　口	 61,257人　	 （▲58人）
　　男	 30,384人　	 （▲27人）
　　女	 30,873人　	 （▲31人）
　世帯数	 27,573世帯	 （+16世帯）

人のうごき
【８月の移動】
　転入 132人    出生   15人
　転出 145人    死亡   60人

鶏ささ身･･･････････････３本
酒･･･････････････ 大さじ1/2
ニンジン･･･････････････１本
小松菜･･････････１束（200g）
ごま油･････････････大さじ１
　酢･･･････････････大さじ２
　しょうゆ･････････小さじ１
　砂糖･･･････････ 大さじ1/2
　コンソメ（顆

か

粒
りゅう

）･･･小さじ１
　おろしニンニク･･･小さじ１
白いりごま･････････････適量

タと、今まで培ってきた経験を頼りに、何度も試作品を修
正していきます。納得のいく物ができるまでには200回以
上作り直すこともありますが、根気強く作業しています。
――仕事のやりがいは
　試作品のデータを取るために、夜中に現場へ行ったり、
遠征したりすることもあるので大変ですが、自分が作ったル
アーで、お客様が釣りを楽しんでいる姿を見たときや、釣
れた魚をうれしそうに報告してくれたときは、やりがいを感
じます。
――今後の抱負は
　世に残り続けるルアーを開発したいです。長年にわたっ
て人気を誇るルアーを作れるよう、さらに知識や技術を積
み重ねて、今後も一切妥協することなく仕事に取り組んで
いきます。

１人分の栄養価　エネルギー107kcal、食塩相当量0.8ｇ

交通事故
【８月】
　事故件数
　死亡者数

令和７年の累計
156件（1,184件）

0人　　 （1人）

火災・救急
【８月】
　火災
　救急

令和７年の累計
（24件）

（2,201件）
2件

289件

釣り人の夢を背負う
　　　　　  造形師

エール
第49回

株式会社アムズデザイン

長濃　篤史さん

デザインを考える ルアーを塗装する

　株式会社アムズデザインは、釣りざおやルアー（疑似餌）
などの設計と開発を行う、全国的なシェアを誇る釣り具
メーカーです。
　釣りの楽しさを多くの人に広めるため、釣りの魅力を届
けるものづくりに日々取り組んでいます。




