
期
日
／
10
月
19
日
（日）

費
用
／
無
料

※�

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
と
体
組
成
測
定
は
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
対
象
外
で
す
。

自
由
に
参
加
で
き
る
種
目

　
申
し
込
み
が
不
要
な
種
目
を
、
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

種
目
・
場
所

●��

ボ
ッ
チ
ャ
、
バ
ッ
ゴ
ー
、
ラ
ダ
ー

ゲ
ッ
タ
ー
、
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
、

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
射
撃
、
ペ
ガ
ー

ボ
ー
ル
、
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
シ
ュ
ー

ト
、
体
組
成
測
定
：
総
合
体
育
館

●���

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
モ
ル
ッ

ク
：
ス
ポ
ー
ツ
の
森
公
園

●��

ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
：
文
化
の
杜
公
園

●���

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
：
あ
さ
ひ
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場

申
し
込
み
が
必
要
な
種
目

こ
ど
も
空
手
体
験
教
室

　
市
内
で
空
手
教
室
を
開
い
て
い
る

指
導
者
に
よ
る
、
未
経
験
者
も
楽
し

め
る
体
験
教
室
で
す
。

対
象
／
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

時
間
／
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
／
総
合
体
育
館　
大
会
議
室

定
員
／
15
人　
※
先
着
順
。

申
込
期
限
／
９
月
28
日
（日）

申
し
込
み
方
法
／
総
合
体
育
館（
☎

64
‐
１
１
０
１
）に
電
話

走
り
方
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
ゲ
ー
ム
形
式
で
楽
し
み
な
が
ら
正

し
い
走
り
方
と
歩
き
方
を
学
べ
ま
す
。

糖
尿
病
予
防
に
取
り
組
む
旭
市
Ｃ
Ｃ

Ｄ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
の
連
携
事
業
で

す
。

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人時
間
／
走
り
方
教
室
：
午
前
10
時
～

正
午
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
：
午
後

１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
し
お
さ
い
ス
タ
ジ
ア
ム

定
員
／
各
1
0
0
人　
※
先
着
順
。

申
込
期
限
／
９
月
26
日
（金）

申
し
込
み
方
法
／
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

あ
さ
ひ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
64
‐
１
１
３
２

市
民
の
健
康
づ
く
り
と
絆
を
深
め
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

家
族
や
友
人
、
職
場
の
み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

各
種
目
に
参
加
し
て
、
ス
タ
ン
プ
を
た
め
る
と
景
品
が
当
た
る

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
実
施
し
ま
す
。

あ
さ
ひ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
2
5

無
料
で
楽
し
め
る
体
験
型
イ
ベ
ン
ト

　海の大切さを再認識し、もっと身近に感じてもらうため、 
ヨガやダンスでリフレッシュできるイベントを、いいおか
みなと公園で行います。参加者には景品を用意していま
す。今回は、ライブパフォーマンスやキッチンカーなどが
出店する「竜王まつり」と同時開催です。

日時／９月21日（日）　午前10時～午後０時30分　※竜王
まつりは午後４時まで。
場所／いいおかみなと公園　※雨天中止。
内容
◦飯岡漁港内のごみ拾い
◦�ヨガ　※ミニレジャーシートを配布しますが、必要な人
はヨガマットやバスタオルなどを持参してください。
◦ダンス　※水鉄砲を持参してください。
◦�ニュースポーツ体験（輪投げ、バッゴー、ラダーゲッター
など）

費用／無料
駐車場／いいおかみなと公園駐車場
　くわしい内容は、市ホームページで確認し
てください。

問い合わせ先
日本一身近な海づくり推進協議会事務局（☎64-1132・ス
ポーツ振興課スポーツ振興班内）

令和７年度 「第２回ぽるぽろ」竜王まつりと

初コラボ

※�くわしい内容
は、市ホーム
ページで確認
してください。

広報あさひ　2025.9.15


