
潮風と共にダンス

　あさひスピリット実行委員会が主催するフラダンス
のイベントが開催され、子どもから大人まで約300人
のフラダンサーが集結しました。参加者は華やかな衣
装を身に着け、情熱的なステップや優雅なダンスを披
露しました。　　　（６月１日／いいおかみなと公園）

第10回あさひフラフェスティバル トピックス
国民健康保険（国保）と
後期高齢者医療制度の資格確認書など･･････････ ２
秋のイベント出演者・協賛者・出店者を募集････ ３
令和６年度 旭市ふるさと応援寄付金の報告･･････ ４
夏休みクリーンセンター見学会････････････････ ４

ありがとう20年
ずっと大好き旭
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７
月
中
旬
に
「
資
格
確
認
書
」
ま
た
は
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
が
届
き
ま
す
。

現
在
持
っ
て
い
る
保
険
証
や
資
格
確
認
書
は
、
７
月
31
日
（木）
ま
で
使
え
ま
す
。

国
民
健
康
保
険（
国
保
）と
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
資
格
確
認
書
な
ど

対　象 所得区分 交付申請できる認定証

70歳未満で国保に加入している人
※�国保税を滞納していると交付され
ません。

住民税課税世帯 限度額適用認定証

住民税非課税世帯 限度額適用・標準負担額減額認定証

70歳以上75歳未満で
国保に加入している人

現役並みⅢ 課税所得
690万円以上

申請不要
※�マイナ保険証か資格確認書を提示
することで、限度額までの支払い
になります。

現役並みⅡ
課税所得
380万円以上
690万円未満

限度額適用認定証

現役並みⅠ
課税所得
145万円以上
380万円未満

一般 課税所得
145万円未満

申請不要
※�マイナ保険証か資格確認書を提示
することで、限度額までの支払い
になります。

住民税非課税世帯 限度額適用・標準負担額減額認定証

【別表２】限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証

対　象 送付されるもの

75歳未満で国保に�
加入している人

マイナ保険証
なし 資格確認書

マイナ保険証
あり

資格情報の
お知らせ

●�65歳以上75歳未満で一定の障
がいがあり、後期高齢者医療制
度に加入している人

●�75歳以上の人

資格確認書

【別表１】送付されるもの

新
し
い
資
格
確
認
書
な
ど
が

届
き
ま
す

　
送
付
さ
れ
る
も
の
は
、
別
表
１
の

と
お
り
で
す
。
届
い
た
ら
内
容
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
有
効
期
限
は
、
令
和
８
年
７
月
31

日
で
す
。
た
だ
し
、
令
和
８
年
７
月

31
日
ま
で
に
70
歳
ま
た
は
75
歳
に
な

る
人
は
、
有
効
期
限
が
異
な
り
ま
す
。

　
国
保
税
に
滞
納
が
あ
る
世
帯
の
資

格
確
認
書
な
ど
の
交
付
に
は
、
税
務

課
で
納
付
相
談
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し
て
い
る
人

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証

（
マ
イ
ナ
保
険
証
）と
し
て
利
用
し
て

い
る
人
は
、
引
き
続
き
利
用
で
き
ま

す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
に
よ
る
資
格
確

認
に
対
応
し
て
い
な
い
医
療
機
関
で

は
、
資
格
確
認
書
ま
た
は
資
格
情
報

の
お
知
ら
せ
が
必
要
に
な
る
の
で
、

一
緒
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
の
み
で
は
、

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
も

更
新
時
期
で
す

〈
国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
〉

　
医
療
機
関
で
提
示
す
る
と
自
己
負

担
限
度
額
ま
で
の
支
払
い
に
な
る
、

限
度
額
適
用
認
定
証
と
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の
有

効
期
限
も
７
月
31
日
で
す
。

　
対
象
者
は
別
表
２
の
と
お
り
で
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
人
は
、

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
の
交
付
を

受
け
な
く
て
も
、
限
度
額
を
超
え
る

医
療
費
の
支
払
い
が
不
要
と
な
り
ま

す
。

　
す
で
に
認
定
証
が
交
付
さ
れ
て
い

て
、
８
月
１
日
以
降
も
引
き
続
き
必

要
な
人
は
、
本
人
確
認
書
類
を
持
参

し
て
、
保
険
年
金
課
で
更
新
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

70
歳
未
満
で
、
国
保
税
を
滞
納
し

て
い
る
人
に
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

申
請
す
る
直
前
に
納
め
た
国
保
税

が
あ
る
場
合
は
、
領
収
書
や
通
帳

な
ど
で
納
付
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

※�

国
保
税
の
滞
納
が
あ
る
場
合
は
、

マ
イ
ナ
保
険
証
を
提
示
し
て
も
、

医
療
機
関
な
ど
で
限
度
額
の
適
用

区
分
が
確
認
で
き
ま
せ
ん
。

〈
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
人
〉

　
す
で
に
認
定
証
な
ど
が
交
付
さ
れ

て
い
る
人
に
は
、
限
度
区
分
が
記
載

さ
れ
た
資
格
確
認
書
が
届
く
の
で
、

申
請
は
不
要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

●
国
民
健
康
保
険

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
班

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
62
‐
5
3
3
1

●
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
62
‐
5
8
8
2

８
月
１
日
（金）
か
ら
新
し
く
な
り
ま
す
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10
月
４
日
（土）　
　
　
　
　
　

旭
市
い
い
お
か
Ｙ
Ｏ
Ｕ
・
遊

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
５

ス
テ
ー
ジ
出
演
者

　
自
慢
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露

し
よ
う
。

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

個
人
や
、
市
内
で
活
動
し
て
い
る
団

体　
※
18
歳
未
満
の
人
の
み
で
出
演

す
る
場
合
は
、
保
護
者
や
指
導
者
な

ど
が
代
表
者
と
な
り
、
申
し
込
み
と

引
率
が
で
き
る
こ
と
。

時
間
／
午
後
３
時
～
６
時　
※
荒
天

中
止
。

場
所
／
萩
園
公
園
内

募
集
内
容
／
ダ
ン
ス
、
歌
唱
、
楽
器

演
奏
な
ど　
※
出
演
時
間
は
、
準
備

や
入
退
場
を
含
め
て
20
分
。

定
員
／
８
団
体

申
し
込
み
方
法
／
「
旭
市
い
い
お
か

Ｙ
Ｏ
Ｕ
・
遊
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
公
式

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
」
へ
の
ダ
イ
レ
ク

ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
、
次
の
①
～
⑤
を

入
力
し
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
動
画

１
本
を
添
付
し
て
送
信
し
て
く
だ
さ

い
。
①
団
体
名　
②
演
目　
③
出
演

人
数　
④
代
表
者
の

住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号　
⑤
必
要
備
品

（
マ
イ
ク
な
ど
）

選
考
方
法
／
申
し
込
み
内
容
を
審
査

特
別
協
賛
花
火
の
協
賛
者

　
お
祝
い
な
ど
の
記
念
に
、
特
別
な

花
火
を
打
ち
上
げ
ま
せ
ん
か
。

●
市
内
で
活
動
す
る
公
共
的
団
体
で
、

事
業
の
Ｐ
Ｒ
や
市
民
の
福
祉
に
資
す

る
出
店
を
行
う
者

時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

※
雨
天
決
行
。

場
所
／
旭
文
化
の
杜
公
園

出
店
料
／
●
１
区
画（
２
間
×
３

間
）：
１
５
、
０
０
０
円　
●
０
・
５

区
画
：
１
０
、
0
0
0
円　

●
キ
ッ

チ
ン
カ
ー（
１
台
）：
１
０
、
0
0
0
円

貸
出
物
品
／
●
テ
ー
ブ
ル（
１
台
）：

１
、
5
0
0
円　
●
椅
子（
１
脚
）：

5
0
0
円

申
込
期
間
／
７
月
16
日
（水）
～
８
月
15

日
（金）
申
し
込
み
方
法
／
募
集
要
領
を
確
認

し
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
提
出
先
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

食
品
を
取
り
扱
う
場
合
は
、
出
店
計

画
書
や
営
業
許
可
証
の
写
し
な
ど
の

提
出
が
必
要
で
す
。

　
募
集
要
領
と
申
込
書
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
Ｊ
Ａ
ち
ば
み
ど

り
、
旭
市
商
工
会
、

農
水
産
課
で
入
手
で

き
ま
す
。

申
込
書
の
提
出
先

①�

Ｊ
Ａ
ち
ば
み
ど
り
組
合
員
な
ど
：

市
内
の
各
営
農
セ
ン
タ
ー　

②
旭
市
商
工
会
会
員
：
旭
市
商
工
会

①
・
②
以
外
：
農
水
産
課　

注
意
事
項
／
●
申
込
者
多
数
の
場
合

は
選
考
に
な
り
ま
す
。　
●
出
店
者

を
対
象
に
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
調
理
を
行
う
食
品
販
売
は
、
１
出

店
者
に
つ
き
１
品
目
に
限
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

●�

旭
市
い
い
お
か
Ｙ
Ｏ
Ｕ
・
遊
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

旭
市
い
い
お
か
Ｙ
Ｏ
Ｕ
・
遊
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局（
商

工
観
光
課
観
光
班
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
3
8

●�

あ
さ
ひ
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー

旭
市
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局（
農
水
産
課
振
興
班
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
74
‐
3
6
7
１

時
間
／
午
後
６
時
45
分
～
７
時
45
分

※
荒
天
中
止
。

場
所
／
飯
岡
海
岸

特
典
／
●
花
火
打
ち
上
げ
時
に
、
場

内
ア
ナ
ウ
ン
ス
に
よ
る
Ｐ
Ｒ　
●
大

会
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
企
業
・
団
体
・
個

人
名
を
掲
載　
な
ど

協
賛
額
／
11
万
円
～

〈
共
通
事
項
〉

申
込
期
限
／
８
月
15
日
（金）

11
月
９
日
（日）　
　
　
　
　
　

あ
さ
ひ
オ
ー
タ
ム　
　
　

ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
２
０
２
５

出
店
者

　
今
年
は
畜
産
エ
リ
ア
を
増
設
し
ま

す
。
自
慢
の
特
産
品
を
、
展
示
・
販

売
な
ど
で
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
。

対
象
／
●
市
内
在
住
、
市
内
に
本
社

や
営
業
所
が
あ
る
、
ま
た
は
旭
市
商

工
会
に
加
入
し
て
い
る
農
畜
水
産

業
・
商
工
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
で
、
販

売
や
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
す
る
個
人
や
団
体

旭
市
い
い
お
か
Ｙ
Ｏ
Ｕ
・
遊
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
ス
テ
ー
ジ
出
演
者
・
花
火
の
協
賛
者
と
、

あ
さ
ひ
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

秋
の
イ
ベ
ン
ト
出
演
者
・
協
賛
者
・
出
店
者
を
募
集

旭
の
秋
を
彩
る
祭
典
を
盛
り
上
げ
よ
う
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　毎日の生活の中で出されるごみや資源物が、どのように
処理されるのか、ごみの分別・減量がなぜ大切なのかを楽
しく学べます。

日程／８月13日（水）、14日（木）
時間／午前の部：午前９時30分～　午後の部：午後１時
30分～　※各回90分程度。
場所／東総地区クリーンセンター（銚子市野尻町1678-1）
内容／施設内の見学や動画視聴、クイズ、昆虫標本の展示
費用／無料
定員／各回30人程度　※先着順。
申し込み方法／氏名、年齢、郵便番号、住所、
電話番号、希望日時を記入してメール、ファ
クスするか、電話で申し込んでください。

申し込み・問い合わせ先
東総地区広域市町村圏事務組合環境施設課（☎0479-30-
2311・FAX0479-33-3611・ toukou-seibi@tksj.jp）

旭
市
を
応
援
し
た
い
と
思
う
皆
さ
ん
か
ら
、

貴
重
な
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金

　
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
は
、
寄
付
者

が
使
い
道
を
指
定
し
て
寄
付
す
る
制

度
で
す
。
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
市

外
か
ら
の
寄
付
の
ほ
か
、
市
内
の
寄

付
者
か
ら
の
応
援
も
あ
り
ま
す
。
前

年
度
の
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
の
内

訳
は
別
表
の
と
お
り
で
し
た
。

　
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
寄
付
金

は
、
旭
市
ふ
る
さ
と
応
援
基
金
に
積

み
立
て
ら
れ
、
各
事
業
の
財
源
と
し

て
活
用
さ
れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課
政
策
推
進
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
8
2

夏休み
クリーンセンター見学会

エコの秘密を探る冒険に出かけよう

旭
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
の
報
告

令
和
６
年
度

改修された袋公園のじゃぶじゃぶ池

使い道
区　分 寄付金の使い道 件　数 寄付額（千円）

① 産業の振興（農水産業・商工業・観光
の振興など） 822 14,152

② 健康福祉の充実（子育て支援、高齢者
福祉の充実、スポーツの振興など） 824 14,276

③ 教育の充実（学校教育の充実、生涯
学習の充実、芸術文化の振興など） 1,496 25,318

④ 生活基盤の整備（道路の整備、公園の
維持管理、公共交通網の整備など） 369 6,025

⑤ 安全安心なまちづくり（防災力の強化、
消防力の強化、交通安全対策など） 553 9,009

⑥ そのほか市長が必要と認める事業 8,015 127,181

合　計 12,079 195,961

【別表】令和６年度ふるさと応援寄付金の内訳（令和７年３月 31 日現在）

①産業の振興
　経営支援・創業支援事業補助金、空き店舗活用事業補助金など
②健康福祉の充実
　緊急通報システム委託料、紙おむつ給付費など
③教育の充実
　小学校プールの改修、図書や絵本の購入など
④生活基盤の整備
　住宅用省エネルギー設備設置補助金、公園遊具の改修など
⑤安全安心なまちづくり
　児童への交通安全街頭指導、消費生活相談など
⑥そのほか市長が必要と認める事業
　災害用備蓄食料の購入、子ども・子育て支援事業計画 第３期計画
策定業務、保育施設等主食費の助成、学校いきいきプラン事業補助
金など

令和６年度ふるさと応援基金を活用した主な事業
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学びのひろば学びのひろば旭旭
旭市教育委員会
教育総務課（☎85-8617）
生涯学習課（☎85-8627）
スポーツ振興課（☎64-1132）

広報で振り返る広報で振り返る

あの日あのときのあさひあさひ

　このコーナーでは過去の広報を紹介し、その時代を振り返ります。

海上キャンプ場・滝のさと自然公園
自然の中で思い切り遊んで、たくさん学ぼう

と利便性の向上に取り組んでいるほか、施設を活用した教
室や講座なども実施しています。市内外から訪れる利用者
に親しまれる施設を目指しています。

指定管理者／株式会社 塚原緑地研究所
指定期間／令和７年４月１日～令和12年３月31日
今後の実施事業
●健康づくり教室「からだを整えるヨガ教室」
●アロマキャンドル講座
●新年に向けてミニ門松づくり教室
●昔ながらの餅つき体験会　など

　くわしい内容は、海上キャンプ場（☎55-
5250）に問い合わせるか、ホームページで
確認してください。

　海上キャンプ場と滝のさと自然公園は、豊かな自然環境
を生かして、さまざまな体験やレクリエーションができる
施設です。
　アウトドアなどの趣味での利用のほか、青少年の健全育
成を目的としたイベントの開催、団体での研修や交歓会な
どにも利用されています。
　子どもから大人まで、誰もが楽しく学び交流できる、集
いと憩いの場となっています。

施設内容
●バンガロー（10人用：４棟、６人用：４棟）
●�テントサイト（海上キャンプ場内：17区画、滝のさと自

然公園内：16区画）
●炊事棟、実習棟、管理棟
●キャンプファイヤーサークル
●体育館
●シャワー室　など

指定管理者の取り組み
　隣接する海上キャンプ場と滝のさと自然公園は、指定管
理者が運営を行っています。指定管理者は、効率的な運営

1993年（平成５年）７月号
第32回

表紙（町民綱引き大会）西小新校舎起工式

　今回は広報ひかた平成５年７月号
を紹介します。
　表紙は、干潟中で行われた「町民
綱引き大会」です。この年は男女そ
れぞれ20チーム以上が参加。決勝は、
男女共に萬歳地区同士の顔合わせと
なり、男子は東４区が優勝、女子は
東３区が２連覇を果たしました。
　そのほかでは、西小（現古城小）の
校舎改築工事の起工式を報じていま
す。その後の平成６年３月に完成し
た校舎は、令和９年４月に開校予定
の「ひかた椿小」の校舎とするため、
今後改修が進められます。

vol.141

バンガロー ヨガ教室
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ほっと通信
消費生活センター

２歳児親子サークル
「親子でプール遊び」
日時／７月25日（金）　午前９時30分～
場所／旭幼稚園　屋上プール
費用／年額500円　
申し込み方法／事前に電話で申し込ん
でください。

旭幼稚園（☎62-0788） 

市図書館
絵本の読み聞かせ
おいしいおはなし会
対象／市内在住の幼児～小学生
日時／７月24日（木）　午後１時～１
時30分　※申し込み不要。
場所／干潟公民館　図書室
英語でおはなし会
対象／市内在住の４歳児～小学２年生
日時／８月９日（土）　午前11時～11
時30分
場所／県立東部図書館３階　研修室
定員／30人程度　※同伴者を含む。
申し込み方法／８月７日（木）までに電
話か窓口で申し込んでください。

市図書館（☎0479-62-2560）

介護職員初任者研修
介護福祉士実務者研修受講費用を助成
対象／令和６年４月１日以降に初任者
研修か実務者研修を修了し、常勤・非
常勤を問わず、市内の介護施設などで
３か月以上継続して勤務している人
※�市外在住の人も対象。受講費用（受

講料と教材費）の助成をほかに受け
ている場合は対象外です。
助成額／初任者研修または実務者研修
の受講費用の２分の１以内で、初任者
研修は５万円まで、実務者研修は10
万円まで
申込期限／令和８年３月13日（金）　
※必着。
申し込み方法／高齢者福祉課にある申
請書兼請求書に必要事項を記入し、関
係書類を添えて持参するか、郵送して
ください。
関係書類／研修の修了証明書の写し、
受講費用の領収書の写し、介護施設な
どが発行する就業証明書、通帳など振
込先が分かるもの

〒289-2595　旭市ニの2132　
高齢者福祉課高齢者班（☎62-5350）

保護猫の飼い主を探しています
くみまち保護猫大譲渡会
日時／７月27日（日）　午後１時～４時
場所／カインズ千葉ニュータウン店 
２階　エレベーターホール（印西市泉
野1-144-6）
費用／無料　※譲渡が決まった際は、
費用がかかる場合があります。

千葉県動物愛護センター東葛飾支所
（☎04-7191-0050）

172

　「住宅用太陽光発電設備の点検が義務化された」と称し
て訪問し、高額な契約を結ばせようとする点検商法が増
えています。

【事例】
　「太陽光発電設備の点検が義務化されたので無料点検
に来た」という業者が自宅に訪れた。さらに「太陽光パネ
ルの火災事故も増えている」と言われ、不安に感じて点
検をお願いした。
　点検後、業者から「経年劣化しており、長く利用する
にはクリーニングが必要だ。40万円かかる」と言われて
契約した。
　契約後、家族に相談すると「だまされているのでは。
解約した方がいい」と言われた。
アドバイス
◦�太陽光発電設備を安全に利用するには、定期的な点検

が必要ですが、点検の義務対象かどうかは、各設備が
該当する関連法令によって異なります。

◦�太陽光発電の点検義務の対象は、出力50kW以上の
設備と、ＦＩＴ認定を受けた設備の大きく分けて２つ
です。所有している設備の状況を確認し、不明な場合
は、販売店や施工業者、メーカーに相談しましょう。

◦�知らない業者から点検を勧められたときは、即答せず

慎重に判断しましょう。
◦�点検を依頼した業者とその場で契約した場合は、クー

リング・オフできる可能性があります。
◦�不安に思った場合は、消費者ホットライン（☎188）や

消費生活センター、警察相談専用電話（☎＃9110）に
相談してください。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話

（☎62-8019）

太陽光発電設備の点検商法に注意

火災事故も
増えています
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…申し込み　問…問い合わせ募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。 旭市公式ＬＩＮＥ 旭市ホームページ

募集
Recruitment

令和９年４月開校予定
ひかた椿小学校の校章デザイン
　新しい小学校のシンボルマークとな
る校章のデザインを募集します。
対象／干潟地域に住んでいる人
申込期限／８月31日（日）
　募集要項や申し込み方
法など、くわしい内容は、
市ホームページで確認し
てください。

教育総務課学校再編室（☎85-8614）

旭少年少女発明クラブ
指導員
対象／ものづくりが得意で、子どもた
ちに教えることが好きな市内・近隣市
町在住の20歳以上の人
活動日／日曜日の午前８時30分～正午
※月３回程度で、年間36回。
内容／課題工作の指導や補助
人数／１人
報酬／１日当たり4,000円程度
申込期限／８月20日（水）　※必着。
申し込み方法／履歴書に必要事項を記
入し、持参か郵送してください。
選考方法／面接

〒289-2516　旭市ロの537　旭 
少年少女発明クラブ・石崎（☎64-180 
0・（株）福富製作所内）

脳の老化を防ごう
いきいき脳健康教室
日時／８月17日（日）　午前10時30分～
正午
場所／おひさまテラス　
講師／大上哲也（千葉科学大学薬学部
教授）
内容／楽しい脳トレ、頭の健康チェック
定員／20人程度　※先着順。
費用／無料
申込期限／８月10日（日）　正午
申し込み方法／メールか電話で申し込
んでください。　※電話での受け付け
は、午後５時～７時です。

千葉科学大学薬学部・大上（☎09 
0-2192-3602・ togami@cis.ac.jp）

愛犬・愛猫を紹介しませんか
わが家の犬・猫写真コンクール
　優秀作品を９月14日（日）～28日（日）
の「動物愛護週間」に開催されるイベン
ト会場に展示するほか、千葉県動物保
護管理協会の機関紙「動管協だより」に
掲載します。
対象／県内在住の人
募集作品／応募者が飼育している犬・
猫の写真と、しつけなどの適正飼育に
ついてのコメント　※写真はＬ判３枚
以内で、コメントは400字詰め原稿用
紙１枚以内。
申込期限／８月15日（金）　※消印有効。
申し込み方法／全ての写真の裏面に住
所、氏名、電話番号を記入し、コメン
トと一緒に郵送してください。応募作
品は、原則返却しません。

〒260-0001　千葉市中央区都町
６-2-15　公益財団法人千葉県動物保
護管理協会（☎043-214-7814）

お知らせ
Information

８月１日（金）から使える
子ども医療費助成受給券が届きます
　現在の受給券の有効期限は７月31
日（木）です。８月以降に医療機関を受
診するときは、７月下旬に届く新しい
受給券を提示してください。
　受給資格は原則自動で更新されます
が、更新の手続きが必要な人には通知
が届きます。

子育て支援課子育て支援班（☎62- 
8012）

市の財産を売却します
インターネット公有財産売却
所在地／仁玉字茅刈場2098番1、仁
玉字追分山谷2110番、ほか２筆
地目・面積／山林：6944㎡
申込期間／７月25日（金）～８月12日

（火）
　くわしい内容は、市
ホームページで確認して
ください。

行政改革推進課資産経営班（☎62-5 
366）

防災行政無線
新しい戸別受信機の配布
　７月下旬に、市役所と総合体育館の
投票区内に住んでいる人へ、戸別受信
機を配布します。対象の世帯には往復
はがきが届いています。
　対象地区に住んでいる人で、はがき
が届かない場合や、はがきを紛失した
場合は、問い合わせてください。
７月末から干潟地域では
旧型の戸別受信機が使えなくなります
　新型の戸別受信機への交換が済んで
いない場合は、総務課で配布している
ので、早めに交換してください。

総務課地域安全班（☎62-5311）

肥料の価格高騰により影響を
受けている農家に給付金を交付
対象／農産物を生産し、その販売額が
50万円以上の農業者
補助額／肥料価格高騰額の２分の１以
内で10万円まで
申込期限／８月15日（金）
　申し込み方法など、く
わしい内容は、県ホーム
ページで確認できます。

千葉県肥料価格高騰緊急支援事務 
局（10120-975-335）　※受け付けは、 
平日の午前10時〜午後７時です。

自動音声電話とＳＭＳで
納付をお知らせ
　納付期限を過ぎても保険料や使用
料、学校給食費の納付が確認できない
人に、自動音声電話とＳＭＳ（ショート
メッセージサービス）でお知らせしま
す。このお知らせで振り込みやＡＴＭ
の操作を求めることは、絶対にありま
せん。
表示される番号／85-5090（+81-47 
9-85-5090、21061）

●後期高齢者医療保険料：保険年金 
課 高 齢 者医 療 年 金 班（☎62-5882）　 
●介護保険料：高齢者福祉課介護保険 
班（☎62-5308）　●市営住宅使用料・ 
雇用促進住宅使用料：都市整備課建築 
住宅班（☎62-5895）　●学校給食費： 
第一学校給食センター（☎62-0366）・ 
第二学校給食センター（☎55-2246）
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旭市で活躍する人を応援します

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや
すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/

〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

データシート

お

いし
く食べよう

お

いし
く食べよう
旭産 簡単・ヘルシーレシピ

問旭市保健推進員協議会海上支部（☎63-8766・健
康づくり課健康支援班内）

令和７年７月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課

作り方
①トマトは１ｃｍ角に切り、玉ネギは薄切りにする。
②�鍋に水を入れ、沸騰したら玉ネギとコンソメを入

れて３分煮る。
③トマトを入れてさらに５分煮る。
④卵をとき、③に少しずつ加える。
⑤火を止め、こしょうで味を調える。
⑥器に盛り付けたら完成。

　トマトには、グルタミン酸やイノシン酸、グアニル酸といったうま
み成分が含まれています。これらのうまみを活用すると、味を損なわ
ずに食塩を使う量を減らすことができ、減塩にもつながります。スー
プだけでなく、パスタソースや煮込み料理、サラダなど、さまざまな
料理にトマトを取り入れてみましょう。

所在地／旭市鎌数6354-3　千葉県食肉公社内
電話番号／64-1964

東総食肉センター
株式会社

――どんな仕事をしていますか
　出荷先の規格に合わせて豚肉の脂身などをカットし、金
属探知機にかけた後、計量して箱詰めするまでの検品作業
を担当しています。最初は、ミリ単位でカットするのが難
しかったですが、先輩にナイフの手入れなど事前準備の重
要性を教わり、作業を積み重ねて技術を磨きました。今で

トマトと卵のスープVOL.186

材料（４人分）
トマト･･･････中１個（200ｇ）
玉ネギ･･･････ 1/2個（100ｇ）
水･･･････････････････600ｍｌ
コンソメ（顆

か

粒
りゅう

）･････小さじ２
卵･････････････････････１個
こしょう･･･････････････少々

【７月１日現在】		  前月比　
　人　口	 61,368人　	 （▲34人）
　　男	 30,435人　	 （▲23人）
　　女	 30,933人　	 （▲11人）
　世帯数	 27,552世帯	 （+39世帯）

人のうごき
【６月の移動】
　転入 189人    出生   24人
　転出 170人    死亡   77人

は、自分のカット技術に自信を持っています。新たな仕
事も任せてもらえるようになり、やりがいを感じるととも
に、１日に多くの検品をこなすことで、全国トップレベル
のシェアに貢献できていることを誇りに思います。
――入社のきっかけは
　旭農業高校の畜産科で豚や牛について学び、実習で育て
た経験から、畜産関連の仕事に興味を持ちました。合同企
業説明会でさまざまな会社の話を聞く中で、この会社に関
心が湧き、先生にも勧められて入社を決めました。
――今後の抱負は
　ライン長を目指し、丁寧にミスなく作業をこなして、旭
のおいしい肉を多くの人に届けたいです。また、母校と取
り組んでいる「旭農業カレープロジェクト」にも参加して、
地産地消に貢献していきたいです。

１人分の栄養価　エネルギー46kcal、食塩相当量0.9ｇ

交通事故
【６月】
　事故件数
　死亡者数

令和７年の累計
150件 （860件）

0人 　 （1人）

火災・救急
【６月】
　火災
　救急

令和７年の累計
（20件）

（1,638件）
1件

251件

技術を磨き続ける
精肉加工のエキスパート

エール
第47回

東総食肉センター株式会社

佐美　剛さん

ミリ単位で豚肉をカット 金属探知機にかける

　東総食肉センター株式会社は、国産豚肉の製造と販売を
行う会社です。国内最大級の食肉工場では、熟練した加工
技術などを駆使して、と畜から加工・パッケージまでを�
一体化して行い、安全で安心な食肉を安定して提供してい
ます。こども食堂への支援や地元高校との協働を通じて、
ＳＤＧｓに取り組み、地域の活性化にも貢献しています。


