
　１市３町が合併して20年。この節目の年を迎えられたのは、地域
で暮らす一人一人の力があったからこそです。皆さんと共に歩んで
きた20年を振り返り、将来を見据え、さらに豊かで魅力あるまち
を目指していきます。新たな未来に向けて、これからも力を合わせ
「オール旭」で一歩一歩進んでいきましょう。

ありがとう20年　ずっと大好き旭 トピックス
合併から20年を迎えました････････････････････ ２
あさひ夏のイベント2025･････････････････････ ５
おひさまテラスへ行こう･･････････････････････ ６
2050年までに
二酸化炭素排出量を実質ゼロに････････････････ ７
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　平成17年７月１日に、旭市、海上町、飯岡町、干潟町が合併して
誕生した新しい旭市は、20年の節目を迎えました。
　旭市のあゆみと観光大使からのお祝いのメッセージを紹介します。
みんなで20年間を振り返りましょう。

旭を生涯ネタにします！
ありがとう！
マイホームタウン

　市のイベントや学校公演、町内
会の余興などでお呼びいただき、
旭に帰るたびに故郷の空気に癒さ
れるとともに、いろんなネタを頂
きます。旭の変わった人や所、旭
で起きた珍事。それらを高座でしゃ

べって旭をＰＲする…こ
れが私なりの旭への恩返
しです。誕生20周年、お
めでとうございます。

　旭市誕生20周年、おめでとう
ございます！
　故郷の温かさが、いつも私の心
を支えてくれます。観光大使とし
て、これからも旭市の魅力を伝え
ていけるよう頑張ります！

「あなたの声がする 青い空も
 海の匂いもここが
 私のマイホームタウン♪」

あ
り
が
と
う
20
年  

ず
っ
と
大
好
き
旭

合
併
か
ら
20
年
を
迎
え
ま
し
た

旭市観光大使

落語家
桂 竹千代さん

旭市観光大使

歌手
椎名 佐千子さん

観光大使からのメッセ
ージ
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旭市20年間のあゆみ
①

⑪ ⑫

②

⑥

平
成
17
年
７
月
旧
旭
市
・
海
上
町
・
飯
岡
町
・
干
潟
町
が
合
併
し
、
初
代
市
長

に
伊
藤
忠
良
氏
が
就
任
①

10
月
市
章
や
市
の
木「
ク
ロ
マ
ツ
」・
花「
ツ
バ
キ
」が
決
定

平
成
18
年
８
月
総
合
体
育
館
の
利
用
者
が
１
０
０
万
人
を
突
破

平
成
19
年
５
月
幽
学
の
里
で
米
作
り
交
流
事
業
が
ス
タ
ー
ト

平
成
20
年
７
月
あ
さ
ひ
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が
オ
ー
プ
ン
②

７
月
飯
島
重
雄
さ
ん
が
旭
市
初
の
名
誉
市
民
に

平
成
21
年
７
月
明
智
忠
直
氏
が
市
長
に
就
任

平
成
22
年
９
月
「
ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
卓
球
競
技
会
」が
総
合
体
育
館
で
開
催
③

平
成
23
年
３
月
東
日
本
大
震
災
が
発
生

４
月
天
皇
皇
后
両
陛
下
が
旭
市
を
訪
れ
、
被
災
し
た
市
民
を
慰
問
④

平
成
24
年
12
月
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が「
あ
さ
ピ
ー
」に
決
定

平
成
25
年
５
月
三
川
・
矢
指
津
波
避
難
タ
ワ
ー
が
完
成
し
、
地
域
住
民
に
公
開

６
月
歌
手
の
椎
名
佐
千
子
さ
ん
が
旭
市
観
光
大
使
に
就
任

平
成
26
年
７
月
防
災
資
料
館
が
オ
ー
プ
ン

平
成
27
年
10
月
道
の
駅「
季
楽
里
あ
さ
ひ
」が
オ
ー
プ
ン
⑤

平
成
28
年
４
月
旭
中
央
病
院
が
地
方
独
立
行
政
法
人
に
移
行
⑥

平
成
29
年
１
月
落
語
家
の
桂
竹
千
代
さ
ん
が
旭
市
観
光
大
使
に
就
任

８
月
い
い
お
か
Ｙ
Ｏ
Ｕ
・
遊
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
モ
デ
ル
と
な
っ
た

ア
ニ
メ
版
映
画「
打
ち
上
げ
花
火
、
下
か
ら
見
る
か
？
横
か
ら
見

る
か
？
」が
全
国
で
公
開

平
成
30
年
６
月
飯
岡
灯
台
が
県
内
初
と
な
る「
恋
す
る
灯
台
」に
認
定
⑦

７
月
画
家
の
す
ず
き
ら
な
さ
ん
ら
に
よ
る
海
岸
堤
防
壁
画
ア
ー
ト「
竜

王
絵
巻
」が
完
成

平
成
31
年
４
月
市
内
の
観
光
地
が
ラ
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
た
バ
ス
が
披
露

令
和
元
年
12
月
大
原
幽
学
記
念
館
が
登
録
博
物
館
に
⑧

令
和
２
年
１
月
ザ
ン
ビ
ア
共
和
国
と
の
覚
書
締
結
式
が
行
わ
れ
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
地
に
⑨

令
和
３
年
４
月
市
役
所
の
新
庁
舎
が
オ
ー
プ
ン
⑩

７
月
米
本
弥
一
郎
氏
が
市
長
に
就
任

令
和
４
年
４
月
生
涯
活
躍
の
ま
ち
・
み
ら
い
あ
さ
ひ
の
拠
点「
多
世
代
交
流
施
設

お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス
」と
、
サ
ッ
カ
ー
場「
し
お
さ
い
ス
タ
ジ
ア
ム
」

が
オ
ー
プ
ン
⑪

令
和
５
年
３
月
旭
中
央
病
院
が
開
院
70
周
年

令
和
６
年
３
月
県
道
銚
子
海
上
線
・
清
滝
バ
イ
パ
ス
が
開
通
⑫

令
和
７
年
３
月
消
防
本
部
東
部
分
署
と
ふ
た
ば
保
育
所
が
完
成

⑦ ⑧ ⑨ ⑩

⑤

③

④ 千葉県提供
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126
袋十字路GS かけす

旭中央
イベント広場

商
工
会

Ｊ
Ａ

Ｎ
Ｔ
Ｔ

真
福
寺

中央
児童遊園

大門商店 千葉銀行

銚子
信用金庫

新田駐車場

七夕本部
二
中

サンモール

坂
本
学
園

旭農高

旭駅

あ
さ
ひ
市
民
セ
ン
タ
ー

あまさけや

車両通行止め 規制区域 通行注意区域

　地引き網のほか、砂浜でのゲームが盛りだくさんの
イベントです。チャレンジして景品を獲得しよう。
場所／矢指ケ浦海水浴場周辺　※荒天時は翌日に順延。
プログラム
地引き網／午前９時～　※受け付けは午前８時から。
メロン・スイカ輪投げ／午前10時30分～
宝さがし／午前11時30分～
問い合わせ先／商工観光課観光班（☎62-5338）

サマーフェスタin矢指ケ浦2025
７月19日（土）

　旭市七夕市民まつりの華となり、旭市のＰＲ活動を行う「ミ
スあさひ」を決定します。
時間／午後１時30分～
場所／東総文化会館　小ホール　
入場料／無料
問い合わせ先／旭市商工会青年部ミスあさひ委員会事務局（☎
62-1348・旭市商工会内）

第58回ミスあさひコンテスト2025
７月12日（土）

第71回旭市七夕市民まつり
８月６日（水）、７日（木）

　中央商店街を中心に華やかな七夕飾りが施され、神
み

輿
こし

やお囃
はや

子
し

、踊りのパレードなどが行われます。

交通規制が行われます
　当日、会場周辺では交通規制が行われるため、規制区
域内の通行ができません。規制区域内に住んでいるなど
の理由により、車両の出入りがある場合は、臨時の駐車
場を用意するので申請してください。
規制日／８月６日（水）、７日（木）
規制時間／午後５時30分～９時30分　
※�当日の交通状況により、時間が前後する場合があります。
申請期限／７月22日（火）
受付時間／月～金曜日　午前９時～午後５時
※祝日を除く。
必要書類／運転免許証、駐車する車両のナンバーが分か
るもの
　くわしい内容は、旭市七夕市民まつり
ホームページで確認してください。
申し込み・問い合わせ先／旭市七夕市民まつり実行委員
会事務局（☎62-1348・旭市商工会内）

交通規制
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旭の夏は、みんなで楽しめる催しがいっぱい。
海水浴やプール、お祭りなどのイベントで、
思い切り夏を満喫しよう。

あさひ夏のイベント2025

観光イベント情報

P

P P P

旭停車場線

矢指川
足川浜

野中川
矢指ケ浦海水浴場

●ガソリンスタンド

● 至 矢指小

駐車禁止

矢指ケ浦海水浴場交通規制図

津波避難タワー

　25ｍプールと幼児用プールの２種類があり、家族みんな
で遊べます。
時間／午前９時～午後４時
場所／いいおか潮騒ホテル西側
料金／大人：300円、中学生：200円、３歳以上：100円
問い合わせ先／商工観光課観光班（☎62-5338）

市営海浜プール
７月19日（土）〜８月31日（日）

　無料の駐車場やトイレ、シャワーを完備した海水浴場がオープン
します。ライフセーバーが監視を行うので、安全な海水浴が楽しめ
ます。
時間／午前９時～午後４時
交通規制／期間中、海水浴場の北側道路は路上駐車できません。
問い合わせ先／商工観光課観光班（☎62-5338）

矢指ケ浦海水浴場
７月19日（土）〜８月24日（日）

夏を熱く盛り上げるイベントがたくさん

交通規制
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お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス
へ
行
こ
う

夏
に
ぴ
っ
た
り
の
楽
し
く
学
べ
る
企
画
が
満
載

夏
の
お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス
は
、
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

遊
ん
で
、
学
ん
で
、
充
実
し
た
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

ロ
ー
カ
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー

フ
ェ
ス
タ

　
「
旭
で
や
っ
て
み
た
い
」
を
形
に

す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
ロ
ー
カ
ル
チ
ャ

レ
ン
ジ
ャ
ー
」
の
卒
業
生
が
集
結
。

マ
ル
シ
ェ
の
出
店
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
な
ぞ
と
き
＆
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験

な
ど
で
盛
り
上
げ
ま
す
。

　
ロ
ー
カ
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
第
４

期
生
の
募
集
説
明
会
も
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
７
月
13
日
（日）　
午
前
10
時
～

午
後
３
時

入
場
料
／
無
料

Ｊ
Ａ
Ｌ
折
り
紙
ヒ
コ
ー
キ
教
室

～
飛
行
機
の
仕
組
み
を
遊
び
な
が
ら

学
ぶ 

空
育
～

　
飛
行
機
の
仕
組
み
を
取
り
入
れ
た

折
り
方
や
飛
ば
し
方
を
学
ん
で
、
空

高
く
飛
ぶ
紙
飛
行
機
を
作
り
ま
す
。

日
時
／
７
月
19
日
（土）　
午
前
11
時
30

分
～
、
午
後
１
時
30
分
～
、
午
後
３

時
～（
３
回
開
催
）

定
員
／
各
回
30
人
程
度　
※
要
予
約
。

費
用
／
無
料

夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
1
0
0
0

お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス
×
千
葉
科
学
大

　
千
葉
科
学
大
学
薬
学
部
の
皆
さ
ん

に
教
わ
り
な
が
ら
、
薬
剤
師
の
さ
ま

ざ
ま
な
仕
事
を
体
験
で
き
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
の
「
な
り
た
い
」
気
持
ち

を
育
む
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

期
日
／
８
月
９
日
（土）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス

　
　
　
　
　
　
　
☎
85
‐
5
2
1
7

※�くわしい内容
は、ホームペー
ジで確認して
ください。

7・8月の主なイベント …要予約

日　程 イベント名

７月

３日（木） 旭中央病院の市民健康講座「熱中症を防ぐには？
なったら？」

５日（土）
銚子熱中小学校ｉｎおひさまテラス
暑い夏はメキシカンで～地域の恵みを味わう！
地産地消クッキング～　

６日（日） 七夕飾り＆七夕ゲームをしよう

13日（日） ローカルチャレンジャーフェスタ

19日（土）～ ラジオ体操＆ウオーキングイベント
※複数回参加で特典あり。

19日（土） ＪＡＬ折り紙ヒコーキ教室　

20日（日） 子ども創造部～４Ｄアニメーションをつくって上
映会を開催しよう～　

21日（月・祝）あさピーを作ろう♪ｖｏｌ1

日　程 イベント名

24日（木） 読み聞かせイベント

26日（土）
おひテラキャラクターを考えよう
～千葉デザイナー学院の生徒が考えるキャラク
ターの展示と表彰～

27日（日） ぐるりｉｎおひさまテラス
〜物々交換イベント〜

８月

3日（日）
和（旭・銚子・香取市地域おこし協力隊イベント）
～本の交換会、絵本の読み聞かせ、多文化料理教室、
しおりづくりなど〜

9日（土） 夢プロジェクト1000

16日（土）、
17日（日） 夏祭り縁日イベント

19日（火）〜
22日（金）

専門店コラボイベント
〜親子和菓子教室、身の回りのものを分解してみ
よう、フィットネスイベントなど〜

23日（土）
ロボコンミニｉｎおひさまテラス
〜１日でゼロからロボット制作！自分だけのロ
ボットでバトルしよう！〜
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０

エネルギーを
節約しよう

与えています。このような気候変動は災害だけでなく、環
境の破壊や健康リスクの増加などを引き起こし、将来世代
にわたる影響が強く懸念されます。

オフィスでも脱炭素
　市役所では、クールビズや節電、電気自動車の活用など
による二酸化炭素排出量の削減に取り組んでいます。
　令和４年度の排出量を基準値に、令和12年度までに
11％を削減する目標を掲げ、令和６年度は基準値から約
2.5％を削減しました。

問い合わせ先
環境課環境政策班（☎62-5328）

　市では、持続可能な未来を目指して、2050年までに二
酸化炭素排出量を実質ゼロにする「ゼロカーボンシティあ
さひ」を６月に宣言しました。脱炭素社会の実現に向けて

「オール旭」で取り組みましょう。

ゼロカーボンとは
　地球温暖化に影響を及ぼす温室効果ガスである二酸化炭
素の「排出量」を減らすだけでなく、森林などによる「吸収
量」を差し引いて実質的な排出量をゼロにすることです。

地球温暖化が進むと危険です
　近年、地球温暖化が原因と考えられる猛暑や集中豪雨な
どによる自然災害が頻発し、私たちの生活に大きな影響を

　エネルギーを大量に消費する生活スタイルから、環境に優しいエコな暮らし
に切り替えましょう。省エネルギー設備の設置など、市から補助金が交付され
るものもあります。補助の要件など、くわしい内容は市ホームページで確認し
てください。

◦省エネ家電への買い替え
◦節電と節水
◦クールビズとウォームビズ
◦�宅配サービスを１回で受け取る

◦エコカーに買い替え
◦公共交通機関や自転車を利用

2050年までに
二酸化炭素排出量を実質ゼロに

脱炭素社会の実現に向けて、今からできること

ゼロカーボンシティあさひを宣言

◦窓の断熱改修
◦太陽光パネルの設置
◦蓄電池の設置
◦ＺＥＨ（ゼッチ※）の導入

補助あり

補助あり

◦地産地消
◦生ごみ処理機の設置 補助あり

環境に配慮した住まいを
検討しよう

エコな交通手段に
切り替えよう

フードロスを
なくそう

※エネルギー消費量を実質ゼロ以下にする家。

熱中症リスクの上昇 大雨による冠水

エコバッグ
も使おう
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　結婚50周年を迎えた夫婦を招いて、合同金婚式を行いま
す。
　永きにわたり、共に助け合いながら明るく健全な家庭を
築くとともに、地域の発展に貢献された金婚夫婦の皆さん
をお祝いします。

対象／市内在住で、昭和50年９月１日～昭和51年８月31
日の期間に結婚（事実婚を含む）した夫婦
日時／10月23日（木）　午前10時30分～
場所／いいおかユートピアセンター
内容／記念品の贈呈、お囃

はや

子
し

の披露など
申込期限／８月29日（金）

申し込み・問い合わせ先
旭市社会福祉協議会（☎57-5577）
社会福祉課社会班（☎62-5317）

結婚50周年おめでとうございます

神
み
輿
こし
やお囃子で金婚夫婦の皆さんを祝う

投
票
で
き
る
人

旭
市
長
選
挙

　
平
成
19
年
７
月
21
日
以
前
に
生
ま

れ
、
投
票
日
ま
で
引
き
続
き
旭
市
に

３
か
月
以
上
住
ん
で
い
る
人
。

　
転
入
し
た
場
合
は
、
令
和
７
年
４

月
12
日
ま
で
に
転
入
の
届
け
出
を
し

た
人
。
市
外
へ
転
出
し
た
人
は
投
票

で
き
ま
せ
ん
。

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

　
平
成
19
年
７
月
21
日
以
前
に
生
ま

れ
、
投
票
日
ま
で
引
き
続
き
旭
市
に

３
か
月
以
上
住
ん
で
い
る
人
。

　
転
入
し
た
場
合
は
、
令
和
７
年
４

月
２
日
ま
で
に
転
入
の
届
け
出
を
し

た
人
。
４
月
３
日
〜
12
日
に
転
入
の

投
票

日
時
／
7
月
20
日
（日）　
午
前
7

時
～
午
後
8
時

場
所
／
市
内
の
各
投
票
所

届
け
出
を
し
た
人
は
、
投
票
で
き
る

場
合
が
あ
る
の
で
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

投
票
所
の
入
場
券

　
７
月
上
旬
に
、
は
が
き
で
届
き
ま

す
。
紛
失
し
た
場
合
や
届
か
な
か
っ

た
場
合
で
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録

が
あ
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

投
票
日
に
投
票
で
き
な
い
人
は

●
期
日
前
投
票

旭
市
長
選
挙

場
所
・
期
間
／
市
役
所
、
海
上
公
民

館
、
旭
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
ひ
か
た

市
民
セ
ン
タ
ー
：
７
月
14
日
（月）
～
19

日
（土）
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

場
所
・
期
間
／
●
市
役
所
：
７
月
４

日
（金）
～
19
日
（土）　
●
海
上
公
民
館
、

旭
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
ひ
か
た
市
民

セ
ン
タ
ー
：
７
月
14
日
（月）
～
19
日
（土）

時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

●
不
在
者
投
票

　

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人

や
病
院
・
老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
し
て
い

る
人
、
仕
事
で
市
外
に
滞
在
中
の
人

な
ど
は
、
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
総
務
課

庶
務
行
政
班
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
1
0

旭
市
長
選
挙・参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
投
票
日

７
月
20
日
（日）
は

あ
な
た
の
政
治
に
対
す
る
考
え
を
反
映
さ
せ
る
大
切
な
選
挙
で
す
。

棄
権
せ
ず
に
、
自
分
の
判
断
で
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

※�くわしい内容
は、市ホーム
ページで確認
してください。

参加者募集「旭市合同金婚式」

◦投票済証

◦�ポケット・ウエットティッシュ

◦折り紙（子どものみ）

※�数に限りがあり
ます。

投票に行くともらえるよ♪
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職　種 採用予定人数 受験資格

一般行政職上級 ８人程度
◦平成２年４月２日～平成16年４月１日に生まれた人
◦�平成16年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業
した人、または令和８年３月までに大学を卒業する見込みの人

一般行政職上級
（図書館司書） １人程度 ◦�平成２年４月２日～平成16年４月１日に生まれた人で、図書館司書の資格を有する人、ま

たは令和８年春季までに資格を取得する見込みの人

一般行政職初級 ４人程度 ◦平成16年４月２日～平成20年４月１日に生まれた人

一般行政職初級
（障がい者対象） １人程度

◦�昭和60年４月２日～平成20年４月１日に生まれ、次の全ての要件を満たす人
　（１）次に掲げる手帳などのうち、いずれかの交付を受けている
　　　ア　�身体障害者手帳（１〜６級）または都道府県知事の定める指定医による同等の身体

障がいを有する旨の診断書・意見書
　　　イ　�都道府県知事もしくは政令指定都市市長が交付する療育手帳または児童相談所、 

知的障害者更生相談所、精神保健福祉センター、精神保健指定医もしくは障害者
職業センターによる知的障がい者であることの判定書

　　　ウ　精神障害者保健福祉手帳
　（２）活字印刷文の出題への対応が可能である	

技術職（土木）上級 １人程度 ◦�平成２年４月２日～平成16年４月１日に生まれた人
◦�平成16年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学(短期大学を除く)を卒業
した人、または令和８年３月までに大学を卒業する見込みの人技術職（建築）上級 １人程度

技術職（土木）初級 ２人程度
◦�平成16年４月２日～平成20年４月１日に生まれた人

技術職（建築）初級 １人程度

保育士職 ２人程度 ◦�平成２年４月２日～平成18年４月１日に生まれた人で、保育士の資格を有する人、または
令和８年春季までに資格を取得する見込みの人

消防職初級 ４人程度 ◦�平成13年４月２日～平成20年４月１日に生まれた人で、消防職務遂行上、身体に支障がな
いこと	

あなたの力で、旭市をもっと魅力的に！未来を共に創ろう

職員募集

【申込期間】
７月28日（月）～８月12日（火） ※消印有効。
※土・日曜日、祝日を除く。

【申し込み・問い合わせ先】
●一般行政職・技術職・保育士職 
　〒289-2595　旭市ニの2132　総務課職員班（☎62-5368）
●消防職
　〒289-2511　旭市イの2953-1　消防本部総務課(☎63-5355)

【第１次試験】
試験日／９月21日（日）
場所／銚子市立銚子高等学校（銚子市春日町2689）

【申し込み方法】
　市役所総務課や消防本部、市ホームページから
入手できる申込書に必要事項を記入
し、持参するか郵送してください。
　くわしい内容は、市ホームページ
で確認できます。
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保
険
料
の
決
ま
り
方

　
保
険
料
は
、
被
保
険
者
全
員
が
負

担
す
る
均
等
割
額
と
、
被
保
険
者
の

所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る
所
得
割
額

の
合
計
額
で
、
千
葉
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
が
決
定
し
ま
す
。

　
均
等
割
額
と
所
得
割
率
は
県
内
均

一
で
、
世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ
て

均
等
割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す（
別
表
）。

　
制
度
に
加
入
す
る
前
日
ま
で
、
会

社
の
健
康
保
険
な
ど
の
被
扶
養
者
で

あ
っ
た
人
は
、
所
得
割
額
は
か
か
ら

ず
、
均
等
割
額
は
加
入
し
た
月
か
ら

２
年
間
、
５
割
軽
減
と
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
納
め
方

　
特
別
徴
収
と
普
通
徴
収
が
あ
り
ま

す
。
納
め
方
が
前
年
度
と
異
な
る
場

合
も
あ
る
の
で
、
保
険
料
額
決
定
通

知
書
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計が
次の金額以下の世帯

軽減
割合

軽減後
均等割額

43万円
＋｛10万円×（給与・年金所得者の数－1）｝※以下 ７割 13,140円

43万円＋（30.5万円×世帯内の被保険者数）
＋｛10万円×（給与・年金所得者の数－1）｝※以下 ５割 21,900円

43万円＋（56万円×世帯内の被保険者数）
＋｛10万円×（給与・年金所得者の数－1）｝※以下 ２割 35,040円

【別表２】令和７年度の均等割額の軽減基準

※�世帯内の被保険者と世帯主のうち、以下のいずれかに該当する人が２人以上いる場合
に、その人数から１を減じた数に10万円を乗じた金額を加えます。
◦�給与収入（専従者給与を除く）が55万円を超える
◦�65歳以上（前年の12月31日現在）で公的年金収入（特別控除額15万円を差し引いた
額）が110万円を超える
◦�65歳未満（前年の12月31日現在）で公的年金収入が60万円を超える

【別表１】令和７年度の保険料＝均等割額＋所得割額※

県内均一

均等割額 43,800円

所得割率 9.11%

賦課限度額 800,000円

※所得割額＝（総所得金額等－43万円）×所得割率

（１人当たり）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
75
歳
以
上
の
人
と

65
歳
以
上
で
一
定
の
障
が
い
が
あ
り
加
入
を
希
望
し
た
人
が
、
被
保
険
者
に
な
り
ま
す
。

被
保
険
者
が
納
め
る
保
険
料
は
、
医
療
給
付
費
の
大
切
な
財
源
で
す
。

令
和
７
年
度
分
の
保
険
料
額
決
定
通
知
書
は
、
７
月
中
旬
に
届
き
ま
す
。

●
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）

　
年
６
回
の
年
金
受
給
の
際
に
天
引

き
さ
れ
ま
す
。
年
金
受
給
額
や
介
護

保
険
料
の
状
況
な
ど
に
よ
り
、
対
象

と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
普
通
徴
収（
口
座
振
替
、
納
付
書
）

　
特
別
徴
収
に
な
ら
な
い
場
合
の
納

め
方
で
す
。
申
し
込
み
を
し
た
口
座

か
ら
の
振
替
か
、
保
険
料
額
決
定
通

知
書
と
一
緒
に
届
く
納
付
書
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。

　
次
の
よ
う
な
と
き
は
一
定
の
期
間
、

普
通
徴
収
に
な
り
ま
す
。

◦
年
度
途
中
で
被
保
険
者
に
な
っ
た

◦
年
度
途
中
で
転
入
し
た

◦�

介
護
保
険
料
の
特
別
徴
収
が
停
止

に
な
っ
た

◦�

修
正
申
告
な
ど
で
、
保
険
料
額
の

変
更
が
あ
っ
た

◦�

年
金
差
し
止
め
な
ど
で
、
年
金
の

支
給
が
一
時
停
止
さ
れ
た

保
険
料
の
納
付
先
・
納
付
期
限

　
納
付
書
で
納
め
る
場
合
は
、
市
役

所
、
郵
便
局
、
納
付
書
に
記
載
さ
れ

て
い
る
金
融
機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
・
ス

マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
で
納
付
で
き
ま
す
。

普
通
徴
収
の
納
期
は
７
月
か
ら
翌
年

２
月
ま
で
の
年
８
回
、
納
付
期
限
は

各
月
の
末
日（
12
月
は
25
日
）で
す
。

※�
納
付
期
限
が
休
日
の
場
合
は
翌
営

業
日
で
す
。

便
利
な
口
座
振
替

　
納
付
の
手
間
が
省
け
、
納
め
忘
れ

を
防
げ
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
納

付
書
の
裏
面
に
記
載
さ
れ
て
い
る
金

融
機
関
に
通
帳
、
届
け
出
印
、
資
格

確
認
書
を
持
参
し
て
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
市
外
の
店
舗
で
申
し
込
む

場
合
は
申
請
書
を
送
付
す
る
の
で
、

保
険
年
金
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
特
別
徴
収
か
ら
口
座
振
替
に
変
更

を
希
望
す
る
と
き
は
、
金
融
機
関
に

申
し
込
ん
だ
後
、
保
険
年
金
課
の
窓

口
で
も
手
続
き
が
必
要
で
す
。

保
険
料
を
納
め
な
い
と

　
保
険
料
を
納
め
な
か
っ
た
場
合
は
、

督
促
な
ど
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
滞
納
が
続
く
と
、
延
滞

金
が
発
生
し
た
り
、
財
産
の
差
し
押

さ
え
な
ど
を
受
け
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

資
格
保
険
料
課

　
☎
0
4
3
‐
3
0
8
‐
6
7
6
8

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
8
8
2

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
が
決
定
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れ
か
に
該
当
す
る
こ
と
。

◦
前
年
の
所
得
が
基
準
額
以
下

◦
退
職
や
事
業
を
廃
止
し
た

◦�

生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
以

外
の
扶
助
を
受
け
て
い
る

◦�

特
別
障
害
給
付
金
を
受
給
し
て
い

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の　

影
響
に
よ
る
臨
時
特
例
措
置

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

令
和
２
年
２
月
以
降
に
収
入
が
減
少

し
、
免
除
制
度
に
該
当
す
る
所
得
水

準
と
な
る
場
合
は
、
令
和
５
年
６
月

分
の
保
険
料
が
申
請
に
よ
り
免
除
さ

れ
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

●
申
請
書

免
除
の
区
分

　
免
除
に
は
全
額
免
除
、
一
部
免
除
、

納
付
猶
予
が
あ
り
ま
す
。
学
生
は
、

納
付
特
例
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
全
額
免
除
、
一
部
免
除

所
得
審
査
対
象
／
本
人
、
配
偶
者
、

世
帯
主

承
認
期
間
／
原
則
７
月
～
翌
年
６
月

●
納
付
猶
予

所
得
審
査
対
象
／
50
歳
未
満
の
本
人
、

配
偶
者

承
認
期
間
／
原
則
７
月
～
翌
年
６
月

●
学
生
納
付
特
例

所
得
審
査
対
象
／
大
学
や
専
門
学
校

な
ど
の
学
生

承
認
期
間
／
原
則
４
月
～
翌
年
３
月

〈
共
通
事
項
〉

　
所
得
審
査
対
象
全
員
が
次
の
い
ず

●�

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証

な
ど
）

●��

退
職
や
事
業
を
廃
止
し
た
場
合
は
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
写
し

な
ど
、
失
業
し
た
こ
と
が
確
認
で

き
る
書
類

●�
学
生
は
、
学
生
証（
コ
ピ
ー
可
）か

在
学
証
明
書

●�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
る
臨
時
特
例
措
置
を
申
請
す
る

人
は
、
臨
時
特
例
措
置
用
の
所
得

の
申
立
書

免
除
制
度
を
継
続
す
る
に
は

　
全
額
免
除
、
納
付
猶
予
の
承
認
を

受
け
た
人
で
、
継
続
審
査
の
申
し
出

を
し
て
い
る
場
合
は
、
申
請
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
失
業

な
ど
で
特
例
免
除
の
承
認
を
受
け
た

人
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
電
子
申
請

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て

い
る
人
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
の
利
用
者
登
録
を

す
る
と
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
免
除
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

　
く
わ
し
い
内
容
は
、
日
本
年
金
機

構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

佐
原
年
金
事
務
所

　
　
☎
0
4
7
8
‐
54
‐
1
4
4
2

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
3
2

国
民
年
金
で
は
、
一
定
の
要
件
に
該
当
し
た
と
き
に
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と
、
将
来
の
た
め
の
老
齢
基
礎
年
金
や
、

万
一
の
事
故
な
ど
の
と
き
に
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
取
れ
な
く
な
り
ま
す
。

納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
免
除
制
度
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

免除制度を利用すると
　保険料の免除制度の承認を受けていた期間も、
年金の受給資格期間に算入されます。ただし、保
険料を後から納付する「追納」をしない限り、将来
受け取れる年金額は減るので注意しましょう。追
納は10年までさかのぼって支払うことができ、年
金額が減るのを防ぐことができます。

※１　平成21年４月分以降は２分の１反映、それ以前は３分の１反映。　※２　承
認された期間内に未納がないこと。　※３　納付した保険料の割合に応じて反映。

納付状況
老齢基礎年金 障害基礎年金・遺

族基礎年金（受給資
格期間への算入）

受給資格期
間への算入

年金額への
反映　　　

全額免除 ○ ○※1 ○
一部免除※2 ○ ○※3 ○
納付猶予、学生
納付特例 ○ × ○

未　納 × × ×

納
付
が
困
難
な
場
合
は
申
請
を

知っておこ う
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旭市公式YouTubeチャンネル旭市公式LINE 旭市公式フェイスブック 旭市公式インスタグラム

記録を目指して限界に挑む
第20回旭市民陸上競技大会

５
４

　市民陸上競技大会が東総運
動場で開催され、小学生から
大人まで260人が練習の成果
を競い合いました。
　100ｍ走やリレー、砲丸投
げなどの競技が行われ、小学
生の部の走り幅跳びで大会記
録が更新されました。 次の走者にバトンをつなぐ

海岸で人命を救助
消防士に感謝状を贈呈

５
13

　２月に中谷里海岸で起きた
水難事故で人命を救った鴇田
正博さんに、感謝状が贈られ
ました。鴇田さんは千葉県消
防学校の教官で、サーフィン
中の事故で心肺停止状態と
なった男性に、迅速かつ適切
な救命処置を施しました。

表彰された鴇田さん（左から２
人目）

臨床検査技師の仕事を体験

夢プロジェクト1000
おひさまテラス×千葉科学大

４
29

　子どもたちの「なりたい」と
いう夢を育むイベントが、お
ひさまテラスで開催。千葉科
学大学の皆さんから薬剤師や
臨床検査技師といった職業に
ついて学びました。子どもた
ちは、さまざまな体験に真剣
な表情で取り組んでいました。

緑の防潮堤の再生を目指して
旭農業高校の生徒が下草刈り

５
１

　防災林の役割を学ぶととも
に、防災意識を高めるため、
旭農業高校の生徒が足川浜に
ある防災林の下草刈りを行い
ました。
　生徒たちは協力し合いなが
ら、防災林が大きく育つように、
一生懸命に草を刈りました。丁寧に草を刈る生徒

ゴミゼロ運動で
まちをきれいに

５
25

　ごみの散乱防止と環境美化
を推進し、きれいなまちにす
るため、市内一斉に「春のゴ
ミゼロ運動」が行われました。
　早朝から6,000人以上が参
加し、道路沿いや公園などか
ら、約９ｔのごみが集められ
ました。みんなで一緒にごみ拾い

第67回千葉県東部五市スポーツ大会
旭市は総合第３位に

５
18

　旭市、匝瑳市、成田市、香
取市、銚子市の５市がスポー
ツを通じて交流を深めること
を目的に、東部五市スポーツ
大会が匝瑳市をメイン会場に
開催。旭市は、陸上とバレー
ボール女子、パークゴルフの
３種目で優勝を果たしました。

ホームランを狙う（ソフトボー
ル男子）

二十歳のつどい実行委員と市長

　二十歳のつどい実行委員を迎えて「市民と市
長との対話集会」を開催しました。「20年後の旭
市〜“みんなで創る未来 ず〜っと大好きなまち
旭”の実現に向けて〜」をテーマに、旭市を住み
たいまち、住み続けたいまちにするためにはど
うすればよいかなど、活発な意見交換が行われ
ました。

５

11 未来を担う若者と20年後の旭市を語り合う
より良いまちを目指して

広報あさひ　2025.7.1 12



けん ぶん ろく
まちのホットな話題を届けます

見 聞 録あ さ ひ

　新型コロナウイルスの影響で中止
となった「令和３年旭市成人式」の代
替行事として「旭市もう一つの成人
式」がいいおかユートピアセンター
で開催され、125人が参加しました。
　式典では、思い出のスライド上映
のほか、お囃

はや

子
し

やライブパフォーマ
ンスなどが行われ、参加者を祝福し
ました。参加者の一人は「準備して
いた成人式が中止になったのは悲し
かったが、この機会に久しぶりにみ
んなに会えて良かった」と話してい
ました。

５年越しに笑顔で再会

旭市もう一つの成人式
５
４

旧友との記念撮影で盛り上がる参加者

出場おめでとう 【陸上】 大会名：ワールドマスターズゲームズ2025 
場　所：台湾台北市・新北市
期　日：５月18日～24日

拍手
喝采

はくしゅ
かっさい

鈴木彩菜さん
女子800ｍ（30歳以上）

優勝

座古雄介さん
男子110ｍハードル（30歳以上）

準優勝

鈴木大地さん
男子4×400ｍリレー（35歳以上）　優勝
男子400ｍハードル（35歳以上）　準優勝
男子4×100ｍリレー（35歳以上）　準優勝

広報あさひ　2025.7.113



nformation pick up

図書館へ行こう おはなしの時間

新着図書

今月のおすすめ

…
申
し
込
み　
問
…
問
い
合
わ
せ

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

nformation
pick up

今月の納期

青柳碧人 著（新潮社） 丸山正樹 著（角川春樹事務所）

　そば屋で偶然出会った大学の先輩と後
輩は、互いの存在に励まされ己の夢に向
かって歩んでいく。後に探偵小説家と外
交官として歴史を変える２人の物語。	

　万引き犯への傷害致死罪で前科者と
なったコンビニ店主、その万引き犯の息
子、万引きで捕まった女子高生。３人の
暗転する人生が交錯していく。

「乱歩と千畝 ―ＲＡＭＰＯとＳＥＭＰＯ―」 「青い鳥、飛んだ」

◦情報敗戦　　	 　　　　（中尾茂夫）
◦新・貧乏はお金持ち　　	  （橘玲）
◦じゃないほうの肩こり	 （歌島大輔）
◦救急医からの警告　　	 　（鹿野晃）

◦がんばらない じみ弁当
	 （ダンノマリコ）
◦温泉小説　　	 　　（朝比奈あすか）
◦珈琲怪談       	         （恩田陸）

◦真実の幻影        	    （堂場瞬一）
◦昭和的             	   （関川夏央）
◦フェアリー・テイル 
	 （スティーヴン・キング）

幼児向けの絵本の読み聞かせ
日時／５日（土） 午前10時30分～11時
　　　19日（土） 午前10時30分～11時15分
場所／県立東部図書館３階　研修室

開館時間／火〜金曜日：午前９時〜午後７時
　　　　　土・日曜日、祝・休日：午前９時〜午後５時
７月の休館日／７日（月）、14日（月）、22日（火）、28日（月）
問市図書館（☎62-2560）　https://www.library-asahi-chiba.jp/

定
額
減
税
不
足
額
給
付
金

対
象
者
に
は
通
知
が
届
き
ま
す

　
令
和
６
年
分
所
得
税
お
よ
び
定
額

減
税
の
実
績
額
の
確
定
に
伴
い
、
令

和
６
年
度
に
実
施
し
た
定
額
減
税
調

整
給
付
金
で
、
本
来
給
付
す
べ
き
額

が
給
付
さ
れ
な
か
っ
た
人
に
、
不
足

額
が
給
付
さ
れ
ま
す
。
対
象
者
に
は
、

７
月
下
旬
以
降
に
通
知
が
届
き
ま
す
。

　

く
わ
し
い
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
課
税
班（
☎
62
‐
５
３
２

１
）第

12
回
特
別
弔
慰
金
を
支
給

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
へ
　

　

戦
後
80
年
の
節
目
に
当
た
り
、
戦

没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
遺
族
に
、

弔
慰
の
意
を
表
す
た
め
支
給
さ
れ
ま

す
。
前
回
、
受
給
し
た
人
に
は
通
知
が

届
く
の
で
、
社
会
福
祉
課
で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
／
令
和
７
年
４
月
１
日（
基
準

日
）時
点
で
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族

年
金
な
ど
の
受
給
者
が
い
な
い
場
合

に
、
最
先
順
位
の
遺
族
１
人
に
支
給

支
給
内
容
／
額
面
27
万
５
千
円
の
５

年
償
還
の
記
名
国
債

申
込
期
限
／
令
和
10
年
３
月
31
日

（
金
）

　
く
わ
し
い
内
容
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
社
会
班（
☎
62
‐

５
３
１
７
）

特
定
不
妊
治
療

先
進
医
療
費
の
一
部
を
助
成

子
ど
も
を
望
む
夫
婦
を
支
援

対
象
／
１
年
以
上
前
か
ら
旭
市
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
国
の
登
録
医
療
機

関
で
特
定
不
妊
治
療
と
併
せ
て
先
進

医
療
を
受
け
て
い
る
夫
婦

助
成
内
容
／
●
先
進
医
療
費
：
費
用

の
７
割
で
、
１
回
当
た
り
15
万
円
ま

で　
●
助
成
に
関
す
る
医
療
機
関
の

証
明
書
作
成
費
：
１
万
円
ま
で

　

く
わ
し
い
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
課
家
庭
児
童
相
談

班（
☎
85
‐
8
2
2
6
）

夏
の
交
通
安
全
運
動

7
月
10
日
（木）
～
19
日
（土）
は
　

ヘ
ル
メ
ッ
ト　
か
ぶ
る
あ
な
た
は

か
っ
こ
い
い

　
夏
休
み
を
迎
え
る
こ
の
時
期
は
、

交
通
量
の
変
化
や
暑
さ
に
よ
る
集
中

力
の
低
下
な
ど
か
ら
、
重
大
な
交
通

事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、

事
故
防
止
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点
目
標

●�

自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着

用
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守

●�

飲
酒
運
転
の
根
絶 

〜
飲
酒
運
転

ゼ
ロ
を
目
指
し
て
～

●�

歩
行
者
の
安
全
確
保
と
安
全
運
転

の
励
行

問
市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班

（
☎
62
‐
5
3
9
6
）

納
付
期
限
は
７
月
31
日
（木）
で
す

※
国
民
年
金
保
険
料
は
毎
月
納
付
で
す
。

◆
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税　
第
２
期

◆
国
民
健
康
保
険
税　
第
２
期

◆
介
護
保
険
料　
第
２
期

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
第
１
期
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相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談 示談、賠償額の算出の
仕方など

７月22日（火）　午前10時～午後３時
※予約制 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談 法律問題
※�年度内１回限り。

７月14日（月）　午後１時20分〜４時30分
※予約制　1日（火）午前８時30分から受け付け

市役所１階 市民生活課
☎62-5396７月28日（月）　午後１時20分〜４時30分

※予約制 15日（火）午前８時30分から受け付け

人権･行政相談 人権問題、行政への要
望・意見など ７月 8日（火）　午後１時30分〜３時30分 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

心配ごと相談 家庭内の心配事など
※予約優先。

７月 2日（水）
　　16日（水） 飯岡福祉センター

旭市社会福祉協議会
☎57-3133７月 9日（水）

　　23日（水）　 あさひ市民センター

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜正午、午後１時〜４時 市役所２階 消費生活センター

☎62-8019
ピアサポート
個別相談（精神）

ピアサポーターによる
困り事などの相談

７月 9日（水）　午後１時30分～３時30分
※予約制 市役所１階 地域活動支援センター友の家

☎60-0608

子育て相談

子育てに関する質問や
情報提供など 月〜土曜日　午前８時30分〜午後５時 市役所２階 子育て支援センターハニカム

☎62-7099
妊娠中から乳幼児期の
子育てや健康の相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時
※予約制 市役所２階 こども家庭センターぽけっと

☎74-7102

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 市役所２階

こども家庭センター
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 市役所４階 教育総務課 
☎62-5353

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜正午 市役所４階 生涯学習課 
☎85-8629

市民健康相談 健康に関する相談 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 （電話相談） 健康づくり課
☎63-8766

歯科相談 診察、歯磨き指導など ７月10日（木）　午前９時30分～10時30分
※予約制 旭市保健センター 健康づくり課

☎63-8766

福祉の総合相談 福祉全般にわたる相談 365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応 旭市ロの838 海匝ネットワーク

☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

M
マ ド
ado-k

カ
a

（旭市ロの838）
旭市中央地域包括支援センター
☎85-5371

飯岡福祉センター 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時30分 地域職業相談室

（あさひ市民センター）
地域職業相談室 
☎62-5359

なんでも
労働相談 労働に関する相談 月～金曜日　午前９時30分～午後５時 （電話相談）

日本労働組合総連合会・
千葉県連合会
10120-154-052

若者の就労相談 15歳から50歳未満で
無職の人の自立支援

７月25日（金）　午前10時～午後３時
※予約制 あさひ市民センター

ちば北総地域若者サポー
トステーション
☎0476-24-7880

空き家相談 所有する空き家に関す
る相談

７月17日（木）　午後１時～４時
※11日（金）までに電話予約

いいおかユートピア
センター

都市整備課
☎62-5895

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など

７月19日（土）　午後１時～４時
※前日までに電話予約 海上公民館 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 相続、不動産登記、法
律問題の相談など

７月12日（土）　午後１時～５時
※10日（木）までに電話予約（平日のみ） 海上公民館 司法書士加瀬事務所

☎0479-73-2654

税理士会 税務全般にわたる相談 ７月15日（火）　午前10時〜午後４時
※予約制　受け付けは平日の午後１時〜４時 銚子商工会館 千葉県税理士会銚子支部

☎0479-22-3901

午後１時30分〜３時30分

午後１時30分〜３時30分
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Healthy Square
健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

旭中央病院便り vol.
講師／救急救命科主任部長　伊藤史生医師
内容／暑い日が増えてきましたが、熱中症の対策はでき
ていますか。講座では、熱中症が起こる仕組みや予防の
ための日常生活の工夫、家庭でできる応急処置、高齢者
や乳幼児の注意点などを話します。
　熱中症の正しい知識と対処法を学び、健康に夏を過ご
しましょう。
費用／無料　※申し込み不要。
問い合わせ先／広報患者相談課

附属看護専門学校オープンキャンパスのお知らせ
　令和８年度の入学希望者を対象に、オープンキャンパ
スを実施します。
日程／７月19日（土）、８月23日（土）
時間／午前９時～正午
場所／旭中央病院附属看護専門学校
対象／高校生以上で、看護に興味や関心のある人
内容／学校の概要説明、看護体験など
　予約が必要です。くわしい内容は、学校
ホームページで確認してください。

人間ドックが１年前から予約できます 　　　　

　１年先までの人間ドックの予約が可能に
なりました。予約を希望する場合は、平日�
の午前10時〜午後５時に予防医学センター
（☎62-3822）に問い合わせてください。

市民健康講座
「熱中症を防ぐには？なったら？」を開催
　当院の医療専門職の知識を地域住民の皆さんに広く開
放し、健康増進の手助けとなるように講座を開催します。
誰でも参加できます。
日時／７月３日（木）　午後２時～２時30分
場所／おひさまテラス

155

メタボとは
　メタボ（メタボリックシンドローム）とは、内臓肥満
に高血圧、高血糖、脂質代謝異常が組み合わさること
で、心臓病や脳卒中などのリスクが高まる状態を指し
ます。日本では、へその高さの腹囲が男性85ｃｍ・女性
90㎝以上で、血圧・血糖・脂質の３つのうち２つ以
上が基準値を超えるとメタボと診断されます。
メタボ予防のポイント
　メタボは、食べ過ぎや運動不足などの生活習慣の積
み重ねが原因とされているため、生活習慣を改善する
ことで予防できます。
食事を見直しましょう
　主食・主菜・副菜をバランス良く食べ、腹八分目を
意識しましょう。脂身の多い肉や揚げ物、塩分の取り
過ぎに注意し、間食やアルコールは適量を心がけま
しょう。
●野菜を積極的に食べましょう
　野菜の１日の目標摂取量は350ｇです。加熱調理す

ると、かさが減ってたくさん食べることができます。
●よくかみましょう
　よくかむことで満腹中枢が刺激され、満腹感を得や
すくなり、食べ過ぎ防止につながります。
●寝る２時間前までに済ませましょう
　夜遅い時間帯は消化力が落ち、体脂肪が合成されや
すく、血糖値も上昇しやすいため、寝る直前の食事は
避けましょう。夕食が遅くなりそうなときは、夕方に
軽く食べ、その分夕食の量を減らしましょう。
運動をしましょう
　成人は、息が弾み汗をかく程度の運動を週に60分
以上、高齢者は筋力・バランス・柔軟性を含む運動を
週３日以上行いましょう。成人・高齢者ともに週２～
３日の筋力トレーニングが推奨されています。運動習
慣がない人は、１日10分のウオーキングから始めて
みましょう。無理なく体を動かし、継続することが大
切です。
　普段の生活を振り返り、少しずつ改善してメタボを
予防しましょう。

【健康づくり課　保健師】

メタボを予防しよう
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Healthy Square
健康ひろば

健 康ひろば …申し込み　問…問い合わせ

親と子の健康づくり こども家庭課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター

※献血カードを持っている人は持参してください。
健康づくり課地域医療政策班（☎63-8831）

期　日 場　所 受付時間
７月８日（火） 海上公民館 13：30～16：00

献血に協力を！

予防接種　問健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

【集団接種】　場所：旭市保健センター
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ ７月２日（水） 13：30〜13：50 生後５〜12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ロタウイルス感染症

ロタリックス：�出生６週０日後から24
週０日まで

ロタテック：�出生６週０日後から32週
０日まで

小児の肺炎球菌 生後 2〜60か月未満
５種混合 生後 2〜90か月未満
Ｂ型肝炎 生後12か月未満

麻しん風しん混合
１期：生後12～24か月未満
２期：�平成31年４月２日～令和２年４

月１日生
水痘 生後12〜36か月未満

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
していない人

２種混合 11〜13歳未満

ヒトパピローマウイルス
感染症

●小学６年生～高校１年生相当の女子
●�平成９年４月２日～平成21年４月１
日生まれの女子で、令和４年４月１
日～令和７年３月31日に１回以上接
種した人のうち、３回の接種を完了
していない人（経過措置）

高齢者の肺炎球菌
65歳と、60～64歳で心臓・腎臓・呼
吸器・ヒト免疫不全ウイルスによる免
疫機能に障がいを有する病気で、身体
障害者手帳１級の認定を受けている人

帯状疱
ほうしん
疹 50歳以上（定期接種の対象者には通知

が届いています）

健康インフォメーション

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 ７月18日（金） 令和 7年  2月21日～ 3月20日生まれ
１歳６か月児健康診査 ７月 9日（水） 令和  5年11月29日～12月20日生まれ

２歳児歯科健康診査
７月17日（木） 令和  4年12月26日～令和 5年 1月15日生まれ
７月31日（木） 令和  5年  1月16日～ 2月  1日生まれ

３歳児健康診査
７月16日（水） 令和  3年12月10日～12月27日生まれ
７月30日（水） 令和  3年12月28日～令和 4年 1月10日生まれ

相談
（申込制）

両親学級 ７月22日（火） お産の経過と呼吸法、妊婦体操、お産や産後に大切なパパのサポート
など

子育て学級 ７月25日（金） 対象：令和７年４月２日～５月31日生まれの第１子
内容：ベビーマッサージや育児の情報交換など（パパも参加できます）

離乳食教室 ７月23日（水） 対象：令和７年１月～３月生まれ
内容：離乳食（初期・中期）の進め方など

歯科相談 ７月10日（木） 歯科医師による診察と歯科衛生士による歯磨き指導

風しん第5期定期接種（成人男性）期間を延長しました
　麻しん風しんワクチンの供給不足などにより、予防接
種を令和６年度末までに受けることができなかった人を
対象に、接種期間を延長しています。延長は予防接種の
みで、風しん抗体検査は延長していません。
対象／昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの
男性で、令和７年３月31日までの抗体検査で抗体価が
低く風しん第５期定期接種の対象と判定され、予防接種
を受けていない人
接種期限／令和９年３月31日（水）
助成方法／申請による償還払いとなります。接種を希望
する人は、事前に問い合わせてください。

健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

動画を見てあさピーと作ろう、健康レシピ
　糖尿病予防に取り組む旭市ＣＣＤプロジェクトメン
バーが考案したレシピと、学校給食で提供されているレ
シピであさピーが料理に挑戦しました。工程が少なく、
簡単でヘルシーなレシピです。動画を見ながら、作って
みませんか。

旭市ＣＣＤプロジェクト推進チーム事務局（☎62-538 
2・企画政策課政策推進班内）

「サケのマヨ焼き」と「鶏
肉のレモン風味焼き」
のレシピを公開中
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nformation

イベント情報のお知らせ文化施設から

さんさん☀かいそう
スタンプ＆グルメラリー
　海匝地域内35か所の観光スポット
や飲食店を巡り、スタンプを集めて応
募すると、抽選で地域の特産品が当た
ります。
期間／８月31日（日）まで
申込期限／９月10日（水）　 ※必着。
申し込み方法／ガイドブックに付いて
いる応募用はがきに必要事項を記入し、
郵送するか、応募箱に投
函してください。くわし
い内容は、県ホームペー
ジで確認できます。

千葉県海匝地域振興事務所（☎62-
0261）

市税の
夜間納税窓口
日時／７月10日（木）　午後８時まで
場所／税務課
税務課収税班（☎62-5322）

国民健康保険（国保）医療費の
一部負担金減免制度
　災害や失業などの特別な事由により、�
収入が著しく減少するなど、一定の条
件に該当する国保加入世帯は、医療費
の一部負担金の減額・免除・徴収猶予�
を申請できます。くわし
い内容は、市ホームペー
ジで確認してください。
保険年金課国民健康保険班（☎62-

5331）

銚子税務署の一部の業務が
東京国税局業務センターに移ります
　７月10日（木）以降に、税に関する申
告書や申請書、添付書類などを提出す
る場合は、東京国税局業務センター千
葉西分室に郵送してください。
提出先の住所／〒262-8507　千葉市
花見川区武石町１丁目520　東京国税
局業務センター千葉西分室
銚子税務署（☎0479-22-1571）

家屋の新築や増築などをしたときは
家屋調査に協力してください
　新築や増築した場合は、翌年度から
固定資産税がかかります。固定資産税
の基になる評価額を算出するため、市
の職員が訪問します。家屋を取り壊し
たときは、滅失届を提出してください。
税務課資産税班（☎62-5323）

ＬＰガス容器による事故を防ぐため
「放置等ＬＰガス容器撲滅運動」を実施
　屋外で放置された、または家庭で不
要になったＬＰガス容器の転倒事故や
ガス漏れによる災害事故などを防ぐた
めに、ＬＰガス容器を無料で回収しま
す。回収方法など、くわしい内容は、
問い合わせてください。
期間／９月１日（月）まで　※土・日曜
日、祝日を除く。
時間／午前10時～午後４時　
公益社団法人千葉県ＬＰガス協会

（☎043-246-1725・10120-122-128）

「雅」押し花会　押し花の展示
期間／７月15日（火）～21日（月・祝）
時間／午前10時～午後５時　※最終日は午後４時まで。
「雅」押し花会　堀川（☎55-2377）

憲法を活かす会・旭　原爆の絵展
期間／７月25日（金）～27日（日）
時間／午前10時～午後４時　※最終日は午後３時まで。

憲法を活かす会・旭　神原（☎090-7209-7282）
※�まちかどギャラリー「銀座」の使用に関する問い合わせ
は、商工観光課商工労政班（☎62-5874）へ。

大谷康子ヴァイオリンリサイタル東総公演
　日本を代表するヴァイオリニスト大谷康子によるコン
サートです。世界最高峰のヴァイオリンの名器「ストラ
ディヴァリウス」の音色が楽しめます。
日時／８月17日（日）　開演：午後２時
出演／大谷康子（ヴァイオリン）、平塚太一（ピアノ）
入場料／一般：2,000円、30歳以下：1,000円、高校生
以下：無料　※全席指定、未就学児は入場できません。
申し込み方法／電話か窓口で申し込んでください。

東総文化会館（☎64-2001）

まちかどギャラリー「銀座」

宝くじまちの音楽会　岡村孝子ｗｉｔｈ三浦和人
～プレミアムな瞬間を重ねて～

日時／９月21日（日）
開演：午後５時
場所／東総文化会館　大ホール
共演／あさひ少年少女合唱団
入場料／当日券：2,500円、前
売券：2,000円　※全席指定、宝くじ助成による特別料金。
チケット発売日／７月17日（木）　午前10時～　※電話
によるチケット予約は、７月18日（金）の午前９時から
東総文化会館（☎64-2001）で受け付けます。
チケット販売所／東総文化会館、サンモールインフォ
メーション、三川屋本店
そのほか
◦�車いすスペースのチケットは、生涯学習課で購入でき
ます。
◦チケットの購入は、初日に限り１人４枚までです。
◦未就学児は入場できません。

生涯学習課文化振興班（☎85-8628）

揺展（スケッチ・油彩画展）
期間／７月１日（火）～15日（火）
まゆの会　縮

ちりめん

緬細工作品展示
期間／７月16日（水）～31日（木）

〈共通事項〉
時間／午前９時～午後５時　※最終日は午後３時まで。

海上ふれあい館（☎55-5115）

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
７月の休館日　月曜日

東総文化会館
７月の休館日　７日、14日、22日、28日
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…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。 旭市公式ＬＩＮＥ 旭市ホームページ

募集
Recruitment

平和と国民の生活を守る
自衛官
航空学生
対象／●航空自衛隊：令和８年３月ま
でに高校を卒業または卒業見込みで、
18歳以上24歳未満の人　●海上自衛
隊：令和８年３月までに高校を卒業ま
たは卒業見込みで、18歳以上23歳未
満の人
試験日／９月20日（土） 
申込期限／８月29日（金）
一般曹候補生
対象／18歳以上33歳未満の人
試験日／９月13日（土）～21日（日）の指
定する１日
申込期限／９月２日（火）
自衛官候補生
対象／18歳以上33歳未満の人
試験日／受け付け時にお知らせします。
申込期間／年間を通じて募集

自衛隊成田地域事務所（☎0476-
22-6275・ホームページhttps://ww�
w.mod.go.jp/pco/chiba/）

東総広域水道企業団
職員（上級・初級）
職種・対象／●技術職（電気）上級：平
成２年４月２日～平成16年４月１日に
生まれた人か、平成16年４月２日以降
に生まれた人で短期大学を除く大学を
卒業した人　●一般行政職初級・技術
職（土木）初級：平成16年４月２日～平
成20年４月１日に生まれた人
試験日／９月21日（日）
場所／銚子市立銚子高等学校（銚子市
春日町2689）
募集人数／各１人程度
申込期間／７月28日（月）～８月12日
（火）　※土・日曜日、祝日を除く。
申し込み方法／東総広域水道企業団総
務課や水道企業団ホームページから入
手できる申込書に必要事
項を記入し、提出してく
ださい。

東総広域水道企業団総務課（☎04�
78-86-3821）

夏休み学生ボランティアスクール
参加者
　ＡＥＤの使い方の講習と、災害時の
炊飯体験を行います。
対象／市内在住・在学の小学４年生～
高校３年生と、その保護者
日時／８月１日（金）　午前９時30分～
午後０時30分
場所／いいおかユートピアセンター
定員／20人　※先着順。
費用／無料
持ち物／筆記用具、飲み物
申し込み方法／電話か窓口で申し込ん
でください。
旭市社会福祉協議会（☎57-3133）�

矢指ケ浦地曳網漁保存会
会員
　伝統的な漁法である地引き網漁の保
存と、観光の振興などを目的に、毎年
７・８月に地引き網漁を体験できる場
を提供している団体です。伝統的な漁
法を後世につないでいくために、会員
を募集しています。
　くわしい内容は、問い合わせてくだ
さい。
活動場所／足川浜海岸
活動回数／年５回程度
申込期限／７月31日（木）

矢指ケ浦地曳網漁保存会・八木
（☎63-7188）

新しい出会いを探しませんか
Ｂ

ボ ー ド

ｏａｒｄ ｇ
ゲ ー ム

ａｍｅ恋活
対象／20～39歳の独身の人　※男性
は会員に限る。
日時／７月26日（土）　午後２時～５時
場所／市内　※参加者に案内します。
定員／16人（男性８人、女性８人）
※�応募者多数の場合は抽選。最少催行
人数は男性５人、女性５人です。

費用／無料
申込期限／７月15日（火）
申し込み方法／ホーム
ページから申し込んでく
ださい。

旭市出会いコンシェルジュ事務局
（☎62-5396・市民生活課市民生活支
援班内）

催し物
Events

生涯大学校東総学園
オープンキャンパス
　盆踊りやフラダンス、太極拳などの
演芸大会を開催します。ボランティア
相談コーナーもあります。
日時／８月８日（金）　午前10時～
場所／生涯大学校東総学園本校舎（銚
子市台町2203）
費用／無料
千葉県生涯大学校東総学園（☎047�

9-25-2035）

お知らせ
Information

7月は
「社会を明るくする運動」強調月間
犯罪や非行を防止し、立ち直りを支え
る地域のチカラ
　犯罪や非行の防止と、罪を犯した人
たちの立ち直りについて考え、犯罪や
非行のない安全・安心な地域社会をつ
くるための全国的な運動です。
社会福祉課社会班（☎62-5317）

７～９月は
農地違反転用防止対策強化月間
　千葉県では、農地の巡回パトロール
や普及啓発活動を強化しています。農
地を無断で転用すると、違反転用者
に厳しい措置が取られることがあるの
で、必ず事前に手続きしてください。
市内でも農地パトロールを実施
　農地の利用状況や遊休農地の実態を
把握するために、市内を巡回して調査
を行います。
農業委員会事務局農地庶務班（☎74-

7187）

漁業に興味のある人へ
銚子・九十九里地域漁業就業相談会
日時／７月12日（土）　午前10時～
場所／銚子商工会議所　第１会議室�
（銚子市三軒町19-4）　※来所する際は、
公共交通機関を利用してください。
銚子水産事務所（☎0479-22-8397）

広報あさひ　2025.7.119



あさひっ子
イキイキ

　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@city.asahi.lg.jp・
〒289-2595 旭市ニの2132・☎62-8070）まで。対象は小学校入学前の
子どもです。くわしくは市ホームページを確認してください。

“イキイキあさひっ子”を大募集

〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや

すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

こ 話ぼ集 れ編

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/ あさピー

ああささピピーーがが　 　 行く！行く！

旭市の20年を

振り返ろう!

ぼくの名前は「あさピー」。市のイメージアップキャ
ラクターとして、いろんなイベントやキャンペーン
に参加して市のPRをしています。ぼくを応援してね！

no.111

　市役所で開催されている「未来へつなぐ20年 

～旭市20周年記念展示～」を見に行ったよ。旭市

のあゆみが分かる年表や写真があって、とっても

懐かしかった～♪ みんなも見に来てね！

５月９日（金）　天気 晴れ

あさピー活動予定
今日もどこかであさピーアール

令和７年７月１日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課

　現在の旭市が誕生してから、今日でちょうど
20年。今号は華やかな紙面にしたいと考え、表
紙や特集記事でたくさんの写真を使い、観光大使
のお二人からもメッセージを頂きました。さらに
７月１日は、あさピーの誕生日です。お祝いの気
持ちを込めて、いろいろなページにあさピーを登
場させているので、探してみてください。10年
に一度の記念日の広報は、作っていて楽しかった
です。今後も遊び心を持ちながら、情報を発信し
ていけたらと思います。（Ａ）

礼
あや

仁
と

くん
令和元年６月26日生まれ
〔琴田〕

筋肉モリモリ強くなる
ぞ！！

結
ゆ

音
のん

ちゃん
令和６年12月10日生まれ
〔椎名内〕

ニコニコ笑顔で

みんなをメロメロにし
ちゃうよ♡

楓
ふう

香
か

ちゃん（左）
令和元年10月29日生まれ

柚
ゆず

香
か

ちゃん（右）
令和４年７月19日生まれ
〔後草〕

ケンカもするけど仲良
しです。

２人の笑顔が大好き！

１日（火）あさピーの誕生日

３日（木）旭市防犯講演会（午後２時～ いいおかユートピアセンター）

６日（日）海岸清掃（午前８時～ 市内沿岸地域）

12日（土）第58回ミスあさひコンテスト2025（午後１時30分～ 東総文化会館）

19日（土）

サマーフェスタｉｎ矢指ケ浦2025（午前９
時～ 矢指ケ浦海水浴場周辺）
矢指ケ浦海水浴場オープン（～８月24日
（日））
市営海浜プール開設（～８月31日（日））

20日（日）旭市長選挙・参議院議員通常選挙

21日（月）海の日

くらしのカレンダー７月


