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　暑い日が続きますが、体を動かして健康的に過ごしましょう！
簡単なストレッチで楽しく夏バテを解消します。
日時／８月22日（金）・29日（金）　午後２時～３時30分
場所／海上公民館　ホール　
定員／30人　※定員を超えた場合は抽選になります。
申込方法／�海上公民館に電話または窓口で申し込んでください。
受付期間／７月６日（日）～20日（日）　※月曜日を除く。
　　　　　（受付時間：午前８時30分～午後５時）
問い合わせ／海上公民館　☎55-2566

子どもシアター（海上公民館）
　夏休みに公民館で映画を見ませんか？家族そろって楽しめて心
温まる映画です。

あらすじ
　新人コンシェルジュとして秋乃が働き始めた「北極百貨店」は、
来店されるお客様が全て動物という不思議な百貨店。一人前のコ
ンシェルジュとなるべく、フロアマネージャーや先輩コンシェル
ジュに見守られながら日々奮闘する秋乃の前には、あらゆるお悩
みを抱えたお客様が現れます。
　中でも〈絶滅種〉である“Ｖ.Ｉ.Ａ”（ベリー・インポータント・ア
ニマル）のお客様は一癖も二癖もある個性派ぞろい。長年連れ添
う妻を喜ばせたいワライフクロウ。父親に贈るプレゼントを探す
ウミベミンク。恋人へのプロポーズに思い悩むニホンオオカミ…。
　自分のため、誰かのため、様々な理由で「北極百貨店」を訪れる
お客様の想いに寄り添うために、秋乃は今日も元気に店内を駆け
回ります。
日時／８月17日（日）　①午前10時～　②午後１時30分～
場所／海上公民館　ホール
対象／市内小学生とその保護者　　
申込方法／海上公民館に電話または窓口で申し込みください。
受付期間／�７月19日（土）～８月３日（日）　※月曜日と７月22日を除く。
　　　　　（受付時間：午前８時30分～午後５時）
　　　　　定員（各回100人）に達し次第、受付を締め切ります。
問い合わせ／海上公民館　☎55-2566

「北極百貨店のコンシェルジュさん」

入場無料

夏バテ解消ストレッチ

海上公会館
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　仕事帰りにちょこっと運動しませんか。音楽に合わせた
有酸素運動や筋トレで、運動不足を解消しましょう。
日時／�７月25日（金）から８月15日を除く毎週金曜　（全

10回）　午後７時30分～８時30分
定員／20人

参加費／無料　　受付期間／受付中（定員に達し次第、締め切ります）　※月曜日と祝日を除く（受付時間：
午前8時30分～午後5時）　場所・問い合わせ／旭市民会館（あさひ市民センター内）　☎63-8755

対象／18歳～40歳代　
講師／エアロビクスインストラクター　石橋誠人先生
申込方法／�旭市民会館に電話または窓口で申し込みくだ

さい。

ＹＯＭＡＮＡＢＩフィットネス体験

旭市民会館

　さわやかちば県民プラザで開催される講義を生中継しま
す。専門家による最先端技術や文化・環境などの現代的課
題に関する講義を、旭市民会館で受講できます。

日時／７月12日（土）　午後２時～４時
定員／20人
申込方法／�旭市民会館に電話または窓口で申し込みくだ

さい。

東京大学地震研究所観測開発研究センター　教授　酒井慎一
「最先端技術・データを活用した地震の理解」（ちばアカデミア講座サテライト配信）

●９月13日（土）　「子どもがのびる！非認知能力～人生を豊かにする力を育む～」
　千葉大学教育学部教育学部　幼児心理学研究室　　教授：中道圭人
●11月29日（土）　「腸内環境の改善について～生活習慣病・認知症予防の可能性～」
　千葉大学大学院　園芸学研究科　教授：江頭祐嘉合
●令和８年１月31日（土）　「ウェルビーイング～よりよく生きるためのヒント～」
　武蔵野大学　ウェルビーイング学部　講師：楠聖伸

今
後
の
予
定

　災害を引き起こす雪崩・液状化現象・地震の揺れな
ど、本当はこわい自然現象をミニチュアにして再現し
ます。夏休みの学習にもおすすめ！
日時／８月１日（金）　午前10時30分～正午
定員／50人
対象／小学生～中学生（小学３年生以下保護者同伴）　
講師／理学博士　納口恭明
申込方法／�応募フォームまたはhttps://logoform.jp/form/5iEn/106
　　　　　4658から申し込みください。

Ｄｒ.ナダレンジャーの自然災害科学実験教室

笑いとともに実験を楽しめるサイエンスショー

応募フォーム

　九州で盛んに行われている半弓を使った、ミニ弓道を楽しみながら学びます。
日時／８月１日・８日・15日・22日（金）　午後７時～８時30分
場所／海上公民館　ホール　
定員／10人　※定員を超えた場合は抽選になります。
対象／18歳～40歳代
申込方法／海上公民館に電話または窓口で申し込みください。
受付期間／７月16日（水）まで　※月曜を除く。（受付時間：午前８時30分～午後５時）
問い合わせ／海上公民館　☎55-2566

ＹＯＭＡＮＡＢＩ ミニ弓道教室
１. 夜学び（仕事帰り等の時間で学ぶ）、２. 世学び（世間で話題のこと・スキルアップになることを学ぶ）３. 余
学び（余暇に楽しみながら学ぶ）この３つのコンセプトを元に社会教育施設を利用する機会が少ない年代に、
もっと社会教育施設を活用してもらおうと考えられた企画で、若い方の学習の場や仲間づくりを支援します。

？ＹＯＭＡ
　ＮＡＢＩとは

共通事項
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干潟公民館
日時／７月24日（木）　午前10時～午後１時
場所／干潟公民館（ひかた市民センター内）調理室
定員／12人　
対象／小学5・6年生
講師／旭市立第二中学校栄養教諭　石井幸恵先生
参加費／500円
用意するもの／エプロン・三角巾・ふきん・手ふき・飲み物
申込方法／干潟公民館に参加費を添えて、申し込みください。
受付期間／７月２日（水）～　※月曜日と祝日を除く。
　　　　　�（受付時間：午前８時30分～午後５時）
　　　　　定員に達し次第、締め切ります。
問い合わせ／干潟公民館　☎68-3111

子ども料理教室

こんな懐かしくて珍しい道具がいっぱい登場します

　高温多湿で、気候的に過ごしづらい日本の夏。かつては、風鈴を軒
先に下げたり、夜は蚊帳を吊って休むなど、五感で涼を感じる工夫が
くらしのそこかしこにありました。現在、夏の暑さはさらに厳しくな
り、1980年代から家庭用ルームエアコンが急速に普及したことによ
り、そのような光景は見かけられなくなりました。
　本展示では、かつて夏のくらしの中で使われた日本ならではの道具
と旭の風物詩を紹介します。
日時／７月23日（水）～11月９日（日）
場所／大原幽学記念館　企画展示室
入館料／一般300円、小中高生200円、団体割引あり
開館時間／午前９時～午後４時30分
休館日／月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）、祝日の翌日
問い合わせ／大原幽学記念館　☎68-4933　※月曜休館

「くらしの中の昔の道具 ～五感で感じる涼の工夫～」企画展

大原幽学記念館
　古代のアクセサリーまが玉つくりに挑戦しよう！
日時／①７月26日（土）　午後１時30分～３時
　　　②�７月27日（日）　午前９時30分～11時
　　　③７月27日（日）　午後１時30分～３時
場所／大原幽学記念館
定員／各回12組
対象／市内小学４～６年生とその保護者
参加費／ひとり　300円
用意するもの／�飲み物・タオル（汚れてもよい服装で参加

してください）
申込方法／�応募フォームからお申し込みください。つなが

らない場合は、https://logoform.jp/form/ ５
iEn/1045375

受付期間／�６月28日（土）　午前９時～７月４日（金）
　　　　　午後５時
　　　　　定員を超えた場合は抽選になります。
問い合わせ／大原幽学記念館　☎68-4933　※月曜休館上：講座の様子　下：出来上がり例

応募フォーム

幽学工房　まが玉つくり

講師の作業手順を真剣に聞き入る参加者達！
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旭市教育委員会生涯学習課（市役所４階）
〒289-2595　ニの2132番地 ☎0479-85-8627
旭市海上公民館
〒289-2604　高生1番地 ☎0479-55-2566
旭市民会館（あさひ市民センター内）
〒289-2504　ニの2787番地1 ☎0479-63-8755
旭市図書館（県立東部図書館内）
〒289-2521　ハの349番地 ☎0479-62-2560
いいおかユートピアセンター
〒289-2712　横根1365番地25 ☎0479-57-6060

旭市干潟公民館・旭市文書館（ひかた市民センター内）
〒289-0512　南堀之内10番地 ☎0479-68-3111
大原幽学記念館
〒289-0502　長部345番地2 ☎0479-68-4933
コミュニティセンター
〒289-0517　萬力2231番地 ☎0479-68-4655
ふれあいセンター
〒289-0515　入野1355番地１ ☎0479-68-4899
萬歳地区多目的研修センター（問い合わせ先：干潟公民館）
〒289-0504　櫻井123番地1 ☎0479-68-3111

問い合わせ先

お知らせ 次回の公民館だよりは令和７年９月１日発行予定です。 掲載予定：後期教室募集

令和７年７月１日発行　　編集：旭市教育委員会生涯学習課

旭市図書館
夏休み読書感想文書き方教室

　国語の先生と図書館員が読書感想文の書き方のポイント
をわかりやすく教えます。
日時／８月３日（日）
①午前10時～10時45分（小学１～３年生）
②午前11時～11時45分（小学４～６年生）
※小学１・２年生は保護者も一緒に参加をお願いします。
場所／千葉県立東部図書館　３階　研修室

定員／各回25人　　
参加費／無料
用意するもの／読書感想文を書く本・作文用紙・筆記用具
申込方法／�旭市図書館に電話または窓口で申し込みくださ

い。
受付期間／７月１日（火）～25日（金）　※閉館日除く。
問い合わせ／旭市図書館　☎62-2560

問い合わせ／生涯学習課　☎85-8628
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