
記
録
に
挑
む

　市内全15小学校による体育大会が開催され、各学
校の代表として出場した５・６年生が、栄冠を目指
して競い合いました。仲間からの心強い声援が、練
習の成果を発揮しようと競技に臨む選手たちを後押
ししました。 　（５月15日／東総運動場陸上競技場）

第20回旭市小学校体育大会 トピックス
７月20日（日）は旭市長選挙の投票日です････････ ２
第71回旭市七夕市民まつり参加者募集･･････････ ３
65歳以上の人の介護保険料････････････････････ ４
みんなの手で海岸をきれいに･･････････････････ ５ありがとう20年

ずっと大好き旭
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投票に行こう

投
票
で
き
る
人

　
平
成
19
年
７
月
21
日
以
前
に
生
ま

れ
、
選
挙
期
日
ま
で
引
き
続
き
旭
市

に
３
か
月
以
上
住
ん
で
い
る
人
。
転

入
し
た
場
合
は
、
４
月
12
日
ま
で
に

転
入
の
届
け
出
を
し
て
い
る
人
。

　
市
外
へ
転
出
し
た
人
は
、
投
票
で

き
ま
せ
ん
。

告
示

日
程
／
７
月
13
日
（日）

投
票

日
時
／
７
月
20
日
（日）　
午
前
７

時
～
午
後
８
時

場
所
／
市
内
の
各
投
票
所（
別
表

の
と
お
り
）

開
票

日
時
／
７
月
20
日
（日）　
午
後
９

時
～

場
所
／
総
合
体
育
館

投
票
所
の
入
場
券

　
７
月
上
旬
に
、
は
が
き
で
届
き
ま

す
。
１
枚
の
は
が
き
に
４
人
ま
で
の

入
場
券
が
印
刷
し
て
あ
る
の
で
、
自

分
の
入
場
券
を
切
り
離
し
て
、
記
載

さ
れ
た
投
票
所
へ
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

　
紛
失
し
た
場
合
や
届
か
な
か
っ
た

場
合
で
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
が

あ
れ
ば
投
票
で
き
る
の
で
、
投
票
所

の
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

投
票
日
に
投
票
で
き
な
い
人
は

●
期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
、
冠
婚
葬
祭
や
仕

事
、
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
投
票
で
き
な

い
人
は
、
次
の
場
所
で
期
日
前
投
票

が
で
き
ま
す
。

　
入
場
券
裏
面
の
宣
誓
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
た
も
の
を
受
付
で
渡
し
、

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。
住
ん
で
い
る

地
域
に
か
か
わ
ら
ず
、
ど
の
場
所
で

も
投
票
で
き
ま
す
。

場
所
／
市
役
所
、
海
上
公
民
館
、
旭

市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
ひ
か
た
市
民
セ

ン
タ
ー

期
間
／
７
月
14
日
（月）
～
19
日
（土）

時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

●
不
在
者
投
票

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
と
き

は
、
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
不

在
者
投
票
は
手
続
き
に
時
間
が
か
か

る
た
め
、
早
め
に
選
挙
管
理
委
員
会

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◦�
身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人 

（
身
体
障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病
者

手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
た
一
定

の
障
が
い
が
あ
る
人
）や
、
介
護

保
険
の
被
保
険
者
証
の
要
介
護
状

態
区
分
が
「
要
介
護
５
」
の
人
は
、

郵
便
で
不
在
者
投
票
が
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◦�

都
道
府
県
選
挙
管
理
委
員
会
の
指

定
し
た
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

に
入
院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、

そ
の
施
設
内
で
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。
入
院
・
入
所
先
が
指
定

施
設
か
を
確
認
し
、
早
め
に
病
院

長
な
ど
に
不
在
者
投
票
の
請
求
を

し
て
く
だ
さ
い
。

◦�

仕
事
や
学
業
な
ど
で
市
外
に
滞
在

中
の
人
は
、
滞
在
先
の
選
挙
管
理

委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。
く
わ
し
い
内

容
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

投
票
済
証
を
発
行

　
投
票
し
た
こ
と
の
証
明
と
な
る
投

票
済
証
を
発
行
し
ま
す
。
投
票
所
の

係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報
は
新
聞
折
り
込
み
で

　
候
補
者
の
氏
名
、
経
歴
、
政
見
、

写
真
な
ど
を
掲
載
し
た
選
挙
公
報
を

新
聞
折
り
込
み
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
役
所
な
ど
の
市
の
施
設
に
備
え
置

き
ま
す
。
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
総
務
課

庶
務
行
政
班
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
1
0

あ
な
た
の
市
政
に
対
す
る
考
え
を
反
映
さ
せ
る
大
切
な
選
挙
で
す
。

投
票
に
よ
っ
て
示
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
意
思
で
政
治
が
決
ま
り
ま
す
。

棄
権
せ
ず
に
、
自
分
の
判
断
で
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

【別表】投票所
投票区 投票所

1 イオンタウン旭おひさまテラス
2 中央小学校体育館
3 市役所
4 総合体育館
5 干潟小学校体育館
6 矢指小学校体育館
7 富浦小学校体育館
8 豊畑小学校体育館
9 共和小学校体育館
10 琴田小学校体育館
11 鶴巻小学校体育館
12 滝郷小学校体育館
13 海上公民館
14 飯岡小学校体育館
15 旭市保健センター
16 三川小学校体育館
17 萬歳地区多目的研修センター
18 ひかた市民センター
19 コミュニティセンター

投
票
は 

希
望
と
い
う
木
の 

種
に
な
る

７
月
20
日

（日）
は
旭
市
長
選
挙
の
投
票
日
で
す
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ボランティアスタッフ
期間／８月４日（月）～８日（金）
内容／看板や椅子の運搬、ステージイベントやパレードの
誘導整理、抽選会・案内所の受け付け、ごみの回収など
申込期限／７月18日（金）

〈共通事項〉
申し込み方法／旭市商工会や市役所、旭市七夕市民まつり
ホームページから入手できる申込用紙に必要
事項を記入し、持参か郵送、ファクスで提出
してください。
※飾り付けコンテストは開催しません。

申し込み・問い合わせ先
〒289-2516　旭市ロの795-6　旭市七夕市民まつり実行委
員会事務局（☎62-1348・FAX62-1344・旭市商工会内）

結
果

　

あ
さ
ひ
ス
ポ
ー
ツ
ま
ち
づ
く
り

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
に
よ
る
社
会
体
育
施

設（
12
施
設
）の
指
定
管
理
業
務
の
執

行
は
、
協
定
書
な
ど
の
目
的
に
沿
っ

て
適
正
に
実
施
さ
れ
て
お
り
、
出
納

そ
の
ほ
か
の
事
務
も
、
お
お
む
ね
適

正
に
執
行
さ
れ
て
い
る
も
の
と
認
め

ら
れ
ま
し
た
。

　
公
益
社
団
法
人
旭
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
は
、
補
助
金

に
係
る
出
納
そ
の
ほ
か
の
事
務
が
、

お
お
む
ね
適
正
に
執
行
さ
れ
て
い
る

も
の
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

監
査
委
員

木
村
哲
三
、
堀
江
通
洋
、
向
後
悦
世

問
い
合
わ
せ
先

監
査
委
員
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
1
9

定
期
監
査

対
象

　
市
長
部
局（
18
課
）、
消
防
本
部
、

議
会
事
務
局
、
教
育
委
員
会（
３
課
）、

農
業
委
員
会
事
務
局
、
監
査
委
員
事

務
局
、
公
営
企
業
３
事
業（
水
道
、

公
共
下
水
道
、
農
業
集
落
排
水
）

期
間

　
令
和
６
年
９
月
26
日
～
令
和
７
年

２
月
27
日

方
法

　
各
所
管
の
財
務
に
関
す
る
事
務
や

経
営
に
係
る
事
業
の
管
理
が
、
適
正

か
つ
効
率
的
に
行
わ
れ
、
住
民
福
祉

の
増
進
の
た
め
に
効
果
を
上
げ
て
い

る
か
な
ど
と
い
っ
た
点
に
着
目
し
、

提
出
さ
れ
た
資
料
に
つ
い
て
担
当
課

長
な
ど
に
説
明
を
求
め
ま
し
た
。

結
果

　
全
体
的
に
予
算
の
執
行
状
況
や
事

務
処
理
状
況
は
、
お
お
む
ね
適
正
に

処
理
さ
れ
て
い
る
も
の
と
認
め
ら
れ

ま
し
た
。

財
政
援
助
団
体
な
ど
の
監
査

対
象
と
期
間

●�

あ
さ
ひ
ス
ポ
ー
ツ
ま
ち
づ
く
り

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
：
令
和
６
年
10
月

１
日
〜
30
日

●�

公
益
社
団
法
人
旭
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
：
令
和
６
年
11
月
１

日
〜
29
日

方
法

　
市
が
補
助
金
を
交
付
し
て
い
る
団

体
や
公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
に
対

し
、
補
助
金
の
管
理
運
用
状
況
、
施

設
の
管
理
や
会
計
処
理
に
関
す
る
事

務
の
執
行
状
況
な
ど
に
つ
い
て
、
関

係
書
類
の
提
出
を
求
め
調
査
を
行
う

と
と
も
に
、
関
係
者
に
説
明
を
求
め

ま
し
た
。

８月６日（水）、７日（木）に開催

監
査
委
員
は
、
市
役
所
の
仕
事
が
正
し
く
効
率
的
に
行
わ
れ
、
事
業
の
効
果
を
上
げ
て
い
る
か
、

皆
さ
ん
の
納
め
た
税
金
な
ど
が
、
無
駄
遣
い
さ
れ
て
い
な
い
か
な
ど
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

監
査
結
果
の
概
要
を
公
表

第71回旭市七夕市民まつり参加者募集
　自慢のパフォーマンスを披露したり、物産販売などに参
加したり、旭の夏の風物詩を一緒に盛り上げましょう。
神
み

輿
こし

・お囃
はや

子
し

・踊りパレード
時間／午後５時45分～８時45分
場所／中央商店街パレードコース
申込期限／６月27日（金）　※必着。
ステージイベント
時間／午後４時～８時45分　※参加者数により調整。
場所／旭中央イベント広場（旭市商工会館駐車場）
申込期限／６月27日（金）　※必着。
七夕市
時間／午後４時～８時45分
場所／七夕広場（旭幼稚園駐車場）など
対象／市内で商工業や農水産業などを営む人・団体
申込期限／６月30日（月）　※必着。

※�監査結果は、市
ホームページで
確認できます。

令
和
６
年
度
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介
護
保
険
は
、
皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
料
と
、
国
の
負
担
金
な
ど
を
財
源
に
運
営
し
て
い
ま
す
。

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
、

保
険
料
は
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う
。

65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料

み
ん
な
で
支
え
合
う
た
め
に

保
険
料
を
納
め
る
人

　

65
歳
に
な
っ
た
月（
誕
生
日
の
前

日
が
属
す
る
月
）分
か
ら
保
険
料
を

納
め
ま
す
。

　
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
は
、
加

入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
上
乗
せ
さ

れ
て
い
ま
す
。

保
険
料
の
決
ま
り
方

　
令
和
６
～
８
年
度
の
３
年
間
に
か

か
る
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
必
要
な
費

用
の
総
額
を
見
込
ん
で
算
出
し
た
額

を
基
に
、
本
人
や
世
帯
の
前
年
の
所

得
状
況
な
ど
に
応
じ
て
算
定
さ
れ
ま

す（
別
表
）。

保
険
料
の
納
め
方

　
年
金
か
ら
天
引
き
す
る
特
別
徴
収

と
、
口
座
振
替
か
納
付
書
で
納
め
る

普
通
徴
収
が
あ
り
ま
す
。

●
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）

　
老
齢（
退
職
）・
遺
族
・
障
害
年
金

が
年
額
18
万
円
以
上
の
人
は
、
受
給

す
る
年
金
か
ら
保
険
料
が
天
引
き
さ

れ
ま
す
。

●
普
通
徴
収（
口
座
振
替
、
納
付
書
）

　
年
金
が
年
額
18
万
円
未
満
の
人
は

普
通
徴
収
に
な
り
ま
す
。
口
座
振
替

か
市
か
ら
届
く
納
付
書
で
納
め
て
く

だ
さ
い
。

　
納
付
は
口
座
振
替
が
原
則
で
す
。

納
付
書
で
納
め
て
い
る
人
は
、
便
利

で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
に
切

り
替
え
ま
し
ょ
う
。

　
年
金
が
年
額
18
万
円
以
上
の
人
で

も
、
次
の
と
き
は
一
定
の
期
間
、
普

通
徴
収
に
な
り
ま
す
。

◦�

年
度
途
中
で
65
歳
に
な
っ
た

◦�

年
度
途
中
で
ほ
か
の
市
区
町
村
か

ら
転
入
し
た

◦�

修
正
申
告
な
ど
で
所
得
段
階
が
変

更
に
な
っ
た

◦�

年
金
差
し
止
め
な
ど
で
年
金
の
支

給
が
一
時
停
止
さ
れ
た

納
付
書
・
保
険
料
額
決
定
通
知
書
の

送
付

　
保
険
料
の
納
付
書
は
６
月
中
旬
に

届
く
の
で
、
内
容
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
特
別
徴
収
や
口
座
振
替
の
人

に
は
、
保
険
料
額
決
定
通
知
書
が
届

き
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
先
・
納
付
期
限

　
市
役
所
、
金
融
機
関
、
郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
、
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
で

納
付
で
き
ま
す
。
普
通
徴
収
の
納
期

は
、
６
月
か
ら
翌
年
１
月
ま
で
の
年

８
回
、
納
付
期
限
は
各
月
の
末
日

（
12
月
は
25
日
）で
す
。

※�

納
付
期
限
が
休
日
の
場
合
は
翌
営

業
日
で
す
。

保
険
料
の
納
め
忘
れ
に
注
意

　
特
別
な
理
由
が
な
く
保
険
料
を
１

年
以
上
滞
納
す
る
と
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
と
き
に
、
費
用
の
全

額
立
て
替
え
払
い
や
、
保
険
給
付
の

一
時
差
し
止
め
、
利
用
者
負
担
割
合

の
引
き
上
げ
な
ど
の
措
置
が
取
ら
れ

ま
す
。

　
保
険
料
の
未
納
は
本
人
だ
け
の
問

題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
配
偶
者
や
世

帯
主
に
も
、
連
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【別表】所得段階ごとの介護保険料（令和７年度）
所得段階 対　象 保険料率 保険料額

年　額 月　額

第１段階
生活保護受給者

基準額×0.285 18,810円 1,568円

世帯全員が市民税
非課税

老齢福祉年金受給者、合計所得+課
税年金収入額が80万9千円以下の人

第２段階 合計所得+課税年金収入額が80万
9千円を超え120万円以下の人 基準額×0.485 32,010円 2,668円

第３段階 合計所得+課税年金収入額が120
万円を超える人 基準額×0.685 45,210円 3,768円

第４段階 �世帯の誰かに市民
税が課税されてい
るが、本人は市民
税非課税

合計所得+課税年金収入額が80万
9千円以下の人 基準額×0.9 59,400円 4,950円

第５段階 合計所得+課税年金収入額が80万
9千円を超える人 基準額 66,000円 5,500円

第６段階

�本人が市民税課税

合計所得金額が120万円未満の人 基準額×1.2 79,200円 6,600円

第７段階 合計所得金額が120万円以上210
万円未満の人 基準額×1.3 85,800円 7,150円

第８段階 合計所得金額が210万円以上320
万円未満の人 基準額×1.5 99,000円 8,250円

第９段階 合計所得金額が320万円以上420
万円未満の人 基準額×1.7 112,200円 9,350円

第10段階 合計所得金額が420万円以上520
万円未満の人 基準額×1.9 125,400円 10,450円

第11段階 合計所得金額が520万円以上620
万円未満の人 基準額×2.1 138,600円 11,550円

第12段階 合計所得金額が620万円以上720
万円未満の人 基準額×2.3 151,800円 12,650円

第13段階 合計所得金額が720万円以上の人 基準額×2.4 158,400円 13,200円
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旭市教育委員会

学びのひろば学びのひろば旭旭 教育総務課（☎85-8617）
生涯学習課（☎85-8627）
スポーツ振興課（☎64-1132）

主な取り組み
　学校いきいきプランの活用、特別支援教育の体制整備と
研修の充実のほか、学校図書館司書の派遣と効果的な活用
により、児童・生徒の探究的な学びを支援します。
３　自信をもって未来を切り拓

ひら

く「生きる力」を身につけた
子ども
推進する主な内容
◦�個々の備える能力を可能な限り、調和的に発展させる教育
◦�主体的・対話的で深い学びの実現により、自らの人生を
切り拓く「確かな学力」の育成
◦�夢の実現に向け学ぶ意欲と活力を生み出す、豊かな心と
健やかな体の育成
主な取り組み
　道徳教育研修会の充実、情報モラル教室への指導主事の
派遣、学校給食の工夫・改善のほか、校内研究会などへの
指導主事派遣や情報提供を行います。
４　学校を核とした地域社会と進んで関わり成長する子ども
推進する主な内容
◦�子どもたちの豊かな学びと成長を支える、家庭・地域と
学校の連携・協働
◦�地域における多様な人的・物的資源を活用した、地域・
社会とつながる学び
主な取り組み
　課外活動支援の充実、スクールカウンセラーの活用、施
設・設備を充実させるほか「子ども110番の家」への協力を
依頼します。また、学校運営協議会と地域学校協働活動の
一体的推進により、学校と地域の連携を強化します。

　市内小・中学校では、４つの目指す子ども像を掲げ、児
童・生徒の教育に取り組んでいます。
１　ふるさと旭を愛し、グローバル社会で主体的に活躍で
きる子ども
推進する主な内容
◦�旭の豊かな自然、伝統文化・歴史や産業の魅力にせまる
ふるさと教育
◦�持続可能な社会の創り手として、グローバルな視野で活
躍するための資質・能力の育成
主な取り組み
　各学校の交流支援、指導主事による保幼小中の訪問と支
援、ＡＬＴ（外国語指導助手）・ＴＡ（英語教諭補助員）・外
国語専科配置による外国語教育の充実、公共施設の案内と
利用促進、学校教育指導室だより「かけはし」の発行のほか、
沖縄交流事業を実施します。
２　夢に向かって自ら挑戦し続ける子ども
推進する主な内容
◦�好奇心が高まり心を動かす多様な活動による、夢を育む
教育　
◦�自分らしく生きるための基盤となる資質・能力を育む
キャリア教育
◦�自己肯定感を高め、夢に向かって自らの可能性を追い続
ける向上心の育成

vol.140

令和７年度学校教育指導の指針
旭の教育は「郷土 夢 未来」

　海を美しく、海岸の景観をより良くするために、海岸清
掃を実施します。海をきれいにすることは、海の生き物を
守ることにもつながります。

日時／７月６日（日）　午前８時～９時　※小雨決行。当日
の午前７時に防災行政無線でお知らせします。
場所／集合場所やごみの集積場所は、区や自治会に確認す
るか、きれいな旭をつくる会事務局に問い合わせてくださ
い。
収集方法／集めたごみは、カン、ビン、ペットボトル、金
属、普通ごみ（可燃ごみ、プラスチック類など）、危険物（ガ
ラス、陶器など）に分け、それぞれ別の袋に入れてください。
※家庭にあるごみは、絶対に出さないでください。

問い合わせ先
きれいな旭をつくる会事務局（☎62-5329・環境課環境美
化班内）

みんなの手で海岸をきれいに

ごみを拾ってきれいな海岸に
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ほっと通信
消費生活センター

６月23日（月）～29日（日）は
「男女共同参画週間」
誰でも、どこでも、じぶんらしく
　一人一人の取り組みが、男女共同参
画社会の実現につながります。皆さん
の周りの男女のパートナーシップにつ
いて、この機会に考えてみませんか。
市民生活課市民生活支援班（☎62-5�

396）

防火管理に必要な知識を習得
甲種防火管理新規講習会
期日／７月30日（水）、31日（木）
場所／いいおかユートピアセンター
申込期間／●１次：６月16日（月）～23
日（月）　●２次：７月11日（金）、12日
（土）
申し込み方法／（一財）日本防火・防災
協会ホームページから申し込むか、協
会ホームページから入手できる申込書
に必要事項を記入し、ファクスしてく
ださい。

一般財団法人日本防火・防災協会
（☎03-6263-9903・FAX03-6274-
6977）

読み聞かせ講座
「絵本の読み聞かせ　はじめの一歩」
対象／読み聞かせ活動に興味のある人
日時／７月５日（土）　午後１時30分～
場所／県立東部図書館３階
講師／木内桂子氏（図書館司書、ＪＰＩ
Ｃ読書アドバイザー）
定員／25人　※先着順。
申し込み方法／７月３日（木）までに電
話か窓口で申し込んでください。

市図書館☎（☎62-2560）

ハニカムの「わくわくタイム」が
海上公民館に出張します
対象／市内在住の未就園児（おおむね
３歳未満）とその保護者
日時／７月９日（水）　午前10時30分～�
11時30分
場所／海上公民館２階　和室
定員／15組　※要予約、先着順。
申し込み方法／６月25日（水）の午前
８時30分から電話で申し込んでくだ
さい。

子育て支援センターハニカム（☎
62-7099）

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
全国一斉緊急地震速報訓練を実施
　気象庁と消防庁によるＪアラートを利
用した訓練です。身を守る訓練を行い、
地震発生時の行動を確認しましょう。
日時／６月18日（水）　午前10時
伝達方法／防災行政無線、防災あさひ
メール、市ホームページ、市公式Ｘ、
市公式ＬＩＮＥ　※防災あさひメー
ルを受信するには、登録が必要です。
「asahi-sr@e-bousai.jp」に空メール
を送信し、配信登録をしてください。
総務課地域安全班（☎62-5311）

資源ごみの集団回収に
奨励金が交付されます
　家庭から出た古紙や空き缶などを回
収業者に引き渡すリサイクル活動を実
施した団体に、奨励金が交付されます。
対象／10世帯以上で構成されている団
体（区、自治会、子ども会など）　※事
前に環境課へ団体の登録が必要です。�
奨励金の額／１kg当たり５円で、年度�
内20万円まで

環境課環境政策班（☎62-5328）

171

　ＮＴＴや総務省をかたり、個人情報を聞き出そうとす
る電話やＳＭＳ（ショートメッセージサービス）が増えて
います。

【事例】
◦�「ＮＴＴ東日本です。現在ご利用中の電話回線に未納
料金があるため、法的措置を取る可能性があります。
すぐにお支払いください。支払い方法登録のために、
個人情報を送信してください」というＳＭＳが届いた。
法的措置という言葉を見て不安になり、個人情報を入
力して返信してしまった。
◦�総務省を名乗る自動音声で「この電話は２時間後に使
えなくなります。手続きをする場合は１を押してくだ
さい」と電話がかかってきた。１を押すとオペレーター
につながり、手続きに必要だと言われたので、住所、
氏名、生年月日を伝えた。なぜ使えなくなるのかを聞
こうとしたら、電話を切られた。２時間後も電話は問
題なく使用できている。

アドバイス
◦�ＮＴＴや総務省が、電話を停止することに関して自動
音声ガイダンスやＳＭＳを使って連絡することはあり
ません。また、個人情報の提供やＡＴＭの操作を求め
ることもありません。
◦�非通知や知らない番号からの電話は、不審な電話の恐

れがあります。普段から慎重に対応し、個人情報は絶
対に教えないようにしましょう。怪しいと思ったら、
自動音声ガイダンスの途中でも電話を切りましょう。
◦�電話料金未納の連絡を受けたときは、ＮＴＴ東日本料
金お問い合わせ受付センター（10120-002-992）に確
認しましょう。
◦�不安に思った場合は、消費者ホットライン（☎188）や
消費生活センター、警察相談専用電話（☎＃9110）に
相談してください。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話

（☎62-8019）

個人情報を聞き出す不審な電話に注意

この電話は
２時間後に

使えなくなります
え
っ
！
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…申し込み　問…問い合わせ募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。 旭市公式ＬＩＮＥ 旭市ホームページ

募集
Recruitment

北総管内の公立小・中学校
講師などの登録者
対象／講師、養護教諭、学校事務、栄
養職員　※いずれも臨時的任用職員で、�
講師・養護教諭・栄養職員の登録は、
相当する教員免許状所有者に限る。
勤務場所／銚子市、旭市、匝瑳市ほか
登録方法／北総教育事務所のホーム
ページから入手できる申請書に記入し、
郵送またはファクスする
か、ちば電子申請サービ
スから登録してください。

〒285-0026　佐倉市鏑木仲田町
8-1　北総教育事務所管理課（☎043-
483-1148・FAX043-486-2919）

催し物
Events

春のフォトコンテスト
詩歌大会入賞作品展覧会

日時／６月21日（土）、22日（日）、24日
（火）～29日（日）　午前９時～午後９時
※最終日は正午まで。
場所／おひさまテラス
袋公園桜まつり実行委員会事務局

（☎62-7537・旭市観光物産協会内）

全国訪問おはなし隊
絵本の読み聞かせ
対象／未就学児～小学２年生
日時／６月29日（日）　午後２時～３時�
10分
場所／いいおかユートピアセンター
市図書館（☎62-2560）

銚子吹奏楽団
第29回演奏会
日時／６月29日（日）　●開場：午後１�
時　●開演：午後１時30分
場所／東総文化会館　大ホール
入場料／無料　※全席自由。
プログラム／映画「ジュラシックパー
ク」より、「もののけ姫」より　ほか
銚子吹奏楽団・落合（☎090-1540-

8401）

お知らせ
Information

まちづくり出前講座を
利用してみませんか
　集会所などに市職員が出向き、市の
事業に関する話や実技指導を行います。
対象／市内在住・在勤・在学の10人
以上で構成された団体
時間／年末年始を除く午前９時～午後
９時で、おおむね90分以内
場所／原則市内　※申し込みをする人
が手配してください。
内容／健康、生活、環境についてなど
　申し込み方法など、くわ
しい内容は、市ホームペー
ジで確認してください。

市民生活課市民生活支援班（☎62-�
5396）

文化振興を図るため
助成金が支給されます
対象／伝統芸能、音楽・演劇、絵画・
工芸などの活動を行う個人や団体
助成額／100万円まで　※一度受給し
た個人や団体は、申し込みできません。
申込期限／８月１日（金）　※消印有効。

公益財団法人土屋文化振興財団
（☎047-364-3689）

旭市農産物処理加工センターで
みそ・こうじ造りをしませんか
　利用を希望する月の３か月前の月の
１日（１日が閉庁日の場合は、その月
の最初の開庁日）に市役所で申し込ん
でください。初めて利用する人は、問
い合わせてください。
場所／市役所１階　市民ホールまたは
市役所２階　会議室203
時間／午前８時30分～10時

農水産課振興班（☎74-3671）

海匝保健所（銚子庁舎）が
６月30日（月）から仮移転します
移転先／北総教育事務所東総研修所内
（銚子市台町2186-2）
※�電話・ファクス番号に変更はありま
せん。
千葉県海匝保健所（☎0479-22-0206）�

防災行政無線
新しい戸別受信機の配布
　６月末に、中央小の投票区内に住ん
でいる人へ、戸別受信機を配布します。
対象の世帯には往復はがきが届いてい
るので、確認してください。
　７月下旬には、市役所と総合体育館
の投票区内に住んでいる人へ配布しま
す。７月中旬に往復はがきが届きます。
　対象地区に住んでいる人で、はがき
が届かない場合や、はがきを紛失した
場合は、問い合わせてください。
６月末から海上地域では
旧型の戸別受信機が使えなくなります
　新型の戸別受信機への交換が済んで
いない場合は、総務課で配布している
ので、早めに交換してください。
総務課地域安全班（☎62-5311）

建築士が住宅の相談に応じる
無料の住宅相談会
日時／６月29日（日）　午前10時～午
後４時　※予約優先。
場所／あさひ市民センター

千葉県建築士会海匝支部事務局・
鈴木（☎090-2724-8948）

７月１日（火）は
「旭市防犯デー」
　毎年７月１日は旭市防犯デー、１～
７日は防犯週間です。この機会に一人
一人が防犯意識を持ち、安全で安心し
て暮らせるまちをつくりましょう。
防犯講演会を開催
日時／７月３日（木）　午後２時～
場所／いいおかユートピアセンター
内容／市内の犯罪発生状況など（旭警
察署生活安全課）　※入場無料。
総務課地域安全班（☎62-5311）

弁護士による無料の
ひとり親家庭の養育費法律相談会
対象／県内在住の人
日時／７月26日（土）　午後１時～４時�
※要予約、時間は１人40分。
場所／あさひ市民センター
定員／４人

一般財団法人千葉県母子寡婦福祉
連合会（☎043-222-5818）
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旭市で活躍する人を応援します

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや
すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/

〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

データシート

お

いし
く食べよう
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問旭市保健推進員協議会中央支部（☎63-8766・健
康づくり課健康支援班内）
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作り方
①玉ネギとニンジンは、みじん切りにする。
②�耐熱ボウルに①を入れて、ラップをかけ500W
のレンジで３分加熱したら、粗熱を取っておく。
③レンコンは皮をむき、すりおろす。
④�②に、③と合いびき肉、塩こしょうを入れ、練り
合わせる。
⑤�ピーマンは両端を切り落として種を取り除き、横
に３等分する。
⑥�ピーマンの内側に薄力粉をまぶし、④を詰める。
⑦�フライパンに油をひき⑥を並べ、片面を中火で３
分焼き、裏返してふたをして５分焼く。
⑧�竹串を刺し、肉汁が透明であれば火を止めて、く
し切りにしたトマトとサニーレタスと一緒に、皿
に盛り付けたら完成。

所在地／旭市琴田3073-9
電話番号／62-2627

有限会社宇野澤鉄工

　有限会社宇野澤鉄工は、建築関連製品や電気ボックスの
設計から加工までを行う板金・塗装メーカーです。「あらゆ
る挑戦に応える鉄製品のスペシャリスト」として、不可能
を可能にする技術力と、高い生産性を追求しています。

――どんな仕事をしていますか
秀祐さん：レーザー加工機を使って、鋼材の切断と穴あけ
加工を行っています。プログラムどおりに機械が動くかを
確認し、必要に応じて調整しながら製品を加工します。加
工後は、製品が寸法どおりかを念入りに確認しています。
功輔さん：主に鉄板を曲げる業務を行っています。手順ご
とに図面と照らし合わせ、曲げる角度や寸法に問題がない
かを注意深く確認しています。 製品の寸法を測る 作業の進み具合を確認

野菜たっぷりピーマンの肉詰めVOL.185

材料（４人分）
ピーマン･･･････････････４個
玉ネギ･･･････････････ 1/4個
ニンジン･･･････････ 中1/2個
レンコン････ 小1/3節（45ｇ）
合いびき肉･･･････････130ｇ
塩･･･････････････ 小さじ1/2
こしょう･･･････････････少々
薄力粉･････････････････少々
油･････････････････大さじ１
ケチャップ･････････大さじ３
トマト･････････････････１個
サニーレタス･･･････････適量

【６月１日現在】		  前月比　
　人　口	 61,402人　	 （▲57人）
　　男	 30,458人　	 （▲23人）
　　女	 30,944人　	 （▲34人）
　世帯数	 27,513世帯	 （+8世帯）

人のうごき
【５月の移動】
　転入 162人    出生   26人
　転出 167人    死亡   78人

裕介さん：機械のプログラミングのほか、管理職として全
体のスケジュール管理や部下の教育などをしています。ス
ケジュール管理では、決められた納期に間に合うように、
仕事の状況を小まめに確認しています。
――やりがいを感じるときは
秀祐さん、功輔さん：自分たちが造ったものが、施設や駅
の看板などに使われて形で残ることに、達成感があります。
裕介さん：部下が仕事をこなせるようになるなど、成長が
見られたときは、うれしく、やりがいを感じます。
――今後の抱負は
秀祐さん、功輔さん：自信を持って素早く作業をこなせる
ように、さらに経験を積んで技術を磨いていきたいです。
裕介さん：「この会社で働きたい」と思ってもらえるよう
に、職場環境の整備や人材育成に力を入れていきたいです。

１人分の栄養価　エネルギー141kcal、食塩相当量1.3ｇ

交通事故
【５月】
　事故件数
　死亡者数

令和７年の累計
147件 （710件）
0人 　 （1人）

火災・救急
【５月】
　火災
　救急

令和７年の累計
（19件）

（1,387件）
1件

223件

　ピーマンには、β-カロテンという色素が豊富に含まれています。β- 
カロテンは、体内でビタミンＡに変換され、目や皮膚の健康をサポー
トしています。ピーマンは、加熱すると細胞壁が壊れてβ-カロテンを
吸収しやすくなるため、焼いたり蒸したりするのがお勧めです。

エール
第46回

小澤　秀祐さん（左）
宇野澤　裕介さん（中央）
宇野澤　功輔さん（右）

磨いた技と絆で
鉄を制する三銃士




