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問旭中央病院（☎63-8111・代表）

旭中央病院便り vol.
県の推薦を基に厚生労働大臣が指定した病院です。
最新刊の内容（第16号）
●アピアランスケア
内容／がん治療による外見の変化を伴う患者さんのつら
さを少しでも軽くし、その人らしさを保てるように関わ
る医療ケアを「アピアランスケア」と呼びます。当院の患
者さんだけでなく、ほかの施設で治療中の人からの相談
にも対応しています。
●�味覚異常のときの食事の
ポイント：管理栄養士
●�がんで「化学療法」を受ける
人のケア：歯科衛生士
●�当院で行われている治療の
紹介：手術療法、放射線治
療、化学療法センターでの
治療、緩和ケア
●�がん患者サロン、がん相談
支援センターの案内
●�ハローワーク出張相談の案
内

「がん診療あさひ」を発行しました
　当院は平成20年から「地域がん診療連携拠点病院」に
指定され、専門的ながん医療の提供や、がん診療の連携
協力体制の整備、患者さんとその家族への相談支援や情
報提供など、地域のがん診療の中心となる役割を担って
います。
　その取り組みの一環として、リーフレット「がん診療
あさひ」を年２回発行しています。がんと診断されたと
きや、治療を受けるときに役立つ情報をまとめたもので、
冊子は院内にあるほか、病院ホームページにも掲載して
います。
※�地域がん診療連携拠点病院とは、全国どこに住んでい
ても「質の高いがん医療」が受けられるように、都道府
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　保健推進員は、市民の健康維持・増進を図るため、
市民と行政をつなぐ役割を担っています。市長の委嘱
により、現在109人が地域で活躍しています。
市の保健事業に協力
　がん検診、乳児健診、離乳食教室に出向き、減塩意
識調査や健康づくりに関するチラシの配布、汁物の塩
分濃度調査を行って減塩を呼びかけるなどの啓発活動
をしています。また、研修会に参加し、活動に必要な
知識の習得もしています。
協議会の活動
　旭市保健推進員協議会を設置し、支部ごとに協力し
て活動しています。
●�「旭産 簡単・ヘルシーレシピ」の掲載
　広報あさひ毎月15日号に、旭産の食材を使った健
康的な料理のレシピを掲載しています。
●シニアカフェ
　地域の高齢者に声をかけ、皆さんが元気になれるよ

うなカフェを開催しています。カフェでは、漢字クイ
ズやおしゃべりタイム、健康ダンスなどを行っていま
す。
●食育活動
　子どもの頃から食に興味を持ち、栄養バランスの取
れた食事で元気に毎日を過ごせるように、市内の小・
中学校や高校で食育活動を行っています。
●イベントに参加
　あさひスポーツフェスティバルやあさひオータム
ジャンボリーに参加し、ヘルシーレシピ集の配布など
を行っています。
　今後も市と協力し、皆さんの身近な健康づくりサ
ポーターとして活動していきます。
　　　　　　　　　　　【健康づくり課　管理栄養士】

健康づくりをサポートする
保健推進員

検診会場で減塩意識調査 シニアカフェ
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