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◦�病棟に重症患者がいる場合は、救急外来に呼ばれても
すぐに対応できない場合があります。
◦�診察の待ち時間が２～３時間を超えることがありま
す。
◦�患者の状態に応じて治療の優先度を決めるトリアージ
ナースによる評価に基づき、診察の順番が変わること
があります。

「神経内科」の名称が「脳神経内科」に
　内科の専門的知識と技術で、脳や神経の疾患を診療す
る科だと分かりやすくするために名称を変更しました。
診療内容はこれまでと変わりません。

４月から病院の体制が一部変わりました
平日の小児救急体制
　小児科医の異動や働き方改革に伴い、平日の救急外来
での小児科医の常駐を中止しました。土・日曜日、祝・
休日の午前８時30分～午後５時は、これまでどおり小
児科医が常駐します。
　小児科医が救急外来にいない時間帯には、総合当直医
が小児患者の初期診療を行いますが、必要に応じて小児
科医を呼ぶオンコール体制を整えています。
　当院の小児科は、24時間体制での診療を継続します
が、小児科医が救急外来にいない時間帯もあることから、
次の点にご理解をお願いします。
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中性脂肪と脂肪肝
　中性脂肪という言葉を聞いたことがありますか。中
性脂肪は食事から摂取されるほか、肝臓でも合成され、
筋肉や臓器のエネルギー源として使われます。しかし、
消費されるエネルギーよりも多く中性脂肪が作られる
と、皮下や内臓に蓄積し、肥満や脂肪肝の原因となり
ます。特に、お酒や甘い食べ物などの過剰摂取は、脂
肪肝のリスクを高めます。
　近年では、成人の４人に１人が脂肪肝の傾向がある
とされています。症状としては、疲労感や倦

けんたい

怠感が挙
げられますが、無症状の人がほとんどであるため、放
置されることも多いのが現状です。脂肪肝が進行する
と肝硬変や肝臓がんに至ることもあり、最近では脂肪
肝が原因の肝臓がんが増えています。
脂肪肝の治療法
　脂肪肝を直接治す薬はないため、治療の基本は生活
習慣の改善となり、栄養バランスを考えた上で摂取カ
ロリーを抑えることが重要です。ただし、過剰な食事
制限は、タンパク質やビタミン不足を招き、逆に脂肪

肝になってしまうこともあります。栄養が不足すると、
体脂肪より先に筋肉を分解してエネルギーを生み出す
ため、筋肉量が減り、体力低下や代謝の悪化を引き起
こします。
　また、過度の飲酒が原因の脂肪肝は、飲酒量を減ら
すことが必要です。さらに、運動療法も併用すると効
果的です。運動は、蓄積された中性脂肪を消費し、体
力を維持し、代謝を改善する効果が期待できます。
　高血圧や糖尿病、脂質異常などの生活習慣病がある
場合は、併せて治療が重要なので、主治医に相談して
ください。持病や自覚症状がない人も、特定健診を受
診し、脂肪肝の早期発見や健康管理に努めてください。

【旭匝瑳医師会】

脂肪肝に注意しましょう
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