
離乳食教室
離乳食のポイントや調理のコツをお伝えします。

ぜひ、お気軽にご参加ください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●汁物の塩分測定について

ご自宅で作った汁物(20ml)をお持ち

いただくと塩分濃度が測定できます。

対象：8か月～1歳頃の児を持つ保護者

定員：12名（申し込み先着順）

内容：離乳後期・完了期のポイント

取分け離乳食の作り方 (デモンストレーション)と調理実習（試食あり）

汁物の塩分測定(希望者)

参加費：無料

持ち物：離乳はじめてBOOK、筆記用具
↳前期教室で配布のもの。お持ちの方はご持参ください。

母子健康手帳、エプロンとバンダナ
※教室中はなるべくマスクの着用をお願いします。

●保育について

おひさまテラス内の

ベビーキャンプ利用可。

※定員12名程度(申込制)
詳しくは裏面をご覧ください。

教室はお子さんと一緒でも
ご参加いただけます。
※ベビーカー使用不可

【申込・問合わせ】旭市こども家庭課母子保健班 TEL:0479-63-8711

日時： 5月22日 (木) 8月19日 (火)
11月13日 (木)   2月12日 (木)

13：30～15：00 (受付13:15～)

場所：イオンタウン旭２F

おひさまテラス キッチンスタジオ

※全日程同じ内容です。
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●ベビーキャンプとは

おひさまテラスのレンタルスペース等を利用、

イベントに参加される方を対象に、未就学の

お子様の一時預かりをお受けしております。

詳しくはご利用の手引きをご確認ください。

●注意事項

・利用時間はイベント開催時間の前後30分までです。

・原則、送迎は同じ方にお願いいたします。※本人確認証をご提示ください。

・その他、ご不明点はおひさまテラスまでお問い合わせください。

●利用方法

ベビーキャンプの予約は今回に限り、旭市役所こども家庭課（0479-63-8711）へ

ご連絡ください。予約サイトでの予約は不要です。

初回利用の方：イベント前に1度、イオンタウン旭ベビーキャンプへお越しください。

事前に申請・面談等の手続きが必要です。

2回目以降の方：事前の申請・面談は不要です。当日に、会員証をお持ちください。

【ご利用の手引き】

当日のお持物やタイムスケジュール

などがご覧いただけます。

Accessアクセス

〒289-2511

千葉県旭市イの4337番地1 イオンタウン旭 2階

JR総務本線「旭駅」より徒歩15分

駐車場 イオンタウン旭駐車場472台（無料）

TEL  0479-85-5606（ベビーキャンプ直通）


