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問旭市保健推進員協議会中央支部（☎63-8766・健
康づくり課成人保健班内）
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作り方
①マッシュルームは薄切りにし、ゆでておく。
②�ダイコンは皮を厚めにむいて短冊切り、ニンジン

は皮をむいて千切りにする。
③ハクサイは葉を細切り、芯をそぎ切りにする。
④カイワレ大根は４等分に切る。
⑤�ボウルに①～④と混ぜ合わせたAを入れて、10

分置く。
⑥�水気をよく切った⑤とBを混ぜ合わせ、皿に盛り

付けたら完成。

　マッシュルームには、ビタミンＢ群の一種であるナイアシンが含まれ
ています。ナイアシンは、エネルギーの生成やアルコールの分解、精神
を安定させる神経伝達物質「セロトニン」の合成に関わります。水に溶け
やすいですが熱に強く、加熱しても栄養が損なわれにくいのが特長です。

　ホワイトローズ株式会社は、300年以上の歴史を持つ雨
具商で、日本製のビニール傘を生産する国内で唯一の工房
です。壊れにくく視界が良好な傘は、雨や風から人々を守
る役割を果たしています。長年培ってきた技術を生かし、
使い捨てずに修理できる商品を提供することで、環境にや
さしい社会づくりにも貢献しています。

――どんな仕事をしていますか
　３人で作業を分担して傘を作っています。ビニール部分
の縫合から頂点部分の補強、骨組みの取り付けまで、全て
を手作業で行っています。
　効率良く作業するために、各々が段取りを工夫しながら
取り組んでいます。作業中は、お客様が傘を手にしたとき 縁をミシンで縫う 補強のための作業

マッシュルームと野菜のごまサラダVOL.182

材料（４人分）

所在地／旭市鎌数9313-5
電話番号／62-1480

ホワイトローズ株式会社
旭工場

マッシュルーム ･････････８個
ダイコン･････････････ 1/5本
ニンジン･････････････ 1/2本
ハクサイ･･･････････････３枚
カイワレ大根･････ 1/2パック
　塩･････････････ 小さじ1/2
　水･････････････････150ｍｌ
　ワサビ･･･････････････少々
　おろしニンニク･･ 小さじ1/2
　ごまドレッシング
　･･･････････ 大さじ２と1/2

【３月１日現在】		  前月比　
　人　口	 61,785人　	 （▲102人）
　　男	 30,631人　	 （▲41人）
　　女	 31,154人　	 （▲61人）
　世帯数	 27,475世帯	（▲15世帯）

人のうごき
【２月の移動】
　転入 139人    出生   26人
　転出 176人    死亡 91人

に汚れや傷でがっかりしないよう、慎重に取り扱うことを
心がけています。
――仕事のやりがいは
　差していても前が見やすく、風でひっくり返らない仕組
みにするなど、安全性が高い傘作りにこだわっています。
自分たちの作った物で人の命を守れることに、やりがいを
感じます。商品を気に入って、何度も足を運んでくれるお
客様の存在も励みになっています。
――今後の抱負は
　これからも一本一本を丁寧に作り、多くの人に喜んでも
らえる「ものづくり」を続けていきたいです。さらに、気候
変動に適応した多様な傘を提供していくことで、皆さんの
役に立てればと思っています。細かい作業が好きなので、
今後も楽しんで仕事をしたいです。

１人分の栄養価　エネルギー59kcal、食塩相当量0.9ｇ

交通事故
【２月】
　事故件数
　死亡者数

令和７年の累計
131件 （281件）

1人 　 （1人）

火災・救急
【２月】
　火災
　救急

令和７年の累計
（15件）

（613件）
11件

249件

エール
第43回

飯嶋　直子さん（中央）
木内　薫世さん（右）
高橋　昭子さん（左）

雨の日も安心と喜びを
　　　　届ける傘職人


