
トピックスみんな笑顔で鬼退治「豆まき会」

旭市公式LINE 旭市ホームページ

３月２日（日）は旭市津波避難訓練�������２
３月16日（日）は千葉県知事選挙の投票日��４
袋公園桜まつりステージ出演者を募集���５
電気自動車用の急速充電器を
設置しました�������������������������５

　この日は節分の行事が行われ、子どもたちは節分
にちなんだ歌を歌った後、鬼の的に向かって豆の代
わりに玉を投げて退治しました。鬼に見立てた籠を
使った玉入れでは、子どもたちがお手玉を投げ入れ、
入った数を競いました。  （２月３日／池の端保育所）

子
ど
も
た
ち
が

福
を
呼
ぶ

広
報

このまちが
　もっと好きになる
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日
時

　
３
月
２
日
（日）　
午
前
９
時
～
10
時

40
分

※�

荒
天
中
止
。
中
止
の
場
合
は
、
午

前
７
時
ご
ろ
に
防
災
行
政
無
線
と

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
周
知
し
ま
す
。

避
難
場
所

●
飯
岡
地
区

　
飯
岡
小
、
飯
岡
中
、
双
葉
団
地
Ａ
、

下
永
井
団
地
、
い
い
お
か
潮
騒
ホ
テ

ル
、
い
い
お
か
保
育
所
、
飯
岡
避
難

タ
ワ
ー
、
上
永
井
公
園

●
三
川
地
区

　
三
川
小
、
三
川
避
難
タ
ワ
ー

●
矢
指
地
区

　
矢
指
小
、
日
の
出
山
公
園
、
矢
指

避
難
タ
ワ
ー
、
旭
中
央
病
院
附
属
看

護
専
門
学
校

で
２
分
程
度
じ
っ
と
し
て
待
ち
、
身

を
守
る
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

●
津
波
避
難
訓
練

　
防
災
行
政
無
線
の
大
津
波
警
報
を

聞
い
た
ら
、
30
分
以
内
に
近
く
の
避

難
場
所
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

●
救
命
救
急
訓
練

　
飯
岡
小
・
飯
岡
中
・
三
川
小
・
矢

指
小
・
富
浦
小
で
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い

方
や
応
急
処
置
方
法
の
講
習
を
行
い

ま
す
。

●
食
料
・
物
資
供
給
訓
練

　
備
蓄
食
料
や
携
帯
ト
イ
レ
を
配
布

し
ま
す
。　
※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
災
害
に
　
　

備
え
よ
う

　
避
難
す
る
際
に
す
ぐ
持
ち
出
せ
る

●
富
浦
地
区

　

富
浦
小
、
一
中
、
富
浦
避
難
タ

ワ
ー　
※
亀
の
井
ホ
テ
ル
九
十
九
里

（
旧
か
ん
ぽ
の
宿
旭
）は
、
改
修
工
事

中
の
た
め
、
今
回
は
対
象
外
で
す
。

●
そ
の
ほ
か

　
中
央
小
、
豊
畑
小
、
二
中
、
海
上

公
民
館

対
象
地
区

　
別
表
の
と
お
り
で
す
が
、
地
区
外

の
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

主
な
訓
練
内
容

　
地
震
発
生
か
ら
津
波
到
達
ま
で
を

30
分
と
想
定
し
て
行
い
ま
す
。

●
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

　
防
災
行
政
無
線
の
緊
急
地
震
速
報

を
聞
い
た
ら
、
直
ち
に
姿
勢
を
低
く

し
て
頭
を
守
り
、
揺
れ
が
収
ま
る
ま

東
日
本
大
震
災
か
ら
、
間
も
な
く
14
年
を
迎
え
ま
す
。

過
去
の
教
訓
を
生
か
し
て
、
大
津
波
の
襲
来
を
想
定
し
た
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

災
害
が
発
生
し
た
と
き
は
、
自
分
の
身
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と（
自
助
）と
、

近
所
の
人
た
ち
で
助
け
合
う
こ
と（
共
助
）が
大
切
で
す
。

家
族
や
近
所
の
人
た
ち
と
一
緒
に
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
時
の
行
動
力
を
身
に
付
け
よ
う

３
月
２
日
㈰
は
旭
市
津
波
避
難
訓
練
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非
常
持
ち
出
し
品（
懐
中
電
灯
、
携

帯
ラ
ジ
オ
な
ど
）や
、
支
援
体
制
が
整

う
ま
で
の
最
低
３
日
分
、
で
き
れ
ば

１
週
間
分
の
非
常
備
蓄
品（
食
料
、
飲

料
水
、
薬
な
ど
）を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　
食
料
な
ど
は
、
保
存
性
の
高
い
物

を
多
め
に
買
い
、
古
い
物
か
ら
消
費

し
て
、
使
っ
た
分
だ
け
を
買
い
足
す

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク（
循
環
備
蓄
）

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

自
主
防
災
組
織
を
つ
く
り

参
加
し
よ
う

　
大
規
模
災
害
の
発
生
時
に
は
、
消

防
な
ど
の
公
的
機
関
に
よ
る
救
助
が

困
難
に
な
る
た
め
、
自
主
防
災
組
織

な
ど
に
よ
る
自
助
・
共
助
が
と
て
も

重
要
で
す
。

自
主
防
災
組
織
と
は

　
「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち

で
守
る
」
と
い
う
自
衛
意
識
を
持
ち
、

地
域
住
民
が
自
主
的
に
防
災
活
動
を

行
う
組
織
で
、
主
に
区
や
自
治
会
な

ど
の
規
模
で
結
成
し
ま
す
。

市
か
ら
の
補
助
金

　
自
主
防
災
組
織
を
結
成
す
る
と
、

主
催
す
る
研
修
会
や
防
災
訓
練
、
防

災
用
資
機
材
な
ど
の
購
入
、
防
災

リ
ー
ダ
ー
な
ど
の
人
材
育
成
の
活
動

に
補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
地
域
安
全
班☎

62
‐
5
3
1
1

　気象庁では、津波による災害の発生が予想される場合
に「大津波警報」「津波警報」「津波注意報」を発表します。
ほかにも、強い地震や津波が発生する可能性が高まって
いる場合に「北海道・三陸沖後発地震注意情報」「南海ト
ラフ地震臨時情報」を発表します。
　情報の種類に応じて、どのような行動をとるべきか、
別表で確認しておきましょう。
情報を入手しよう
　災害情報は、テレビやラジオ、防災行政無線、防災メー
ル、市公式ＬＩＮＥ、市ホームページなどで入手できま
す。いざというときに備えて、防災メールや市公式ＬＩ
ＮＥの登録をしておきましょう。

いつでも避難できる態勢を
　巨大地震が起きた場合、旭市は高さ３m以上の津波に
襲われると想定されており「北海道・三陸沖後発地震注意
情報」や「南海トラフ地震臨時情報」の発表で、備えを強化
すべき市町村として、対象地域に指定されています。
　上記の情報が発表された際は、想定される地震や津波
からいつでも避難でき、１週間程度の生活ができるよう
に備えましょう。
●�枕元に靴を置くなど、すぐに逃げ出せる態勢で就寝する
●�非常持ち出し品や非常備蓄品を、常時携帯する
●�インターネットやラジオなどで、緊急情報を取得でき
るようにする

●�ブロック塀に近づかないなど、想定されるリスクから
身の安全を確保する
●�備蓄食料の賞味期限の確認や、家具転倒防止板の設置
など、日ごろからの備えを再確認する
●�津波ハザードマップなどで、避難場所や避難経路を確
認する

【別表】津波避難訓練対象地区
小学校区 区　名

飯岡地区

永井岡、東町、西上町、西下町、横根東浜、
本町、川端町、小網町、広網町、大崎町、
八軒町、並木町、飯岡岡、行内、平松岡、
平松浜、横根岡、横根西浜、萩園、双
葉町

三川地区 曽根、目那、犬林、上宿、後、下宿、浜、
県営飯岡団地

矢指地区
十日市場浜、椎名内岡、椎名内東町、椎
名内仲町、椎名内西町、東足洗、西足洗
岡、西足洗浜、野中、足川岡、足川浜

富浦地区
仁玉岡、仁玉浜、中谷里岡、中谷里浜、
川向、神宮寺岡、神宮寺浜、井戸野浜、
駒込浜

豊畑地区 井戸野上通り、井戸野中通り、井戸野下
通り、泉川、駒込岡、大塚原

中央地区 十日市場岡

※�10ｍの津波が襲来した場合に予想される、市内の浸水範囲
に含まれる地区とその周辺を想定しています。

地震・津波の情報を知ろう

【別表】気象庁から発表される情報ととるべき行動

種　類 発表される
津波の高さ とるべき行動

大津波警報
10ｍ超 沿岸部や川沿いにいる人は、

直ちに津波避難場所などの
安全な場所へ避難する。到
達予想時間まで余裕がある
場合は、できるだけ内陸へ
避難する。警報が解除され
るまでは、安全な場所から
離れない。

10ｍ
５ｍ

津波警報 ３ｍ

津波注意報 １ｍ 海岸堤防よりも海側にいる
人は、直ちに海岸から離れる。

北海道・三陸沖
後発地震注意情報

市内の
最大予測
約６ｍ※

強い地震や津波が発生す
る可能性が高まっている
ので、いつでも避難できる
ように準備する。

南海トラフ地震
臨時情報

市内の
最大予測
約５ｍ※

調査中 今後の情報に注意し、地震
の発生に備える。

巨大地震警戒 強い地震や津波が発生する
可能性が高まっているので、
いつでも避難できるように
準備する。巨大地震注意

調査終了 地震の発生に注意しながら
通常の生活を行う。

※予測を超えた津波が発生する可能性もあります。

防災メール 市公式ＬＩＮＥ 津波ハザード
マップ
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投
票
で
き
る
人

　
平
成
19
年
３
月
17
日
以
前
に
生
ま

れ
、
選
挙
期
日
ま
で
引
き
続
き
旭
市

に
３
か
月
以
上
住
ん
で
い
る
人
。
転

入
し
た
場
合
は
、
令
和
６
年
11
月
26

日
ま
で
に
転
入
の
届
け
出
を
し
て
い

る
人
。

　
次
に
該
当
す
る
人
は
、
旭
市
で
投

票
で
き
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

投
票

日
時
／
３
月
16
日
（日）　
午
前
７

時
～
午
後
８
時

場
所
／
市
内
の
各
投
票
所（
別

表
の
と
お
り
）

開
票

日
時
／
３
月
16
日
（日）　
午
後
９

時
～

場
所
／
総
合
体
育
館

◦�

令
和
６
年
11
月
27
日
〜
12
月
１
日

の
間
に
転
入
の
届
け
出
を
し
た

◦�

県
内
の
ほ
か
の
市
町
村
に
転
出
し

た
人
で
、
旭
市
の
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
る　
※
市
町
村
長

が
発
行
す
る
「
引
き
続
き
県
内
に

住
所
を
有
す
る
こ
と
の
証
明
書
」

を
提
示
す
る
か
、
県
内
に
住
所
が

あ
る
か
の
確
認
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

投
票
所
の
入
場
券

　
２
月
下
旬
に
、
は
が
き
で
届
き
ま

す
。
１
枚
の
は
が
き
に
４
人
ま
で
の
入

場
券
が
印
刷
し
て
あ
る
の
で
、
自
分

の
入
場
券
を
切
り
離
し
て
、
記
載
さ

れ
た
投
票
所
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
紛
失
し
た
場
合
や
届
か
な
か
っ
た

場
合
で
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
が

あ
れ
ば
投
票
で
き
る
の
で
、
投
票
所

の
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

投
票
日
に
投
票
で
き
な
い
人
は

●
期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
、
冠
婚
葬
祭
や
仕

事
、
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
投
票
で
き
な

い
人
は
、
次
の
場
所
で
期
日
前
投
票

が
で
き
ま
す
。

　
入
場
券
裏
面
の
宣
誓
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
た
も
の
を
受
付
で
渡
し
、

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。
住
ん
で
い
る

地
域
に
か
か
わ
ら
ず
、
ど
の
場
所
で

も
投
票
で
き
ま
す
。

場
所
・
期
間
／
●
市
役
所
：
２
月
28

日
（金）
～
３
月
15
日
（土）　
●
海
上
公
民

館
、
旭
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
ひ
か
た

市
民
セ
ン
タ
ー
：
３
月
10
日
（月）
～
15

日
（土）
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

●
不
在
者
投
票

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
と
き

は
、
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
不

在
者
投
票
は
手
続
き
に
時
間
が
か
か

る
た
め
、
早
め
に
選
挙
管
理
委
員
会

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◦�

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人　

（
身
体
障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病
者

手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
、
一
定

の
障
が
い
が
あ
る
人
）や
、
介
護

保
険
の
被
保
険
者
証
の
要
介
護
状

態
区
分
が
「
要
介
護
５
」
の
人
は
、

郵
便
で
不
在
者
投
票
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◦�

都
道
府
県
選
挙
管
理
委
員
会
の
指

定
し
た
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

に
入
院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、

そ
の
施
設
内
で
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。
入
院
・
入
所
先
が
指
定

施
設
か
ど
う
か
を
確
認
し
、
早
め

に
病
院
長
な
ど
に
不
在
者
投
票
の

請
求
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◦��

仕
事
や
学
業
な
ど
で
市
外
に
滞
在

中
の
人
は
、
滞
在
先
の
選
挙
管
理

委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。
く
わ
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

投
票
済
証
を
発
行

　
投
票
し
た
こ
と
の
証
明
と
な
る
投

票
済
証
を
発
行
し
ま
す
。
投
票
所
の

係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報
は
新
聞
折
り
込
み
で

　
候
補
者
の
氏
名
、
経
歴
、
政
見
、

写
真
な
ど
を
掲
載
し
た
選
挙
公
報
を

新
聞
折
り
込
み
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
役
所
な
ど
の
市
の
施
設
に
備
え
置

き
ま
す
。
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
総
務
課

庶
務
行
政
班
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
1
0

あ
な
た
の
政
治
に
対
す
る
考
え
を
県
政
に
反
映
さ
せ
る
大
切
な
選
挙
で
す
。

棄
権
せ
ず
に
、
自
分
の
判
断
で
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

【別表】投票所一覧
投票区 投票所

1 イオンタウン旭おひさまテラス
2 中央小学校体育館
3 市役所
4 総合体育館
5 干潟小学校体育館
6 矢指小学校体育館
7 富浦小学校体育館
8 豊畑小学校体育館
9 共和小学校体育館
10 琴田小学校体育館
11 鶴巻小学校体育館
12 滝郷小学校体育館
13 海上公民館
14 飯岡小学校体育館
15 旭市保健センター
16 三川小学校体育館
17 萬歳地区多目的研修センター
18 ひかた市民センター
19 コミュニティセンター

せ
ん
き
ょ
の
ひ 

カ
レ
ン
ダ
ー
に 

ま
る
し
た
よ
！

３
月
16
日
（日）
は
千
葉
県
知
事
選
挙
の
投
票
日
で
す
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毎
年
恒
例
の
袋
公
園
桜
ま
つ
り
の
ス
テ
ー
ジ
を
、

伝
統
芸
能
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で

盛
り
上
げ
て
く
れ
る
団
体
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

袋
公
園
桜
ま
つ
り

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
を
募
集

申
込
期
限
／
２
月
25
日
（火）　
午
後
３

時　
※
必
着
。

申
し
込
み
方
法
／｢
袋
公
園
桜
ま
つ

り
イ
ベ
ン
ト
出
演
団
体
申
込
フ
ォ
ー

ム｣

に
、
必
要
事
項（
団
体
名
、
演
目
、

人
数
、
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
希
望

す
る
出
演
時
間
帯
、
マ
イ
ク
な
ど
の

必
要
備
品
の
数
）を

入
力
し
て
、
送
信
し

て
く
だ
さ
い
。

※�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
で
き
な
い
人
は
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法
／
抽
選

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

袋
公
園
桜
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局（（
一
社
）旭
市
観
光
物
産
協
会
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
7
5
3
7

  
asahi-kanko@

asahishi.jp

日
時
／
４
月
５
日
（土）　
午
前
10
時
～

午
後
２
時
30
分　

※�

雨
天
時
は
６
日
（日）
に
順
延
、
６
日

が
雨
天
の
場
合
は
中
止
。

場
所
／
袋
公
園
イ
ベ
ン
ト
広
場　
さ

く
ら
橋
南
側

対
象
／
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

し
て
い
る
個
人
や
、
市
内
で
活
動
し

て
い
る
団
体　

※�

18
歳
未
満
の
人
の
み
で
出
演
す
る

場
合
は
、
保
護
者
や
指
導
者
な
ど

が
代
表
者
と
な
り
、
引
率
で
き
る

こ
と
。

募
集
内
容
／
演
目
は
ダ
ン
ス
、
歌
唱
、

楽
器
演
奏
な
ど
。
出
演
時
間
は
、
準

備
や
入
退
場
を
含
め
て
20
分
以
内
。

定
員
／
午
前
：
４
団
体
、
午
後
：
２

団
体

出
演
料
／
無
料　

※
出
演
に
か
か
る
費
用
は
出
演
者
が

　
負
担
。

　保険料を口座振替でまとめて前納すると、現金やクレ
ジットカードで前納するよりも、さらに割引があります。
手続きに必要なもの
●本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
●預金通帳
●金融機関の届け出印
注意事項
◦��４月から口座振替での前納を希望する場合は、２月中に
金融機関か保険年金課で申し込んでください。マイナ
ポータルからねんきんネットにログインして手続きする
こともできます。
◦��免除制度を利用して、保険料の一部納付をしている人は、
割引なしの毎月納付になります。

申し込み・問い合わせ先
佐原年金事務所（☎0478-54-1442）、保険年金課高齢者医
療年金班（☎62-5332）

　国が推進しているクリーンエネルギー自動車の普及促進
を図るため、市役所駐車場内に有料の急速充電器を設置し
ました。

場所／市役所駐車場北東側（別図）
稼働時間／24時間365日
出力・数量／50kW急速充電、電気自動車１台分
利用料金／１kWh当たり88円（税込み）
利用方法／充電量に応じた料金を、クレジットカードかＱ
Ｒコード決済で支払ってください。充電できる時間は１回
当たり最大60分で、現金での支払いはでき
ません。
　利用上の注意事項など、くわしい内容は、
市ホームページで確認してください。

問い合わせ先
行政改革推進課資産経営班（☎62-5366）

電気自動車用の急速充電器を
設置しました

登録なしで利用できます
国民年金保険料を
口座振替でお得に前納

２月中に手続きを

市役所

文化の杜
公園 駐車

場

駐車
場

設置場所

【別図】設置場所など 振替方法 口座引き落とし日 1回当たりの
納付額 割引額

   ２年前納※ ４月末日 408,150円 17,010円
  １年前納 ４月末日 205,720円 4,400円
６か月前納 ４月末日、10月末日 103,870円 1,190円
毎月（早割） 当月末日 17,450円 60円

毎　月 翌月末日 17,510円 なし
※�令和７年度（月額17,510円）と令和８年度（月額17,920円）の保険
料で計算しています。

口座振替で前納した場合の保険料

春
の
訪
れ
を
告
げ
る
イ
ベ
ン
ト
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ほっと通信
消費生活センター

３・４月は混み合います
市民生活課窓口の混雑緩和に協力を
証明書の発行
　一部の証明書は、コンビニで取得で
きるほか、各出張所や休日窓口でも受
け取れます。コンビニでの取得には、
マイナンバーカードが必要です。
３・４月の休日窓口／３月９日（日）、
23日（日）、４月13日（日）、27日（日）
午前８時30分～午後５時
転出の届け出
　郵送のほか、マイナンバーカードを
使って、マイナポータルからも手続き
できます。
市民生活課窓口班（☎62-5326）

167

契
約
書

　ショッピングセンターなどでウオーターサーバーの勧
誘を受けて契約し、その結果トラブルになったという相
談が増えています。
【事例】
　ショッピングセンターでウオーターサーバーの勧誘を
受けた。「今日契約して、月々のレンタル料を３年間支払
えば、サーバーがお客様の物になる」と説明され、契約
した。１年後にサーバーが故障したため、交換を求めよ
うと契約書を確認したところ、レンタルではなく、購入
となっていたことに気が付いた。
　月々のレンタル料だと思って支払っていた料金は、
サーバーの購入代金の分割払いだった。勧誘時の説明と
異なるため、業者に解約したいと連絡すると、残金10
万円を一括で支払うように要求され、交換にも対応して
もらえなかった。
アドバイス
◦�ショッピングセンターなどで突然勧誘され、よく理解
しないまま契約してしまったという相談が寄せられて
います。「説明より月額料金が高かった」「キャッシュ
バックがあると言われて契約したのに、自分は対象外
だった」など、後でトラブルになるケースもあります。
◦�強引に契約を迫る業者とは、契約してはいけません。
不要な場合は、はっきりと断りましょう。

◦�ウオーターサーバーの購入やレンタルは、複数の業者
を比較し、契約内容をしっかり確認しましょう。確認
すべき主なポイントは、機能や価格、購入またはレン
タルの形態、故障時の対応、解約時の違約金などです。
自分の使用状況に合わせて慎重に検討しましょう。
◦�不安に思った場合や、業者とトラブルになったときは、
消費者ホットライン（☎188）や消費生活センターに相
談してください。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話（☎
62-8019）

　物価高騰の影響が大きい住民税非
課税世帯を対象に、給付金が支給さ
れます。
支給額
　１世帯当たり３万円　※同一世帯
に18歳以下（平成18年４月２日生
まれ以降）の児童がいる場合は、児
童１人当たり２万円を加算。
対象
　令和６年12月13日（基準日）に、
旭市に住民登録があり、世帯全員が
令和６年度住民税均等割が非課税で
ある世帯　※住民税が課税されてい
る子や親などに扶養されている人の
みの世帯は対象外。
手続き
①�給付のお知らせが届いた世帯
　記載されている振込口座に変更が
ない場合、手続きは不要です。
②確認書が届いた世帯
　内容を確認し、必要事項を記入の

令和６年度住民税非課税世帯
物価高騰対策給付金

上、同封の返信用封筒で提出してく
ださい。
③申請が必要な世帯
　①②以外で給付金の対象となる世
帯は、申請が必要です。申請書は、
市役所、海上公民館、いいおかユー
トピアセンター、ひかた市民セン
ター、旭市社会福祉協
議会にあるほか、市
ホームページからも入
手できます。
提出期限
　４月30日（水）　※消印有効。
提出方法
　郵送か持参　※混雑緩和のため、
郵送による提出に協力してください。

〒289-2595　旭市ニの2132
住民税非課税世帯物価高騰対策給付
金担当窓口（☎62-5376・社会福祉
課社会班内）
場所：市役所２階　会議室201
受付時間：平日の午前９時～午後４
時

ウオーターサーバーの勧誘トラブルに注意
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募集
Recruitment

オープン３周年記念
「おひテラ文化祭」参加者
対象／おひさまテラスのレンタルス
ペースを１回以上利用したことがある
人
日時／４月27日（日）　午前９時～
募集内容・場所
●�ダンスやバンドなどのステージイベ
ント：イオンタウン１階　みらい広場�
※１枠20分程度（準備や片付けを含
む）。
●�工作や講義、料理などのワーク
ショップイベント：おひさまテラス
内レンタルスペース　※１枠３時間
程度（準備や片付けを含む）。
申込期限／２月28日（金）　午後９時
申し込み方法／おひさまテラスかメー
ルで申し込んでください。メールで申
し込む場合は、件名を「文化祭応募」と
し、本文に団体名、実施する内容、紹
介文を入力して送信してください。
おひさまテラス（☎85-5217・ in�

fo@ohisama-terrace.jp）

ファミリー・サポート・センターの
会員になりませんか
　ファミリー・サポート・センターは、
地域で子育てを支え合う会員組織で
す。保育所や小学校、習い事などの送
迎や預かりをお願いしたい人や、活動
に協力してくれる人を募集しています。
会員の種類／●利用会員（生後６か月
～小学６年生の保護者で、子育てを手
伝ってほしい人）　●提供会員（心身と
もに健康で、子育てを手伝いたい人）
●両方会員（利用会員と提供会員を兼
ねる人）
申し込み方法／入会説明会に申し込ん
でください。提供会員と両方会員は、子
育てサポート講習への参加も必要です。�
　くわしい内容は、市
ホームページで確認して
ください。

旭市ファミリー・サポート・セ
ンター（☎74-3793・子育て支援セン
ターハニカム内）

皆さんから意見を募集
旭市自転車ネットワーク計画（素案）
　安全で快適な自転車利用環境を創出
するため、計画の策定を進めています。
提出できる人
●市内在住・在勤・在学の人
●�市内に事務所や事業所がある個人・
法人・そのほかの団体
●�意見を募集する計画に利害関係があ
ると認められる人
募集期間／２月17日（月）～３月３日
（月）
閲覧場所、意見書の配布場所／建設課
※�意見書は市ホームページからも入手
でき、任意の様式でも提出できます。
提出方法／意見書に必要事項（住所、
氏名、電話番号、年齢、在勤・在学の
人は勤務先・通学先の名称と所在地、
利害関係がある人はその理由）と意見
を記入し、持参、郵送、ファクス、ま
たはメールで提出してください。
意見の取り扱い／受け付けた意見と、
意見に対する市の考え方は、個人情
報を除いて市ホームページで公表しま
す。電話や匿名での意見の受け付け、
意見書の返却、個別の回答はしません。

〒289-2595　旭市ニの2132　
建設課土木班（☎74-3987・FAX62-
4200・ doboku@city.asahi.lg.jp）

旭市出会いコンシェルジュ
「ｃ

キ ャ ン ド ル

ａｎｄｌｅ恋活」
対象／20～45歳の独身の人　※男性
は会員に限る。
日時／３月８日（土）　午後２時～５時
30分
場所／市内　※参加者に案内します。
定員／16人（男性８人、女性８人）
※�応募者多数の場合は抽選。最少催行
人数は男性５人、女性５人です。
費用／男性：2,000円、女性：1,000
円
申込期限／２月25日（火）
申し込み方法／ホーム
ページから申し込んでく
ださい。

旭市出会いコンシェルジュ事務局
（☎62-5396・市民生活課市民生活支
援班内）

市営住宅の
入居者
募集住宅
●�みどり南住宅（二の5664）：１戸
　�２ＤＫ（36.52㎡）、簡易耐火平屋、
昭和46年度建設　※告知事項あり。
●香取住宅（鎌数5146）：１戸
　�３ＤＫ（48.24㎡）、簡易耐火平屋、
昭和52年度建設　※単身者不可。
●萬歳住宅（櫻井90）：１戸
　�３ＤＫ（71.60㎡）、木造２階、平成
３年度建設　※単身者不可。
●萩園住宅（萩園1810-2）：１戸
　�３ＤＫ（70.98㎡）、中層耐火３階、
平成25年度建設　※被災者優先、
単身者不可。
募集期間／２月17日（月）～28日（金）
申し込み方法／都市整備課にある申込
書に必要事項を記入し、必要書類を添
えて申し込んでください。
※入居には一定の条件があります。
都市整備課建築住宅班（☎62-5895）�

催し物
Events

小・中学生が火災予防を啓発
防火ポスター展示会
　小・中学生が創意工夫を凝らして描
いた、防火ポスター181点を展示しま
す。
期間／２月22日（土）～３月７日（金）
場所／総合体育館
消防本部予防課（☎63-5356）

お知らせ
Information

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料の相談会を開催
　仕事に関する不安を解消し、就労に
向かえるように相談会を開催します。
対象／15歳から50歳未満の自立に悩
む無職の人や、その家族
日時／２月28日（金）　午前10時～午後
３時　※要予約。
場所／あさひ市民センター２階
ちば北総地域若者サポートステー

ション（☎0476-24-7880）

広報あさひ　2025.2.157

…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。



旭市で活躍する人を応援します

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや
すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/

〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

データシート

お

いし
く食べよう

お

いし
く食べよう
旭産 簡単・ヘルシーレシピ

問旭市保健推進員協議会飯岡支部（☎63-8766・健
康づくり課成人保健班内）

令和７年２月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課

作り方
①�鶏胸肉は一口大のそぎ切り、小松菜は５ｃｍの長さ、
シイタケは５ｍｍ幅に切る。
②ポリ袋に鶏胸肉とAを入れてもみ込む。
③�油をひいたフライパンに②を入れ、焦げ目が付く
まで両面を焼く。
④�③に水、中華だし、小松菜、シイタケを入れて、
ふたをし、中火で５分煮る。
⑤�合わせたBを入れて混ぜ、火を止める。
⑥ごま油を回し入れたら、皿に盛り付けて完成。

　小松菜には、骨や歯の主成分であるカルシウムが、ホウレン草の約３
倍含まれています。魚やキノコ類などのビタミンDを含む食品と一緒に
食べると、吸収率が上がります。カルシウムは日本人に不足しがちな栄
養素のため、毎日さまざまな食品から取ることを心がけましょう。

　鈴木建設株式会社は、昭和46年に創業し、土木・建築
工事のほか、畜産・農業施設の設計と施工も行う、地域密
着型の総合建設会社です。多種多様なニーズに対応したク
リエイティブな「ＭＯＮＯづくり」を通じて、安全で暮らし
やすい環境を整え、地域社会の発展に貢献しています。

――どんな仕事をしていますか
　現場監督として、土木工事の工程・安全・品質管理をし
ています。また、工事現場の測量や工事を依頼する業者の
選定、材料の発注なども行います。
　工事を計画どおりに進めるためには、さまざまな管理項
目がありますが、その中でも特に安全管理には気を付けて
います。事故防止対策の打ち合わせや、使用する機材に異 現場を正確に測量 作業前に安全を確認

やわらか鶏肉と小松菜の中華煮VOL.181

材料（４人分）

所在地／旭市後草2364-3
電話番号／55-3221

鈴木建設株式会社

鶏胸肉･･････････１枚（300g）
小松菜･････････････････１束
シイタケ･･･････････････４枚
　にんにく・しょうが（チューブ）�
　　･･･････････････大さじ１
　片栗粉･･･････････大さじ５
油･････････････････大さじ２
水･･･････････････････100ml
中華だし（顆

か

粒
りゅう

） ･･･ 小さじ1/2
　しょうゆ、酒･････大さじ１
　砂糖･････････････小さじ１
ごま油･････････････小さじ１

【２月１日現在】		  前月比　
　人　口	 61,887人　	 （▲99人）
　　男	 30,672人　	 （▲38人）
　　女	 31,215人　	 （▲61人）
　世帯数	 27,490世帯	 （＋8世帯）

人のうごき
【１月の移動】
　転入 145人    出生   23人
　転出 161人    死亡 106人

常がないかなどの点検を念入りに行い、災害の防止につな
げ、職人が安心して仕事ができる環境整備を心がけていま
す。
――仕事のやりがいは
　担当した現場が地図に残ることに、やりがいを感じます。
最近では、県道銚子海上線・清滝バイパスの工事に携わり
ました。完成した道路が皆さんの役に立っているのを目に
したときは、うれしかったです。
――今後の抱負は
　施工品質などの基準を満たして、優良工事の評価がもら
えるよう、さらに知識と経験を積んで仕事に取り組みたい
です。インフラは、皆さんの生活を支える大切なものです。
それらの工事に携わることで、安全安心に暮らせるまちづ
くりに貢献していきたいです。

エール
第42回

鈴木建設株式会社

嶋田　健吾さん

現場を導き
未来をつくる指揮官

１人分の栄養価　エネルギー299kcal、食塩相当量1.3ｇ

交通事故
【１月】
　事故件数
　死亡者数

令和７年の累計
150件 （150件）
0人 　 （0人）

火災・救急
【１月】
　火災
　救急

令和７年の累計
（4件）

（364件）
4件

364件


