
トピックス子ども会もちつき体験

旭市公式LINE 旭市ホームページ

「所得税の確定申告」と
「市県民税の申告」���������������������２
第36回旭市飯岡しおさいマラソン大会���４
計画をより良いものにするために
皆さんから意見を募集�����������������６

　旭市子ども会育成連絡協議会の主催で「もちつき
体験」が開催され、79人の親子が参加しました。石
臼ときねを使った昔ながらの餅つきを体験した参加
者は、きな粉餅やあんこ餅などにして、つきたてを
味わいました。　　　（12月７日／海上キャンプ場）
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申
告
が
必
要
な
人
は

所
得
税
の
確
定
申
告

●�

事
業
や
不
動
産
な
ど
の
所
得
が
、

基
礎
控
除（
48
万
円
）と
そ
の
ほ
か

の
所
得
控
除
の
合
計
額
を
超
え
る

人
●�

給
与
収
入
が
２
、
0
0
0
万
円
を

超
え
る
人

●�

給
与
所
得
者
で
、
給
与
所
得
以
外

の
所
得
が
20
万
円
を
超
え
る
人

※�

20
万
円
以
下
で
も
市
県
民
税
の
申

告
は
必
要
で
す
。

●�

２
か
所
以
上
か
ら
給
与
の
支
払
い

を
受
け
て
い
る
人

●�

公
的
年
金
収
入
が
4
0
0
万
円
以

下
で
、
そ
の
ほ
か
の
所
得
が
20
万

円
を
超
え
る
人

●�

各
種
控
除
を
追
加
し
、
還
付
を
受

け
よ
う
と
す
る
人

市
県
民
税
の
申
告

●�

令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
で
市
内

に
在
住
し
、
令
和
６
年
１
月
～
12

月
に
事
業
・
不
動
産
・
利
子
・
配

当
・
給
与
・
雑
・
譲
渡
・
一
時
・

山
林
所
得
が
あ
っ
た
人

●�

公
的
年
金
収
入
の
ほ
か
に
所
得
が

あ
る
人
や
、
各
種
控
除
を
追
加
し

た
い
人

※�

所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
人
や
、

給
与
所
得
の
み
で
勤
務
先
か
ら
市

役
所
へ
給
与
支
払
報
告
書
が
提
出

さ
れ
て
い
る
人
、
こ
れ
ら
の
人
に

被
扶
養
者
と
し
て
申
告（
報
告
）さ

れ
て
い
る
人
は
不
要
で
す
。

収
入
が
な
く
て
も
申
告
を

　
申
告
書
裏
面
の
「
収
入
が
な
か
っ

た
方
等
の
記
入
欄
」
に
記
入
し
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
を
し
な
い

と
各
種
証
明
書
の
交
付
や
国
民
健
康

申告内容 受付日時 場　所 期間前の受け付け

◦所得税
◦市県民税

２月６日（木）～13日（木）の平日午前
９時～午後４時

税務課
（要予約）

１月20日（月）～２月13日（木）は、市県民税の申告のみ
予約不要で受け付けます。２月14日（金）～３月17日（月）の平

日午前９時～午後４時　※３月２日
（日）、９日（日）は開設。

市役所１階
市民ホール
（要予約）

◦所得税
◦消費税

２月17日（月）～３月17日（月）の平日
午前８時30分～午後４時 銚子商工会館 給与所得者の還付申告や収入が公的年金のみの人は、２

月14日（金）まで銚子税務署で受け付けます。

受付日時と申告場所など

保
険
税
の
軽
減
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な

ど
に
支
障
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
告
の
注
意
事
項

市
役
所
で
申
告
す
る
際
は

　
申
告
相
談
の
日
程
は
下
表
の
と
お

り
で
す
。
市
役
所
で
申
告
相
談
を
す

る
場
合
は
、
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
開
始
日
／
２
月
３
日
（月）

予
約
方
法
／
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
、�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（https://logof�

orm
.jp/f/O

pbN
Z

）

か
電
話（
☎
74‐
３
６
８

７
）で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

　
予
約
受
け
付
け
の
際
に
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
収
入
の
種

類
、
申
告
内
容
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

同
じ
人
が
複
数
の
予
約
を
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る

場
合
は
、
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
受
付
時
間
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
：
24
時
間
、
電
話
：
平
日
の
午
前

９
時
～
午
後
４
時

混
雑
緩
和
に
協
力
を

●�

申
告
期
間
中
は
、
市
役
所
駐
車
場

が
大
変
混
み
合
う
た
め
、
別
図
の

駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

経
費
や
医
療
費
な
ど
は
集
計
を
済

ま
せ
て
か
ら
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

相
談
の
必
要
が
な
い
人
は
、
郵
送

や
電
子
申
告（
ｅイ

ー
タ
ッ
ク
ス

‐
Ｔ
ａ
ｘ
）を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

市
で
受
け
付
け
で
き
な
い
申
告
は

税
務
署
や
税
理
士
へ

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

は
、
市
で
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

銚
子
税
務
署
や
青
色
申
告
会
で
申
告

す
る
か
、
税
理
士
に
依
頼
、
ま
た
は

ｅ
‐
Ｔａ
ｘ
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

青
色
申
告
の
人

●�

事
業
・
不
動
産
所
得
が
あ
る
白
色

申
告
者
で
、
収
入
金
額
の
合
計
が

１
、
0
0
0
万
円
以
上
の
人

●�

土
地
・
建
物
、
株
式
・
投
資
信
託
、

先
物
の
譲
渡
所
得
、
配
当
所
得
、

山
林
所
得
の
あ
る
人

●
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
る
人

●
雑
損
控
除
を
受
け
る
人

●�
更
正
の
請
求
・
修
正
申
告
・
準
確

定
申
告
の
人

●
そ
の
ほ
か
複
雑
な
申
告

「
所
得
税
の
確
定
申
告
」と「
市
県
民
税
の
申
告
」

税
金
の
申
告
時
期
ま
で
あ
と
１
か
月
。
準
備
は
済
み
ま
し
た
か
。

令
和
６
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
期
間
は
、
２
月
17
日
（月）
～
３
月
17
日
（月）
で
す
。

市
で
受
け
付
け
で
き
な
い
申
告
は
、
銚
子
税
務
署
の
申
告
相
談
な
ど
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※作成済みの申告書の提出は予約不要で、１月20日（月）～２月13日（木）は税務課、２月14日（金）～３月17日（月）は市民ホールで受け付けます。

市
役
所
の
申
告
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す
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自
宅
か
ら
簡
単
に
申
告

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
作
成

　
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
か
ら
、

画
面
の
案
内
に
従
っ
て
入
力
す
る
と
、

税
額
な
ど
が
自
動
で
計
算
さ
れ
て
、

簡
単
に
確
定
申
告
書
や
収
支
内
訳
書
、

青
色
申
告
決
算
書
、
医

療
費
控
除
の
明
細
書
な

ど
の
作
成
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
作
成
す
る

場
合
、
控
除
証
明
書
の
情
報
や
、
勤

務
先
が
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
提
出
し
た
給

与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
の
情
報
が
自

動
で
入
力
さ
れ
ま
す
。

休
日
や
夜
間
で
も
自
宅
か
ら
送
信

　
次
の
い
ず
れ
か
を
持
っ
て
い
る
人

は
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
ｅ
‐

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
申
告
書
を
提
出

で
き
ま
す
。

●�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
署
名
用

電
子
証
明
書
と
利
用
者
用
電
子
証

明
書
を
格
納
し
て
い
る
）

●�

税
務
署
で
発
行
し
た
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス

ワ
ー
ド　
※
身
分
証
明
書
を
持
参

し
て
、
税
務
署
で
発
行
で
き
ま
す
。

無
料
相
談
会
を
開
催

税
務
署
・
税
理
士
に
よ
る
相
談
会

内
容
／
所
得
税（
青
色
申
告
、
株
式

の
譲
渡
所
得
な
ど
を
含
む
）、
消
費

税
な
ど　
※
土
地
・
建
物
な
ど
の
譲

渡
所
得
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

期
日
／
２
月
４
日
（火）
、
５
日
（水）

時
間
／
午
前
９
時
30
分
～
正
午
、
午

後
１
時
～
３
時
30
分

場
所
／
市
役
所
１
階　
市
民
ホ
ー
ル

税
理
士
に
よ
る
相
談
会

内
容
／
相
続
税
、
贈
与
税

期
日
／
２
月
21
日
（金）

時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
／
あ
さ
ひ
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階

小
会
議
室

〈
共
通
事
項
〉

　
混
雑
状
況
に
よ
り
、
早
め
に
締
め

切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

●
所
得
税
の
確
定
申
告

銚
子
税
務
署

　
　

☎
0
4
7
9
‐
22
‐
1

 

5

 
7
 1 

●
市
県
民
税
の
申
告

税
務
課
課
税
班

　
　
　
　
　
　
　

☎
62
‐
5

 

3

 
2
 1 

東部図書館入口

東部図書館

文化の杜公園

【別図】

市役所

駐車場

確定申告などに必要な 
公的年金の源泉徴収票を発送中

要介護者の申告用に
障害者控除の認定書を交付

　｢令和６年分公的年金等の源泉徴収票｣は、所得税の確定申告
などに必要です。マイナポータルからねんきんネットで電子送
付を希望した人には、電子データで届きます。
　再交付が必要な場合は、ねんきんネットか、ねんきんダイヤ
ル、佐原年金事務所で受け付けています。ねんきんネットの利
用にはＩＤが必要です。ＩＤを持っていない場合は、年金機構
ホームページから登録してください。ねんきんダイヤルや佐原
年金事務所に連絡する際は、マイナンバーか基礎年金番号が必
要です。一部の共済年金は、ねんきんネットを利用できない場
合があるので、各共済組合に問い合わせてください。
問い合わせ先
ねんきんダイヤル（☎0570-05-1165　※050から始まる電話か
らは☎03-6700-1165）、佐原年金事務所（☎0478-54-1442）

　要介護１～５の認定を受けている65歳以上で、認知症また
は寝たきり状態で障がい者に準ずると認められる人には、申請
により令和６年分の障害者控除対象者認定書を交付します。
認定基準日／令和６年12月31日（年の途中に対象者が死亡し
ている場合は、その死亡日）
申し込み方法／高齢者福祉課か市ホームページで入手できる申
請書に必要事項を記入し、提出してください。
申し込み・問い合わせ先
高齢者福祉課介護保険班（☎62-5308）

　税務署では、今年から申告書などの控えに収受日付印を押さ
なくなりました。申告書などを書面で提出する際は、提出用の
正本のみを提出してください。
　確定申告の疑問は、ＡＩを活用したチャット
ボットからも相談できます。
問い合わせ先
銚子税務署（☎0479-22-1571） 税務相談

チャットボット

作文／●千葉県旭県税事務所長賞：加藤梨愛（二中・３年）　
●旭市長賞：加瀬結大（二中・３年）　●銚子青色申告会会長
賞：平良龍二（海上中・３年）　●千葉県税理士会銚子支部長
賞：山根そな（飯岡中・３年）
標語／●銚子税務署長賞：辻恋伯（海上中・３年）　●全国間
税会総連合会入選：林凌雅（干潟中・３年）　●銚子間税会会
長賞：影山樹璃（一中・３年）

中学生の｢税についての作文｣｢税の標語｣
市内から７人が受賞　※上位受賞者、敬称略。

銚子税務署からのお知らせ
書面で申告書を提出する際は
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旭駅

飯岡駅

126

 至 匝瑳

 至 銚
子

210

122

30

矢指ケ
浦海岸

飯岡海岸

35

71

大会会場
しおさいスタジアムハーフ

マラソン
折り返し①

5ｋｍ
折り返し

2ｋｍ
折り返し3ｋｍ

折り返し

旧海上中P

P

海岸駐車場
P

 いいおかみなと公園

START

イオンタウン旭
道の駅
季楽里あさひ

飯岡
体育館

市役所

旭中央病院東側

午前8時30分～午後1時40分は
一切出入りができません

WC

WC

WC

WC
WC

WC

コース外
規制区間 コース外

規制区間

ハーフ
マラソン
折り返し②

FINISH

 至 銚子

WC …トイレ…ハーフマラソンの部
…5㎞の部
…3㎞の部
…2㎞の部 …救護所

…給水所
コース

日
時

　
２
月
２
日
（日）　
開
会
式
：
午
前
８

時
～　
※
雨
天
決
行
。

各
種
目
の
ス
タ
ー
ト
時
間

３
㎞
の
部（
小
学
生
）／
男
子
：
午
前

８
時
50
分
、
女
子
：
午
前
８
時
53
分

２
㎞
の
部（
親
子
）／
午
前
９
時
25
分

５
㎞
の
部
／
午
前
９
時
50
分

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部
／
午
前
10
時

45
分

駐
車
場

　
旭
中
央
病
院
と
旧
海
上
中
を
臨
時

駐
車
場
と
し
、
無
料
の
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
を
運
行
し
ま
す
。
飯
岡
海
岸
駐
車

場
は
開
放
し
ま
す
が
、
交
通
規
制
の

時
間
帯
は
一
切
出
入
り
が
で
き
ま
せ

ん
。

　
し
お
さ
い
ス
タ
ジ
ア
ム
東
側
駐
車

場
は
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
乗
降
場
と
駐

車
券
を
持
っ
て
い
る
市
内
宿
泊
選
手

の
駐
車
場
と
な
り
ま
す
。

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　
選
手
の
走
路
確
保
と
交
通
事
故
防

止
の
た
め
、
コ
ー
ス
内
と
コ
ー
ス
周

辺
の
道
路
の
一
部
が
時
間
に
よ
り
全

面
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。

区
間
／
県
道
飯
岡
一
宮
線（
足
川
浜

交
差
点
～
飯
岡
漁
港
入
口
）

時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
１
時

40
分

※�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、
通
常
通

り
運
行
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会

実
行
委
員
会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班
内
）

☎
64
‐
1
1
3
2

ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
女
子
マ
ラ
ソ
ン
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
野
口
み
ず
き
さ
ん
と

ニ
ト
リ
女
子
ラ
ン
ニ
ン
グ
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
ま
す
。

イ
チ
ゴ
の
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
や
豚
汁
・
お
汁
粉
の
無
料
配
布
で
、

全
国
有
数
の
農
水
産
物
の
産
地
で
あ
る
旭
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

沿
道
か
ら
の
温
か
い
応
援
で
、
ラ
ン
ナ
ー
を
後
押
し
し
ま
し
ょ
う
。

第
36
回
旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会

潮
風
と
と
も
に
走
ろ
う

大会公式
ホームページ

野口みずきさん
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旭市教育委員会

学びのひろば学びのひろば旭旭 教育総務課（☎85-8617）
生涯学習課（☎85-8627）
スポーツ振興課（☎64-1132）

　このコーナーでは過去の広報を紹介し、その時代を振り返ります。

広報で振り返る広報で振り返る

あの日あのときのああささひひ

ミニバスケットボール／共和ＭＢＣ、ＵＮＩＴＥＳ
柔道／旭市柔道協会、東総柔道クラブ
バレーボール／ＢＲＡＶＥＳ、Ｓ-Ｂａｍｂｉｎａ、飯岡ＪＶＣ
空手道／龍桜塾

主な活動内容
　旭市スポーツ少年団では、団の発展や普及のために次の
活動を行っています。
◦各種会議を開催し、事業内容や予算などを審査・決定
◦登録団体の主催による種目別の交流大会の開催
◦千葉県スポーツ少年団が主催する種目別の大会への出場
◦指導者の資格取得や資質向上のための研修会への参加
◦旭市民駅伝大会への出場や運営役員として協力

　各団体の活動紹介や旭市スポーツ少年団
への登録方法など、くわしい内容は、市ホー
ムページで確認できます。

　旭市スポーツ少年団は、小学校区を中心に活動する団体
で組織され、青少年のスポーツ振興と心身の健全な育成を
目的としています。
　各団体は、小学校や体育施設で日々練習に励み、各種大
会などに参加しています。種目別に開催される大会のほか、
旭市民駅伝大会などのスポーツイベントにも意欲的に参加
し、交流を深めています。
　スポーツを楽しむだけではなく、レクリエーション活動
や社会活動を通して喜びや楽しさを体験することで、社会
のルールや思いやりの心を学び、仲間との連帯や友情、協
調性や創造性を育みます。

旭市スポーツ少年団の登録団体
　現在、７種目18団体が登録しています。子どもたちが
自主的にメンバーとして参加し、地域社会でスポーツを中
心としたグループ活動を行っています。
軟式野球／十日市場タイガース、旭ドリームス、豊畑スポー
ツ少年団、共和琴田スポーツ少年団、海上マリンキッズ、
干潟少年野球クラブ、旭ベイクルー
サッカー／ＦＣあさひ、飯岡ＦＣ
バドミントン／ＢＦＵスポーツ少年団

vol.136

　今回は広報うなかみ平成３年１月
号を紹介します。
　表紙は、雷

らい

神社氏子青年会による
歳末助け合い運動への募金の様子
です。海上町が参加した「食と緑の
博覧会ちば’90｣で大

おお

神
み

輿
こし

を展示し、
期間中に来場者から寄せられた募金
を寄付しました。
　そのほかでは、海上町体育協会の
創設20周年を報じています。海上
キャンプ場体育館で開催された記念
式典では、ソウルオリンピック男子
レスリングで金メダルに輝いた佐藤
満さんの講演などが行われました。

1991年（平成３年）１月号
第28回

平成３年の主な出来事
●大相撲で「若貴ブーム」、
若花田と貴花田の兄弟力
士が活躍

表紙

海上町体育協会20周年

旭市スポーツ少年団
スポーツを通して心と体を育む

旭市民駅伝大会で選手宣誓 野球教室でほかのチームと交流
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ほっと通信
消費生活センター

地域の文化財を守ろう
文化財火災防御訓練
　毎年１月26日は「文化財防火デー」
です。地域の文化財を火災から守るた
めに訓練を行います。
日時／１月26日（日）　午前10時～11
時　※雨天中止。
場所／大原幽学記念館　旧林家住宅
内容／初期消火訓練、火災防御訓練
※見学可能。
消防本部警防課（☎63-5357）

統計調査に協力を
「2025年農林業センサス」
　農林業センサスは５年に一度、農林
業の生産構造や取り巻く実態を明らか
にすることを目的に行われる調査です。
　調査員証を携帯した調査員が訪問す
るので、協力してください。調査の内
容は、今後の農林業の政策に利用され
ます。
対象／市内で農林業を営む、全ての農
家や法人など
調査基準日／２月１日（土）
企画政策課企画調整班（☎62-5397）

第２期旭市空家等対策計画（素案）
募集期限／１月29日（水）
閲覧場所、意見書の配布場所／都市
整備課、各出張所
第２次旭市健康増進計画（素案）
募集期間／１月29日（水）～２月12
日（水）
閲覧場所、意見書の配布場所／健康
づくり課、各出張所

〈共通事項〉
提出できる人／●市内在住・在勤・
在学の人　●市内に事務所や事業所
がある、または意見を募集する計画
に利害関係があると認められる個
人・法人・そのほかの団体
提出方法／必要事項（住所、氏名、電�
話番号、年齢、性別、在勤・在学の
人は勤務先・通学先の名称と所在地、�
利害関係がある人はその理由）と意
見を記入し、閲覧場所にある意見回
収箱へ入れるか、郵送、ファクスま

166 闇バイトは犯罪です

　闇バイトとは、強盗や詐欺などの犯罪を行い報酬を受
け取るアルバイトのことです。ＳＮＳなどで「楽にお金
が稼げる」という広告を見て申し込み、闇バイトに巻き
込まれてしまったという事例が全国的に増えています。

【事例】
　ＳＮＳで「簡単バイトで日給10万円。当日払い」とい
う求人広告を見て申し込んだ。その際に、仕事に必要と
言われ運転免許証の写しを提出した。業者の指定する通
話アプリで仕事内容を聞くと「指定の場所で荷物の運搬
作業を１時間してほしい」とのことだった。仕事内容や
高額な報酬を不審に思い、バイトをやめたいと伝えたが、
業者から「やめるなら10万円を払え。払わなければ免許
証をインターネットに流出させる」と脅され、怖くなっ
て10万円を支払った。
アドバイス
◦�闇バイトの募集はＳＮＳなどで行われ、応募してきた
人にマイナンバーカードや運転免許証、学生証などの
写しを提出させ、個人情報を収集した上で犯罪に加担
させます。
◦�「簡単にもうかる」「安全に稼げる」など甘い言葉にだま
されてはいけません。楽をして大金を稼げるアルバイ
トはありません。
◦�一度闇バイトに関わってしまうと、要求を断ったり、

犯罪グループから離脱しようとしたりしても、個人情
報やそれまでの犯罪を理由に脅され、抜け出すことが
困難になります。
◦�闇バイトに巻き込まれた場合は、すぐに警察に相談し
ましょう。相談先は、警察相談ダイヤル（☎＃9110）、
ヤング・テレホン（10120-783-497）、旭警察署（☎
64-0110）です。
◦�借金の返済に困っている場合でも、闇バイトに関わっ
てはいけません。消費生活センターでは、債務整理に
関する相談を受け付けています。一人で抱え込まずに
相談してください。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話

（☎62-8019）

計画をより良いものにするために
皆さんから意見を募集

たはメールで提出してください。
意見の取り扱い／受け付けた意見と、
意見に対する市の考え方は、個人情
報を除いて市ホームページで公表し
ます。電話や匿名での意見の受け付
け、意見書の返却、個別の回答はし
ません。
※意見書は任意様式でも提出できます。�

〒289-2595　旭市二の2132
●第２期旭市空家等対策計画
都市整備課建築住宅班（☎62-5895・�
FAX64-1618・ kenchiku@city.a�
sahi.lg.jp）
●第２次旭市健康増進計画
健康づくり課庶務企画班（☎63-883�
1・FAX64-1618・ kenko-syomu�
@city.asahi.lg.jp）

空家等対策
計画

健康増進
計画
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募集
Recruitment

あなたのお店に
広報あさひを置きませんか
　広報あさひを多くの人に手に取って
もらえるよう、窓口などに置いてくれ
る市内の事業所などを募集しています。
くわしくは、問い合わせてください。
広報あさひの入手は
　市役所や各出張所、道の駅「季楽里
あさひ」、市内の郵便局などに設置し
ています。設置場所は、
市ホームページで確認し
てください。
秘書広報課広報広聴班（☎62-8070）

市のホームページに
バナー広告を掲載しませんか
広告掲載期間／４月１日（火）～令和８
年３月31日（火）
募集期限／２月20日（木）
掲載費用／月額１万円
申し込み方法／市ホームページから入
手できる申込書に必要事項を記入し、
必要書類を添えてメール、郵送、持参
してください。
　くわしくは、市ホームペー
ジで確認してください。

〒289-2595　旭市ニの2132　
秘書広報課広報広聴班（☎62-8070・
koho@city.asahi.lg.jp）

心弾む新しい出会い
「c

ク ラ フ ト

raft c
コ ー ラ

ola恋活」
対象／20～39歳の独身の人　※男性
は会員に限る。
日時／２月９日（日）　午後２時～５時
場所／銚子市内　※参加者に案内します。
定員／14人（男性７人、女性７人）
※�応募者多数の場合は抽選。最少催行
人数は男性５人、女性５人です。

費用／男性：2,000円、女性：1,000円
申込期限／１月27日（月）
申し込み方法／ ホームペー
ジから申し込んでください。

旭市出会いコンシェルジュ事務局 
（☎62-5396・市民生活課市民生活支
援班内）

催し物
Events

旭市子ども書道大会
作品の展示
期間／１月26日（日）～２月１日（土）
※�初日は午後２時から、最終日は午前
10時まで。

場所／あさひ市民センター１階　ホー
ル
生涯学習課文化振興班（☎85-8628）

お知らせ
Information

防災行政無線
新しい戸別受信機の配布
　１月末に、コミュニティセンターの
投票区内に住んでいる人へ、戸別受信
機を配布します。対象の世帯には、往
復はがきが届いているので、確認して
ください。
　２月中旬には、ひかた市民センター
の投票区内に住んでいる人へ配布しま
す。１月中に往復はがきが届きます。
　対象地区に住んでいる人で、はがき
が届かない場合や、はがきを紛失した
場合は、問い合わせてください。
総務課地域安全班（☎62-5311）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料の相談会を開催
対象／15歳から50歳未満の自立に悩
む無職の人や、その家族
日時／１月24日（金）　午前10時～午
後３時　※要予約。
場所／あさひ市民センター
ちば北総地域若者サポートステー

ション（☎0476-24-7880）

広い園庭・園舎で遊ぼう
２歳児親子サークル
日時／１月27日（月）　午前９時30分～
場所／旭幼稚園　ホール
費用／年額500円　※名札バッチ代、
教材費などを含む。
申し込み方法／事前に電話で申し込ん
でください。
旭幼稚園（☎62-0788）

ＳＮＳスキルアップ
事業引き継ぎセミナー
対象／●ＳＮＳを事業に活用しようと
している人　●起業を考えて経営の勉
強をしている人　●事業の引き継ぎに
向けてＳＮＳから取り組もうと考えて
いる人
日時／２月４日（火）　午後２時～４時
30分
場所／旭市商工会館３階
講師／ＭＢＡカメラマン®、千葉県事業�
承継・引継ぎ支援センター講師
定員／20人　※先着順。
旭市商工会（☎62-1348）、商工観�

光課商工労政班（☎62-5874）

行財政運営の改善に向けて
行政評価の結果を公表
　効率的かつ効果的な行財政運営を行
うため、令和５年度に市が実施した
255事業の評価を行いました。
　評価結果は、行政改革推進課の窓口
や市ホームページで確認できます。
　今後も市の取り組みを検証し、成果
を重視した評価を実施するとともに、
評価結果から事業の見直しや予算への
反映を通じて、行財政運営の改善に役
立てていきます。
行政改革推進課行政改革班（☎62-5�

345）

傍聴しませんか
旭市都市計画審議会
日時／１月30日（木）　午後２時～
場所／市役所３階　政策決定室
内容／都市計画下水道の変更
定員／10人　※先着順。
都市整備課都市計画班（☎62-5355）

全国一斉
生活保護相談会
　司法書士による無料の電話相談会で
す。相談に関する秘密は守られます。
日時／１月26日（日）　午前10時～午
後６時
相談ダイヤル／10120-052-088
※当日のみ開設。
千葉青年司法書士協議会（☎043-48�
8-4633）
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くらしのインフォメーション
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。



旭市で活躍する人を応援します

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや
すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/

〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

データシート

お

いし
く食べよう

お

いし
く食べよう
旭産 簡単・ヘルシーレシピ

問旭市保健推進員協議会海上支部（☎63-8766・健
康づくり課成人保健班内）

データシート

令和７年１月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課

作り方
①�キャベツは７ｍｍ幅の千切りにする。
②�大きめのボウルに、卵、すりおろした山芋を入れ、
全体がふんわりするまでよく混ぜる。
③さば缶を汁ごと入れ、身をほぐす。
④�Aを入れて混ぜた後、キャベツとピザ用チーズを
加え、さらに混ぜる。
⑤�油をひいたフライパンに、④の1/4をのせて広げ、
焼き目が付いたら裏返し、ふたをして火が通るま
で焼く。
⑥�皿に盛り付け、お好みでソースや削り節、青のり
をかけたら完成。

　山芋のぬめりは、ガラクタンという水溶性食物繊維の一種によるも
のです。水溶性食物繊維は、食後の血糖値やコレステロール値の上昇
を抑える働きがあり、生活習慣病の予防に役立ちます。また、腸内で
善玉菌の栄養分となり、腸内環境を整える効果もあります。

　スポーツアカデミーは、スポーツを通して地域コミュニ
ティを深めることを目的として、平成16年に設立された
総合型地域スポーツクラブです。現在は、子どもの居場所
を提供する「みらいの学校ステップル」や、子ども食堂の運
営も行っています。地元企業や行政と連携を図り、誰一人
取り残さない地域づくりに取り組んでいます。

――どんな仕事をしていますか
　小・中学生のサッカー指導やステップルでの学習指導、
市内の保育所でのスポーツ教室などを行っています。一人
一人に合った接し方や指導方法を見つけるのは難しいです
が、先輩やアスリートの友人の意見を参考に、自分なりに
考えながら対応しています。 子ども食堂で一緒に食事 保育所でのスポーツ教室

さば缶と山芋のふんわりお好み焼きVOL.180

材料（４人分）

所在地／旭市ニの5863-9
電話番号／62-8870

認定ＮＰＯ法人
スポーツアカデミー

卵･････････････････････２個
山芋･･････････････････130g
さば缶（水煮）････２缶（380g）
　米粉････････････････120g
　白だし･･･････････大さじ１
　カレー粉･････････小さじ１
　水･････････････････100ml
キャベツ･･････ 1/4個（400g）
ピザ用チーズ･･･････････80g
ソース、削り節、青のり
　･････････････････････適量

【１月１日現在】		  前月比　
　人　口	 61,986人　	 （▲72人）
　　男	 30,710人　	 （▲62人）
　　女	 31,276人　	 （▲10人）
　世帯数	 27,482世帯	（＋14世帯）

交通事故
【12月】	 令和６年の累計
　事故件数	174件	（1,801件）
　死亡者数	 0人	 （5人）

火災
【12月】　　　   令和６年の累計
　建物火災	 2件	（16件）
　そのほかの火災 0件   （19件）

人のうごき
【12月の移動】
　転入 167人  出生   26人
　転出 155人  死亡 110人

　教え子には、青森山田高校へ進学してサッカーを頑張っ
ている選手もいます。試合の応援に行った際に活躍してい
る姿を見ると、自分も頑張ろうという気持ちになります。
――入社のきっかけは
　被災地へボランティアに行ったときに「運動する場所が
ない」「こもりがちになった」などの話を聞き、どんな状況
の人にもスポーツを楽しむ機会を提供したいと思うように
なりました。サッカー指導者の資格を取得し、ベトナムで
指導者の経験を積んだ後、入社しました。
――今後の抱負は
　多くの人にスポーツを好きになってもらえるように工夫
をして、楽しさを広めていきたいです。純粋にスポーツを
楽しみたい人から、試合で活躍する選手を育てる指導まで、
幅広いニーズに対応できる指導者になりたいです。

エール
第41回

認定ＮＰＯ法人
スポーツアカデミー
香川　博史さん

スポーツを通して
青春の１ページをサポート

１人分の栄養価　エネルギー461kcal、食塩相当量1.5ｇ


