
　お正月といえば初詣だよね♪今年は、玉㟢神社に
お参りに来たよ。お願いすることはもう決めている
んだ！みんなが楽しく素敵な一年を過ごせますよう
に…。今年もたくさんのお友達に会えたらうれしい
な。新しい年も笑顔いっぱいで過ごそうね！ 旭市公式LINE 旭市ホームページ
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本

年
が
幸
多
く
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
本
市
に
も
ゆ

か
り
の
あ
る
渋
沢
栄
一
の
新
１
万
円
札
発
行

や
、
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
、
千
葉
県
出
身
の
選
手
が
さ
ま
ざ
ま

な
競
技
で
活
躍
す
る
な
ど
、
明
る
い
話
題
の

多
い
一
年
で
し
た
。

本
市
で
も
、
新
た
な
動
き
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
旭
警
察
署
新
庁
舎
の
竣し

ゅ
ん
こ
う工

や
、
海
上
町

時
代
か
ら
の
悲
願
で
あ
っ
た
清
滝
バ
イ
パ
ス

の
開
通
、
飯
岡
漁
港
を
中
心
と
す
る
「
海う

み

業ぎ
ょ
う

」
の
推
進
に
向
け
た
協
議
会
の
設
立
、
自

治
体
で
は
全
国
初
と
な
る
「
ロ
ケ
弁
グ
ラ
ン

プ
リ
in
旭
市
」
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
で
は
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
や
病

児
保
育
施
設
が
新
た
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

子
育
て
世
帯
に
対
す
る
支
援
の
充
実
に
取
り

組
む
中
、
本
市
の
合
計
特
殊
出
生
率
が
県
内

第
３
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
た
と
い
う
知
ら
せ

も
届
き
、
各
種
計
画
に
沿
っ
た
ま
ち
づ
く
り

が
実
を
結
び
始
め
た
こ
と
を
、
大
変
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。

本
年
も
、
進
め
て
き
た
施
策
が
形
と
な
っ

て
ま
い
り
ま
す
。
施
設
の
再
編
で
は
、
中
央

第
二
保
育
所
と
ゆ
た
か
保
育
所
を
統
合
し
た

「
ふ
た
ば
保
育
所
」
や
、
海
上
・
飯
岡
消
防

分
署
を
統
合
し
た
「
東
部
分
署
」
が
間
も
な

く
竣
工
を
迎
え
ま
す
。
ま
た
、
小
・
中
学
校

の
再
編
で
は
、
干
潟
地
域
に
あ
る
３
つ
の
小

学
校
を
統
合
し
た
「
ひ
か
た
椿
小
学
校
」
の

開
校
に
向
け
、
改
修
事
業
に
着
手
し
た
と
こ

ろ
で
す
。

４
月
に
は
、
い
よ
い
よ
「
第
３
期
旭
市
総

合
戦
略
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
持
続
可
能

な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
の

活
用
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
視
点
も
踏
ま
え
、
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
や
人
口
減
少
対
策
、
産
業

振
興
や
道
路
整
備
な
ど
、
幅
広
く
事
業
を
展

開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
、
７
月
１
日
に
は
合
併
か
ら
20
年

の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
に
尽
力

い
た
だ
い
た
先
人
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、

記
念
の
年
を
市
民
の
皆
さ
ま
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
場
で
祝
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
次
の

10
年
、
20
年
に
向
け
た
新
た
な
一
歩
を
踏
み

出
す
べ
く
、
本
年
も
「
チ
ー
ム
旭
・
オ
ー
ル

旭
」
で
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
さ
ら
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

年
頭
所
感

節
目
を
迎
え
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に

向
け
た
新
た
な一
歩
へ

旭
市
長米 

本 

弥
一
郎
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希

望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

日
頃
よ
り
市
議
会
活
動
に
対
し
、
多
大
な
る

ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

私
が
市
議
会
議
長
に
就
任
し
て
か
ら
一
年

余
り
が
過
ぎ
ま
し
た
。
引
き
続
き
市
民
の
た

め
の
行
動
力
で
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ま
の
声

を
聴
き
な
が
ら
、
議
会
運
営
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

さ
て
、
昨
今
の
社
会
情
勢
に
目
を
向
け
ま

す
と
、
国
際
的
な
安
全
保
障
の
不
安
定
化
が
、

貿
易
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給
な
ど
の
世
界
経
済

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
国
内

で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
高
騰
が
物
価
の
上

昇
に
波
及
し
て
お
り
、
生
活
の
質
を
守
る
た

め
の
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

少
子
・
高
齢
化
や
働
き
手
の
不
足
と
い
っ
た

課
題
に
対
し
て
も
、
継
続
的
な
取
り
組
み
が

必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
方
分
権
の
進
展
や
社
会
経
済
の
急
速
な

変
化
を
背
景
に
、
地
方
議
会
の
果
た
す
べ
き

役
割
と
責
任
は
さ
ら
に
重
要
性
を
増
し
て
お

り
、
多
様
化
す
る
民
意
の
集
約
と
市
政
へ
の

反
映
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
地
方
議
会
は
性
別
や
年
齢
層
の
偏
り
、

議
員
の
な
り
手
不
足
の
深
刻
化
、
低
投
票
率

に
見
ら
れ
る
議
会
へ
の
関
心
の
低
下
な
ど
の

課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

市
議
会
で
は
、
幅
広
い
人
材
の
参
画
に
向

け
て
、
議
案
質
疑
や
一
般
質
問
と
い
っ
た
本

会
議
の
様
子
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
生
中
継

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
本
会
議
や
委
員
会
で

の
議
案
審
議
や
一
般
質
問
な
ど
、
議
会
活
動

や
議
論
の
結
果
を
分
か
り
や
す
く
掲
載
し
た

「
ぎ
か
い
Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
Ｓ
」
を
発
行
し
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
発
信
す
る
な
ど
、

よ
り
多
く
の
方
々
に
情
報
を
届
け
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
議
会
運
営
の
効
率
化
や
議
会

活
動
の
活
発
化
を
図
る
た
め
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
を
活
用
し
た
会
議
の
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化

も
進
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
市
議
会
へ

の
関
心
が
よ
り
一
層
高
ま
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
多
様
な
人
材
が
市
議

会
議
員
に
挑
戦
す
る
こ
と
で
、
市
民
の
負
託

に
応
え
る
大
き
な
力
と
な
り
、
旭
市
の
未
来

を
創
る
活
力
あ
る
市
議
会
の
実
現
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
本
年
が
幸
せ

で
実
り
の
多
い
、
大
い
な
る
飛
躍
の
年
と
な

る
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

旭
市
の
未
来
を
創
る
活
力
あ
る
市
議
会
の

実
現
を
目
指
し
て

旭
市
議
会
議
長

飯 

嶋 

正 

利
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旭市公式YouTubeチャンネル旭市公式LINE 旭市公式フェイスブック 旭市公式インスタグラム

けん ぶん ろく
まちのホットな話題を届けます

見 聞 録あ さ ひ

障害者週間に
ぬくもり伝わる手作りの品を販売

たくさんの商品が並ぶ

　障がいのある人の社会参加
の意欲を高めるとともに、市
民の障がいへの理解を深める
ため「はーとふるＡｓａｈｉマ
ルシェ」が市役所で開催。
　障がい者施設で作られたお
菓子や弁当、雑貨などが並び、
多くの来客でにぎわいました。

東総地区ゆかりの
元プロ野球選手から学ぶ

12
７

指導を受ける参加者

　小・中学生に野球の楽しさ
を伝えるため、銚子市・匝瑳
市と合同での野球教室がスポ
ーツの森公園野球場で開催。
参加者は、守備やバッティン
グの技術的な指導を受けたほ
か、練習するときの心構えを
教わりました。

一文字一文字
力強く筆を運ぶ

12
１

丁寧に思いを込めて

　子どもたちの書道への関心
を深めるために、旭市子ども
書道大会が開催され、市内の
小学３～６年生40人が参加
しました。書き初め講座では、
児童たちが講師から添削指導
を受けながら、集中して作品
制作に取り組んでいました。

生涯活躍のまち・みらいあさひに
介護施設が開所

12
１

交流の場にもなる施設

　特別養護老人ホーム心
ここ

楽
ら

の
オープンを記念し、おひさま
テラスで開所式が行われまし
た。入居者や地域の人たちが
豊かに過ごせるよう、交流が
図れるスペースも設けられて
おり、にぎわいのある場所と
して地域の福祉を支えます。

【サーフィン】大会名：�第58回全日本サーフィン選手権大会（2024）
場　所：宮崎県宮崎市
期　日：令和６年９月23日～29日

【陸上】
大会名：�全国高等学校総合体育

大会（インターハイ）
場　所：福岡県福岡市
期　日：�令和６年７月28日～

８月１日

ＳＷジュニアクラス
優勝

髙橋結奈さん
（明聖高・２年）

ＳＷガールズクラス
髙橋莉衣奈さん
（二中・３年）

ＳＷシニアクラス
 準優勝

飯田香織さん

ＳＷガールズクラス
行 唯波さん
（一中・３年）

ＬＭシニアクラス
準優勝

北村健一さん

ＬＷシニアクラス
北村亜希子さん

齋藤結輝さん
（成田高・３年）

男子400ｍ　
男子４×400ｍリレー

出場おめでとう
拍手
喝采

はくしゅ
かっさい

12
４・６
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旭市公式YouTubeチャンネル旭市公式LINE 旭市公式フェイスブック 旭市公式インスタグラム

けん ぶん ろく
まちのホットな話題を届けます

見 聞 録あ さ ひ

姉妹都市の児童と交流
互いのふるさとの理解を深める

11
７

一緒に神輿を担いで絆を深める

　姉妹都市である沖縄県中
なか

城
ぐすく

村
そん

の児童18人を迎えた交流
会が、いいおかユートピアセ
ンターで行われました。児童
たちは、クイズなどを通じて
地元の特産品やイベントなど
を紹介し合い、互いの文化や
歴史を学びました。

青少年が考えや思いを
堂々とした態度で発表

11
17

意見発表を行う児童

　青少年の健全育成に対する
市民の理解と関心を深めるた
め、旭市青少年意見発表大会
が東総文化会館で開催されま
した。小学生から高校生まで
の12人が、日ごろ考えてい
ることや夢をテーマに、熱い
思いを発表しました。

幽学考案の性学もち
伝統の手法を受け継ぐ

11
30

蒸した米を餅つき機に投入

　幕末の農村指導者である大
原幽学が考案した「性学もち」
の伝承と普及活動を行う、大
原幽学仕法伝承会女性部会が、
性学もち作りを行いました。
参加した会員は、互いに声を
かけ合いながら作り方を確認
し、丁寧に仕上げていました。

ふるさとの川をきれいに保とう
新川汚染防止推進大会

11
22

賞状を受け取る入賞者

　新川の水質保全と汚染防止
に関心を持ってもらうための
大会が、東総文化会館で開催
されました。小・中学生が新
川を思い応募したポスター・
作文の入賞作品の表彰や、Ｎ
ＰＯ法人水環境研究所による
講演が行われました。

電気自動車のパワーを災害時に生かす
ホンダカーズ東総と協定を締結

11
18

連携して防災・減災を目指す

　株式会社ホンダカーズ東総
と「災害時等における電気自
動車からの電力供給に関する
協定」を締結しました。避難
所などで停電が発生した場合
やその恐れがある場合に、電
気自動車を活用した給電など
の応急対策で協力します。

住み慣れた地域で
楽しく健康に暮らせるように

11
21

体操のコツを教わり実践

　あさピー☆きらり体操全体
大会が総合体育館で開催され
「通いの場」で介護予防体操に
取り組む27団体、163人が参
加しました。健康づくり・介
護予防の講座や体力測定のほ
か、あさピー☆きらり体操で
交流を深めました。

椎名内海岸で神輿を海に担ぎ入れる

　五穀豊
ほう

穣
じょう

や大漁などを願い、辰年ごとに行われる浦
賀神社の式年神幸祭が挙行されました。神輿や五色旗
とともに総勢約70人の氏子が行列を組み、神社を出
立して祭典場所を巡りました。
　椎名内海岸では、地元の子どもたちによる稚児舞が
奉納された後、お浜降りが行われ、多くの人が見守る
中、若手の氏子らが声をかけ合いながら神輿を海に担
ぎ入れました。

11

７ 浦賀神社式年神幸祭
神
み

輿
こし

を海へ　12年に一度の「お浜降り」
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　叙勲や大臣表彰などの栄に浴された19人
と1団体を招き、11月28日に受賞者を称え
る会が開催されました。
　それぞれの分野で長年活躍し、功績が認
められた皆さんを紹介します。

※敬称略。

叙勲
旭日双光章
田邉信行（ハ）
島田和雄（見広）
正六位瑞宝双光章
（故）飯島房次（イ） 
瑞宝双光章
伊藤顯（三川） 
小寺隆（ニ）
仲村誉富（イ）
鎌形文夫（南堀之内） 
正七位瑞宝単光章
（故）西坂雅治（三川）
瑞宝単光章
鈴木 枝（足川） 
神原登（飯岡）
斉藤章子（ニ）

大臣表彰
法務大臣表彰
内田美保（萬力）
文部科学大臣表彰
諸持耕太郎（江ケ崎）
厚生労働大臣表彰
社会福祉法人旭福祉会
特別養護老人ホームやすらぎ園（イ）
国土交通大臣表彰
道願光邦（清和甲）

内閣府特命大臣表彰
北 克彦（ハ） 
千葉県知事表彰など
千葉県知事表彰
岩岡喜久男（萬力）
岩瀬百合子（香取郡東庄町）
伊藤由紀恵（イ）
千葉県知事功労章
角崎信夫（萬力）

「受賞者を称える会」受賞者を祝う令和６年

１位 県道銚子海上線・清滝バイパスが開通　―待望の新道が完成―
２位 合計特殊出生率が県内第３位に　―前年の第14位から大きくランクアップ―
３位 旭中央病院附属看護専門学校が創立60周年　―地域医療を支える旭中央病院の附属学校が60周年記念式典を開催―
４位 あさひオータムジャンボリー2024～旭市産業まつり～　―２万１千人が来場し大盛況―
５位 旭市いいおかＹＯＵ・遊フェスティバル2024　―海浜花火大会が初の秋開催に―

６位 「旭市ファミリー・サポート・センター」「Ｆ
フ ラ ワ ー

ＬＯＷＥＲ Ｃ
チ ル ド レ ン

ＨＩＬＤＲＥＮ 旭　病児病後児保育室」がオープン　
―子育てを応援する新たな事業がスタート―

７位 「特別養護老人ホーム心
ここ

楽
ら

」が開所　―生涯活躍のまち・みらいあさひのまちづくり―
８位 新１万円札発行記念イベント渋沢栄一メモリアル　―旭との交流の歴史を紹介―
９位 ロケ弁グランプリiｎ旭市　―旭の魅力を詰め込んだロケ弁当のコンテストが初開催―
10位 学校給食センターが全国学校給食甲子園で優秀賞に輝く　―1,051団体の応募の中から代表12団体に選ばれ出場―

１位／開通した県道銚子海上線・清滝バイパス ３位／旭中央病院附属看護専門学校創立60周
年記念式典

４位／大盛況のあさひオータムジャンボリー
2024

旭市10大ニュース2024
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相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談
示談、賠償額の算出、
自賠責保険の請求の仕
方など

１月20日（月）　午前10時～午後３時
※予約制 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談
法律問題
※�時間は１人30分。市

民を対象（相談は年
度内１回限り）

１月14日（火）　午後１時20分〜４時30分
※予約制　6日（月）午前８時30分から受け付け

市役所１階 市民生活課
☎62-5396１月27日（月）　午後１時20分〜４時30分

※予約制　15日（水）午前８時30分から受け付け

人権･行政相談
人権問題、行政への要
望・意見など
※時間は１人30分

１月14日（火）　午後１時30分〜３時30分 市役所１階 市民生活課
☎62-5396

心配ごと相談
家庭内の心配事など
※�予約優先、時間は１

人60分

１月 8日（水）　午後１時30分〜３時30分 あさひ市民センター
旭市社会福祉協議会
☎57-3133１月15日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター

１月22日（水）　午後１時30分〜３時30分 あさひ市民センター

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜正午、午後１時〜４時 旭市消費生活センター

（市役所２階）
旭市消費生活センター
☎62-8019

ピアサポート
個別相談（精神）

ピアサポーターによる
病気や生活上の困りご
となどの相談

１月 8日（水）　午後１時30分～３時30分
※予約制 市役所１階

地域活動支援センター
友の家
☎60-0608

子育て相談

子育てに関する質問や
情報提供など 月〜土曜日　午前８時30分〜午後５時

子育て支援セン
ターハニカム

（市役所２階）

子育て支援センターハニ
カム
☎62-7099

妊娠中から乳幼児期の
子育てや健康の相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時
※予約制

子育て世代包括支援
センターぽけっと

（市役所２階）

子育て世代包括支援センター
ぽけっと
☎74-7102

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩
みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 市役所４階 教育総務課 

☎62-5353

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩
みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜正午 市役所４階 生涯学習課 

☎85-8629

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 （電話相談）
健康づくり課

（成人）☎63-8766
（母子）☎63-8711

歯科相談 診察、歯磨き指導など １月30日（木）　午前９時30分～10時30分
※予約制 旭市保健センター 健康づくり課

☎63-8711

福祉の総合相談
障がい者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

海匝ネットワーク
（旭市ロの838）

旭市基幹相談支援センター・
旭市障害者虐待防止センター

（海匝ネットワーク）
☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

M
マ ド
ado-k

カ
a

（旭市ロの838）
旭市中央地域包括支援センター
☎85-5371

飯岡福祉センター 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時30分 地域職業相談室

（あさひ市民センター）
地域職業相談室 
☎62-5359

なんでも
労働相談 労働に関する相談 月～金曜日　午前９時30分～午後５時 （電話相談）

日本労働組合総連合会・
千葉県連合会
10120-154-052

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など

１月18日（土）　午後１時～４時
※前日までに電話予約 海上公民館 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 相続、不動産登記、法
律問題の相談など

１月11日（土）　午後１時～５時
※９日（木）までに電話予約（平日のみ） 海上公民館 司法書士林武男事務所

☎0479-63-5652

税理士会 税務全般にわたる相談 １月21日（火）　午前10時〜午後４時
※予約制　受け付けは平日の午後１時〜４時 銚子商工会館 千葉県税理士会銚子支部

☎0479-22-3901
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Healthy Square
健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

旭中央病院便り vol.
　くわしい内容は、学校ホームページで確認してくださ
い。

差額室料（個室料金）改定のお知らせ
　近年の物価高騰や水道光熱費の上昇などに伴い、２月
１日（土）から個室料金を改定します。
　市内の人は一律1,200円／日（税抜）、市
外の人は一律1,500円／日（税抜）の値上げ
となります。
　くわしい内容は、院内掲示のポスターか
病院ホームページで確認してください。

健康づくり出前講座を実施しています
　当院の医療従事者が、皆さんの地域に出張して健康講
座を実施します。10人以上の参加者が見込まれる集会
で利用してください。対象は自治会やサークルなどで、
健康増進を目的とした受講に限ります。
　くわしい内容は、病院ホームページで確
認するか、広報患者相談課に問い合わせて
ください。

年始の診療案内
　1月1日（水・祝）～5日（日）は休診となり、6日（月）か
ら通常診療を開始します。救急外来は休診期間も診療し
ます。

旭中央病院附属看護専門学校生を募集
　令和７年４月入学の看護学生を募集しています。
募集人員／若干名
願書受付期間／１月６日（月）～17日（金）
試験日／１月24日（金）、25日（土）
試験科目／現代の国語、言語文化（古文・
漢文を除く）、英語コミュニケーションⅠ、
数学Ⅰ、面接（筆記試験合格者のみ）

149

　日本人の食事摂取基準（2020年版）によると、１日
の食塩の目標摂取量は、男性7.5g未満、女性6.5g未満
です。旭市の調査結果では、目標量よりも男性は2.4g、
女性は2.8g、多く摂取している状況でした（別表）。
血圧が高めの人は１日６g未満が目標
　食塩の摂取量を減らすことで、多くの人は血圧が低
下することが分かっています。高血圧などから引き起
こされる重大な病気を予防するためにも、まずは１日
マイナス１gの減塩を目指しましょう。
減塩のポイント
食べるとき
◦�食塩を多く含む食品（干物などの塩蔵品、練り物、
加工食品）の食べ過ぎに注意する
◦調味料は、直接かけずに小皿に出して付ける
◦漬物は１日１回までにし、しょうゆはかけない
◦麺類の汁は、残すようにする
調理のとき
◦汁物は、野菜を入れて具だくさんにする

◦�しっかり味を付けるおかずと、薄味のおかずを組み
合わせて、味にメリハリを付ける
◦�香辛料やショウガなどの香味野菜、レモンやユズな
ど酸味のあるものを活用し、塩分を控えめにする
◦�顆

か

粒
りゅう

だしより、かつお節や干ししいたけなどを利用
する
◦�減塩食品を上手に活用する
減塩は少しずつ始めましょう
　最初から目標量まで減らしてしまうと食事のおいし
さが感じられなくなり、減塩が続かなくなってしまい
ます。味覚は習慣でつくられるので、徐々に慣らして
いきましょう。

【健康づくり課　管理栄養士】

濃い味に慣れていませんか？
【別表】令和５年度の旭市特定健診・後期高齢者健診
受診者の１日推定塩分摂取量

男性

女性

０ ２ ４ ６ ８ 10

男性目標量（7.5g未満） 9.9g

9.3g女性目標量（6.5g未満）
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Healthy Square
健康ひろば

健 康ひろば …申し込み　問…問い合わせ

親と子の健康づくり 健康づくり課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター

健康インフォメーション

　がん検診を受けた結果「要精密検査」や「異常あり」と判
断された場合には、必ず医療機関で精密検査や診断・治
療を受けてください。
　「精検不要」や「異常なし」と判断された場合でも、将来
にわたってがんの危険がないということではありませ
ん。いつ発生するか分からないがんを早期に発見するに
は、定期的にがん検診を受けることが大切です。
　市では、がん検診を５～９月にかけて実施します。新
規で受診を希望する場合は、今後の広報紙などでお知ら
せするので確認してください。各検診で過去２年以内（子
宮頸

けい

がん検診は４年以内）に受診歴がある対象の人には、
４月以降に案内通知が届きます。予約が必要な検診は、
忘れずに予約してから受診しましょう。
健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

がん検診を受け、健康管理に役立てましょう

　ＨＰＶ（子宮頸がん）ワクチンの無料接種期間が、１年延
長されます。希望する人は早めに接種しましょう。
対象／平成９年４月２日～平成21年４月１日生まれの
女性で、ＨＰＶワクチンを令和４年４月１日〜令和７年
３月31日に１回以上接種した人
経過措置期間／４月１日（火）～令和８年３月31日（火）
接種方法／実施医療機関に予約し、予診票を持参して接
種してください。
健康づくり課母子保健班（☎63-8711）

ＨＰＶワクチンの無料接種期間が延長

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 １月22日（水） 令和 6年 8月24日～ 9月17日生まれ
１歳６か月児健康診査 １月 8日（水） 令和 5年 6月12日～ 7月 8日生まれ
２歳児歯科健康診査 １月 9日（木） 令和 4年 6月 9日～ 7月 6日生まれ

３歳児健康診査
１月10日（金） 令和 3年 7月 6日～ 7月30日生まれ
１月29日（水） 令和 3年 7月31日～ 8月19日生まれ

相談
（申込制）

両親学級 １月20日（月） 妊娠中の過ごし方と注意点、お口と歯の健康、赤ちゃんとママの栄養、
パパには妊娠中のパパの心得・できること

子育て学級 １月14日（火） 対象：令和６年８月11日～10月15日生まれの第１子
内容：遊びの紹介や救急法（パパも参加できます）

離乳食教室 １月16日（木） 対象：令和６年７月～９月生まれ
内容：離乳食（初期・中期）の進め方など

歯科相談 １月30日（木） 歯科医師による診察と歯科衛生士による歯磨き指導

予防接種　問健康づくり課（☎63-8711）
【集団接種】　場所：旭市保健センター
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ １月15日（水） 13：30〜13：50 生後５〜12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後 2〜60か月未満
小児の肺炎球菌 生後 2〜60か月未満
４種混合 生後 2〜90か月未満
５種混合 生後 2〜90か月未満
水痘 生後12〜36か月未満

麻しん風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成30年４月２日〜平成31年

４月１日生まれ

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

ロタウイルス感染症

ロタリックス：�出生６週０日後から24
週０日まで

ロタテック：�出生６週０日後から32週
０日まで

２種混合 11〜13歳未満

ヒトパピローマウイルス
感染症

●小学６年生～高校１年生相当の女子
●�平成９年４月２日〜平成20年４月１日

生まれの女子で、定期回数の３回接種
をしていない人（キャッチアップ接種）

高齢者の肺炎球菌
65歳と、60～64歳で心臓・腎臓・呼吸
器・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に障がいを有する病気で、身体
障害者手帳１級の認定を受けている人

成人男性麻しん風しん混
合

昭和37年４月２日から昭和54年４月
１日までの間に生まれた男性で、風し
ん抗体検査の結果が陰性の人

※献血カードを持っている人は持参してください。
健康づくり課庶務企画班（☎63-8831）

献血に協力を！
期　日 場　所 受付時間

１月26日（日） ショッピングセンター
サンモール

10：00〜12：00
13：30〜16：00
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くらしのインフォメーション
nformation

飯高特別支援学校
作業学習製品販売会
期日／●高等部：１月28日（火）　
●中学部：１月29日（水）、30日（木）
販売品／●高等部：巾着袋などの布製
品、季節の花と野菜　●中学部：クラ
フトテープで作った小物入れ、手すき
紙のカレンダーなど
〈共通事項〉
時間／午前10時～午後１時30分
場所／ふれあいパーク八日市場（匝瑳市�
飯塚299-2）
※�荒天の場合、高等部は１月31日（金）、
中学部は２月３日（月）に延期します。
時間は午前10時～11時40分です。
千葉県立飯高特別支援学校（☎0479-�
70-5001）

市の財産を売却します
インターネット公有財産売却
所在地／椎名内字道ノ下3827番1
地目・面積／雑種地：361㎡
申込期間／１月15日（水）～２月４日
（火） 
　くわしい内容は、市
ホームページで確認して
ください。
行政改革推進課資産経営班（☎62-53�
66）

市税の
夜間納税窓口
　仕事などで日中に納付が困難な人
は、活用してください。
日時／１月10日（金）　午後８時まで
場所／税務課
税務課収税班（☎62-5322）

千葉県ジョブサポートセンター共催
中高年向け再就職支援セミナー
　再就職に向けて活動を始めるための
心構えや仕事の探し方、応募書類の書
き方や面接のコツを学びます。
就職セミナー
時間／午前10時～正午
定員／30人　
※�セミナーへの参加は、雇用保険の求
職活動実績になります。
個別相談
時間／午後１時30分～４時
定員／４人　※時間は１人30分。
〈共通事項〉
対象／在職・求職中を問わず、就職活�
動中でおおむね40～65歳の人　※要
予約。
期日／１月28日（火）
場所／芝山町役場南庁舎１階　研修室
（芝山町小池992） 

芝山町産業振興課（☎0479-77-39�
19）

防災行政無線
新しい戸別受信機の配布
　１月中旬に、萬歳地区多目的研修セ
ンターの投票区内に住んでいる人へ、
戸別受信機を配布します。対象の世帯
には、往復はがきが届いているので、
確認してください。
　１月末には、コミュニティセンター
の投票区内に住んでいる人へ配布しま
す。１月中旬に往復はがきが届きます。
　対象地区に住んでいる人で、はがき
が届かない場合や、はがきを紛失した
場合は、問い合わせてください。
総務課地域安全班（☎62-5311）

所有する空き家に悩むあなたへ
空き家無料相談会
日時／１月16日（木）　午後１時～４時
場所／あさひ市民センター
申込期限／１月10日（金） 

都市整備課建築住宅班（☎62-5895）

職場のメンタルヘルス対策を話し合う
ここらく（心・働・楽）シンポジウム
対象／事業所のメンタルヘルス担当者
や内容に関心のある人
日時／１月23日（木）　午後１時30分～�
場所／海上公民館１階　ホール
申込期限／１月16日（木）
申し込み方法／電話かＱ
Ｒコードから申し込んでく
ださい。

千葉県海匝保健所（☎0479-72-12�
81） 

都市計画の変更にかかる
公共下水道計画変更案の縦覧
縦覧
期間／１月６日（月）～20日（月）
場所／上下水道課、都市整備課
意見書の提出
対象／●市内在住の人　●利害関係が
あると認められる人
期間／１月６日（月）～20日（月）　
※消印有効。
申し込み方法／縦覧場所か市ホーム
ページで入手できる意見
書に必要事項を記入し、
上下水道課に持参するか
郵送してください。

〒289-2504　旭市ニの5911-1�
上下水道課工務班（☎62-5364）

※�全席自由、未就学児は無料。前売り券の販売は２月７
日（金）の午後５時まで。
チケット販売所／東総文化会館
東総文化会館（☎64-2001）

信田宗一　「東北の山から」写真展
期間／１月４日（土）～17日（金）
平山久衛　写真展
期間／１月18日（土）～31日（金）
〈共通事項〉
時間／午前９時～午後５時　※最終日は午後３時まで。
海上ふれあい館（☎55-5115）

光ウィンドオーケストラ　
第29回定期演奏会
日時／２月９日（日）　●１回目開演：午前11時30分
●２回目開演：午後３時30分
場所／東総文化会館　大ホール
プログラム／ファイナルファンタジーほか
入場料／●当日券：一般1,000円、高校生以下700円
●前売り券：一般800円、高校生以下500円

イベント情報のお知らせ文化施設から

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
１月の休館日　月曜日、１日～３日

東総文化会館
１月の休館日　１日～３日、６日、14日、20日、27日
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…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

募集
Recruitment

令和７年度
学校体育施設の利用
対象／４月～令和８年３月の期間を通
して、学校体育施設をスポーツで利用
する団体
施設／小・中学校の体育館や運動場
利用条件／市内在住・在勤・在学の人
で組織された10人以上の団体で、ス
ポーツ安全保険に加入していること
申込期間／１月８日（水）～22日（水）
申し込み方法／スポーツ振興課や総合
体育館、市ホームページで入手できる
申請書に必要事項を記入
し、スポーツ振興課か総
合体育館に提出してくだ
さい。

スポーツ振興課スポーツ振興班
（☎64-1132）

新たな出会いをサポート
旭市出会いコンシェルジュの委員
応募資格／市内在住・在勤で20歳以上�
の人
活動内容／結婚を望む人に出会いの場
や結婚のきっかけづくりを提供する
人数／７人以内
任期／４月１日～令和９年３月31日
報酬／なし
申込期限／２月５日（水）　※必着。
申し込み方法／市民生活課や市ホーム
ページで入手できる申請
書に必要事項を記入し、
持参するか郵送してくだ
さい。

〒289-2595　旭市ニの2132　市
民生活課市民生活支援班（☎62-5396）

旭テクノスクール
令和７年４月入校生
訓練科／自動車整備科（２年コース）
募集期間／１月24日（金）まで
選考日／２月６日（木）
入校日／４月７日（月）
※施設見学は随時受け付けています。

千葉県立旭テクノスクール（☎62-�
2508）

旭市コミュニティバスに
広告を掲載しませんか
募集期間／１月６日（月）～２月７日（金）
掲載期間／４月１日（火）～令和８年３月�
31日（火）
掲載料金／月額3,000円　※広告に用
いる掲載物の作製・掲載・撤去に要す
る費用は、広告主の負担となります。
申し込み方法／企画政策課や市ホーム
ページから入手できる申請書に必要事�
項を記入し、関係書類を
添えて提出してください。
　くわしくは、市ホーム
ページで確認できます。

企画政策課企画調整班（☎62-530�
7） 

市民会館
２月の講座
キムチの素☆具だくさん薬味づくり
日時／２月４日（火）　午前10時～午後
０時30分
定員／20人　※先着順。
費用／1,200円（材料費）
和紙で作るひな飾り
日時／２月４日（火）　午後１時30分～�
３時30分
定員／15人　※先着順。
費用／1,000円（材料費）
〈共通事項〉
対象／市内在住・在勤で18歳以上の人
場所／市民会館
申し込み方法／１月４日（土）以降に材
料費を添えて、市民会館で申し込んで
ください。

市民会館（☎63-8755）

受講しませんか
市民後見人養成（基礎）研修
対象／成年後見制度や市民後見人に関
心があり、原則全日程に参加できる人
日時／２月22日（土）、23日（日・祝）　
午前９時30分～午後５時
場所／ロザリオの聖母会　中沢ホール
定員／20人　※先着順。
費用／500円（資料代）
申込期限／２月10日（月）

一般社団法人東総権利擁護ネット
ワーク（☎090-7288-9270）

公共職業訓練
受講生（３月生）
対象／離職中または転職を考えている人
訓練科／Ｃ

キ ャ ド

ＡＤ・機械加工科（６か月訓練） 
費用／無料　※テキスト代などは自己
負担となります。
場所／ポリテクセンター君津（君津市
坂田428）
申し込み方法／１月21日（火）までにハ�
ローワーク銚子（☎0479-22-7406）へ
電話で申し込んでください。
※�施設見学会を毎週火曜日の午後１時
から行っています。ポリテクセンター
君津へ電話で申し込んでください。
ポリテクセンター君津（☎0439-57-�

6313）

催し物
Events

新春の恒例行事
旭市消防出初式
日時／１月11日（土）　午前10時～
場所／旭文化の杜公園
※�雨天時は総合体育館で式典のみ実施。
消防本部総務課（☎63-5355）

お知らせ
Information

雇用対策のために協力を
｢労働力調査｣
　国の経済政策や雇用対策の基礎資料
を作成するための調査です。調査員証
を携帯した調査員が訪問するので、調
査に協力してください。
期間／２～４月
対象地区／椎名内地区、琴田地区の一部
千葉県総合企画部統計課（☎043-22�

3-2220）

使っていない「こいのぼり」を
もう一度空に泳がせませんか
　毎年、袋公園桜まつりの開催に合わ
せて、袋の溜池の上にこいのぼりを揚
げています。家庭で使われなくなった
こいのぼりがあれば、商工観光課に持
参してください。
商工観光課観光班（☎62-5338）
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あさひっ子
イキイキ

　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@city.asahi.lg.jp・
〒289-2595 旭市ニの2132・☎62-8070）まで。対象は小学校入学前の
子どもです。くわしくは市ホームページを確認してください。

“イキイキあさひっ子”を大募集

〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや

すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

こ 話ぼ集 れ編

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/

ぼくの名前は「あさピー」。市のイメージアップキャ
ラクターとして、いろんなイベントやキャンペーン
に参加して市のPRをしています。ぼくを応援してね！

あさピー

ああささピピーーがが　 　 行く！行く！

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/ あさピー

　お参りの帰りに、ぼく専用のおみくじを引い 

たら大吉が出たよ♪ 令和７年も良いことが 

たくさん起こりそうな予感。これからもあさ 

ピーアールを頑張るぞ！

12月２日（月）　天気 晴れ

あさピー活動予定
今日もどこかであさピーアール

no.105

今年も応援

よろしくね！

令和７年１月１日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課

くらしのカレンダー１ 月

　明けましておめでとうございます。巳年は、復
活と再生の象徴である蛇のイメージから「新しい
ことが始まる年」になるといわれているそうです。
皆さんの新たな挑戦や努力が“巳”を結び、充実し
た一年となるようお祈り申し上げます。
　今年の旭市は、７月１日に合併20周年を迎え
るアニバーサリーイヤーです。皆さんと一緒にお
祝いができるように、さまざまなイベントが企画
されています。いろいろな場所で、たくさんの笑
顔に出会えることを楽しみにしています。（Ａ）

み

み

１日（水）元日
６日（月）市役所仕事始め
11日（土）消防出初式（午前10時〜 旭文化の杜公園）
12日（日）二十歳のつどい（午前10時～ 東総文化会館）
13日（月）成人の日

飯岡灯台 恋するライトアップ2024

和
かず

輝
き

くん
令和６年５月５日生まれ
〔後草〕

お兄ちゃんのことが
大好きで、

いつもニコニコです
♪

凪
なぎ

ちゃん
令和６年４月23日生まれ
〔ロ〕

生まれて100日目に撮
りました

現在８か月、すくすく
成長中です！

碧
あお

音
と

くん
令和５年10月11日生まれ
〔新町〕

いたずらも食べるの
も大好き！！


