
・ごはん

・バナナ
・牛乳

　　　　　　　　　　　　      　　　　　 入っているかわいいキュウリを見つけた

　                      　　　　　　　子ども達、みんな喜んで食べていました。

〇給食

・鮭とレタスのチャーハン
・手作りシュウマイ
・中華風コーンスープ

・ほっけの照り焼き
・鶏肉とさつま芋のうま煮

・きつねうどん
・白身魚とさつま芋の天ぷら ・ぎせい豆腐のあんかけ

・れんこんの五目きんぴら

・白菜としめじの味噌汁

・ごはん

・一口チーズ ・牛乳
・オレンジ

10月１日　（火曜日）　　共和保育所 10月１０日　（木曜日）　　　共和保育所 　11月１日　（金曜日）　池の端保育所

（献立名） （献立名） （献立名）

・バナナ

　11月６日　（水曜日）　池の端保育所 　　　　　　12月３日　（火曜日）　　　海上保育所 　　　　　　　　12月１３日　（金曜日）　　海上保育所

・牛乳 ・みかん

・牛乳

・バナナ ・牛乳
・牛乳

（献立名） （献立名） （献立名）

・里いもサモサ
・焼きそば

・オレンジ・大根と油揚げの味噌汁

・豆腐と卵のふんわりスープ

・高野豆腐のそぼろごはん
・みそバター肉じゃが
・チンゲン菜と卵のスープ

・麦茶
・かぼちゃドーナツ

（献立名）

〇手作りおやつ

　　１０月３１日　（木曜日）　　日の出保育所

１０月～１２月のメニュー紹介
令和６年度

☆毎月の給食だよりに載せた

メニューを紹介しています

★写真撮影をした保育所の給食・

おやつを載せました。

★公立１２保育所では、統一メニュー

の給食を提供していますが、行事な

どで変更の場合もありますので、掲

示板等で再度ご確認ください。


