
  

  

  

  

  
 

 

旭農高 

Ｃ Ｃ Ｄ 

旭農高 

Ｃ Ｃ Ｄ 

旭農高 

Ｃ Ｃ Ｄ 

Ｈ20 

１粒１粒に栄養ぎゅっと 

詰まってる！ 

納豆を食べよう 

Ｈ28 

 困ったらこれ！ 

栄養満点 

納豆 

T05 

10 が付く日は 

豆腐バーグ 

旭 市 

Ｃ Ｃ Ｄ 

もつ煮ＯＮネギ 

白菜、にんじん、こんにゃく、 

ごぼう入れたら完全食⁉ 

旭 市 

Ｃ Ｃ Ｄ 

ギョウザには 

無数の野菜がふくまれている 

かのうせい 
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