
ほっと通信
消費生活センター

みんなでつくる子どもの笑顔
里親制度説明会
日時／令和７年１月19日（日）　午後
１時～３時　※要予約。
場所／銚子市勤労コミュニティセンター�
（銚子市若宮町1-1）
申し込み方法／ＱＲコー
ドから申し込んでくださ
い。

子ども家庭サポートセンターちば
「オレンジの会」（☎0470-28-4288）

あさひ冬のあったかグルメ＋
スイーツまつり
　市内の協力店45店を巡るグルメス
タンプラリーです。スタンプを２つ集
めると、特産品が当たる抽選に応募で
きます。
　テイクアウトやスイーツの購入でも、
スタンプがもらえます。
期間／令和７年２月28日（金）まで
　くわしい内容は、観光
物産協会ホームページで
確認してください。
（一社）旭市観光物産協会（☎62-7537）

救命技術のステップアップ
上級救命講習
対象／普通救命講習を受講したことが
ある人
日時／令和７年２月９日（日）　午前９
時～午後５時
場所／海上公民館１階　ホール
内容／心肺蘇生法、異物除去法、傷病
者管理法、搬送法などの実技訓練
※受講後に修了証が交付されます。
定員／30人
申込期間／12月23日（月）～１月31日
（金）

消防本部消防署救急班（☎63-0119）

妊産婦が負担した医療費を全額支給
国民健康保険妊産婦付加金
対象／市の国民健康保険に加入してい
る妊産婦
期間／妊娠届出月～出産の翌月
申し込み方法／対象者の世帯主に届く
申請書に必要事項を記入し提出する
か、オンラインで申請してください。
保険年金課国民健康保険班（☎62-�

5331）

自転車乗車用ヘルメットの
購入費が補助されます
対象／次の全てに該当する人
●�ヘルメット購入日から補助金申請日
までの期間、市内に住民登録がある
●市税の滞納がない
●�申請するヘルメットについて、別の
補助金などの交付を受けていない
●暴力団員などではない
補助額／2,000円　※１人１回まで。
購入金額が2,000円未満の場合は、当
該購入金額。付属品の購入費や送料は
対象外です。
対象となるヘルメット／令和６年４月
１日以降に購入し、ＳＧマークなど安
全基準に適合した認証があるもの。
※購入時に新品であるものに限る。
申込期限／令和７年２月28日（金）
申し込み方法／申請書に必要事項を記
入し、関係書類を添えて提出してくだ
さい。
　くわしくは、市ホーム
ページで確認できます。
市民生活課市民生活支援班（☎62-�

5396）

　借金や生活費の支払いが困難な状況を解決しようとし
て、トラブルに遭ったという相談が増えています。
【事例】
◦�インターネットで「毎月50万円もうかる」という副業
サイトを見つけ登録したところ「確実に利益を出せる」
とサポート契約を勧められた。高額な契約料を請求さ
れたため「支払えない」と伝えたが、スマートフォンの
遠隔操作アプリを使い消費者金融サイトで借り入れる
方法を指示され、150万円を借りて支払った。その後、
副業による収入はほとんどなく借金が残った。
◦�インターネットで「借金が減らせる」というサイトを見
つけ連絡した。司法書士を名乗る相手に直接会わずに
債務整理を委任した結果、借金はほとんど減らずに、
司法書士への報酬分の負担が増えてしまった。
アドバイス
◦�インターネットには「簡単にもうかる」「借金が減らせ
る」などの広告があふれています。自分に都合の良い
情報を求めて検索するうちに、閲覧したサイトで不利
な内容に気付かないまま契約をしてしまうことがあり
ます。事前に契約内容をよく確認しましょう。
◦�副業のサポート契約のトラブルでは、解約と返金を求
めることになりますが、支払いのための借り入れは別
の契約となり、消費者金融への返済義務は残ります。

◦�遠隔操作アプリで第三者と画面を共有して、消費者金
融サイトから借り入れた場合、ＩＤやパスワードは流
出しています。変更するか、以後の借金ができないよ
うに消費者金融業者に連絡してください。
◦�借金を整理する場合は、法律の専門家の力を借りるこ
とが重要ですが、不適切な対応や不当な報酬の請求を
防ぐためにも、弁護士や司法書士には直接会って依頼
しましょう。
◦�借金の返済に困っている場合は、一人で抱え込まずに
相談してください。消費生活センターでは、事業者と
の契約トラブルのほかに債務整理を支援する相談を受
け付けています。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話

（☎62-8019）
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