
旭の「推し」を
　見つけに行くぞ

　農水産物や特産品などの販売やＰＲを行う秋の祭
典が開催され、会場は約２万１千人の来場者でにぎ
わいました。各ブースには自慢の逸品が並び、訪れ
た人たちは旭の魅力を存分に堪能していました。
　　　　　　　　　  （11月10日／旭文化の杜公園） 旭市公式LINE 旭市ホームページ
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ス
タ
ー
ラ
イ
ト
☆
フ
ェ
ス
タ

　
抽
選
会
や
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
な
ど

で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
の
出
店
も
あ
り
ま
す
。

日
時
／
12
月
22
日
（日）　
午
後
１
時
～

７
時

場
所
／
海
上
公
民
館

内
容
／
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
お
楽
し
み

イ
ベ
ン
ト
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画

※�

荒
天
の
場
合
は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
企

画
の
み
実
施
し
ま
す
。

ス
タ
ー
ラ
イ
ト
☆
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　

最
優
秀
作
品
は
、
来
年
の
ポ
ス

タ
ー
な
ど
に
使
用
さ
れ
ま
す
。
と
っ

て
お
き
の
１
枚
を
応
募
し
ま
せ
ん
か
。

応
募
期
限
／
12
月
31
日
（火）

応
募
方
法
／
自
身
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
ア
カ
ウ
ン
ト
に
「
＃
あ
さ
ひ
ス

タ
ー
ラ
イ
ト
２
０
２
４
フ
ォ
ト
コ

ン
」
を
付
け
て
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

賞
の
内
容
／
●
最
優
秀
賞（
１
人
）：

毎
年
恒
例
と
な
っ
た
光
の
祭
典
が
今
年
も
開
催
。

冬
の
旭
が
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
美
し
く
彩
ら
れ
ま
す
。

ス
タ
ー
ラ
イ
ト
☆
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー 

２
０
２
４

市
内
共
通
商
品
券
３
０
、
０
０
０
円

分　
●
入
選（
５
人
）：
市
内
共
通
商

品
券
３
、
０
０
０
円
分

発
表
／
令
和
７
年
１
月
31
日
（金）
ま
で

に
、
旭
市
商
工
会
青
年
部
の
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
入
賞
者

に
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
商
工
会
青
年
部
ス
タ
ー
ラ
イ
ト

委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
1
3
4
8

　県内で初めて「恋する灯台」に認定された飯岡灯台がラ
イトアップされます。幻想的なイルミネーションが灯台
周辺を彩ります。
開催期間／12月１日（日）～令和７年２
月28日（金）
点灯時間／午後４時30分～９時
場所／上永井公園、飯岡灯台、飯岡刑部
岬展望館
問い合わせ先／商工観光課観光班（☎62-5338）

旭市商工会青年部
インスタグラム

恋する
ライトアップ
２０２4

飯岡灯台

開催期間／12月１日（日）～31日（火）
点灯時間／午後５時～９時
場所／海上公民館

市ホームページ
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第
20
回
旭
市
民
駅
伝
大
会

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
、
た
く
さ
ん
の
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
す
。

会
場
周
辺
の
交
通
規
制
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日
／
12
月
15
日
（日）　
※
雨
天
決
行
。

場
所
／
東
総
運
動
場　
陸
上
競
技
場

開
会
式
／
午
前
８
時
20
分
～

コ
ー
ス
／
東
総
運
動
場
を
発
着
・
中

継
所
と
す
る
折
り
返
し
コ
ー
ス

※
午
前
８
時
50
分
か
ら
正
午
ま
で
、

周
辺
道
路
で
交
通
規
制
が
行
わ
れ

ま
す
。

ス
タ
ー
ト
／
●
小
学
生
の
部
：
午
前

９
時　
●
中
学
生
・
高
校
生
・
一
般

の
部
：
午
前
10
時
10
分

駐
車
場
／
東
総
運
動
場
入
口
西
側
臨

時
駐
車
場
、
ひ
か
た
市
民
セ
ン
タ
ー

東
側
駐
車
場
、
旧
干
潟
公
民
館
、
中

和
小
、
干
潟
中
、
第
三
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
跡
地
、
大
原
幽
学
記
念
館
駐

車
場
、
Ｊ
Ａ
ち
ば
み
ど
り
ひ
か
た
支

店※
ひ
か
た
市
民
セ
ン
タ
ー
正
面
の
駐

車
場
は
、
施
設
利
用
者
専
用
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
民
駅
伝
大
会
事
務
局（
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
64
‐
1
1
3
2

「小売業」や「産科・小児科」も対象に

設備投資をした企業を応援します

至 

成
田

至 香取

交通規制区域

東総運動場

臨時

ひかた
市民センター
東側駐車場

干潟中、第三学校
給食センター跡地

ＪＡ
ちばみどり
ひかた支店

大原幽学記念館駐車場

干潟
工業団地

至 

匝
瑳

至 

東
庄

至 旭市街

P

P

P

P P

駐車場P

P

P

中和小

旧干潟
公民館

交通規制図

た
す
き
と
共
に
絆
を
つ
な
ぐ

　令和６年中に事業用の土地や建物、その付属施設、機械
や装置などを新設・増設した場合に、固定資産税の課税免
除などの支援が受けられます。今年から「小売業」「産科・
小児科」も対象になります。
　過疎地域に指定されている干潟地域のみ適用になる支援
もあります。
市内全域が対象の支援
対象／従業員数５人以上で、製造業、道路貨物運送業、運
輸に付帯するサービス業、倉庫業、情報通信業、卸売業、
小売業、学術・開発研究機関、旅館・ホテル、公園・遊園
地、産科・小児科、植物工場を営む事業者
要件／年間の設備投資に要した費用が、次のいずれかに該
当すること
●新設：5,000万円以上
●増設：3,000万円以上
支援内容／●固定資産税の課税免除（５年間）　●雇用奨励
金：新規雇用者（旭市民かつ純増分のみ）１人につき30万円
●緑化奨励金：１㎡につき2,000円（特定工場に該当する場
合のみ）
※�雇用奨励金と緑化奨励金は、固定資産税の課税免除が認
められることが要件です。
干潟地域のみ対象の支援
対象／製造業、旅館業、情報サービス業など（情報サービ
ス業、有線放送業、インターネット付随サービス業、通信
販売、市場調査）、農林水産物等販売業を営む事業者

要件／年間の設備投資に要した費用が、下表の要件を満た
すこと

支援内容／固定資産税の課税免除（３年間）
〈共通事項〉
申込期間／令和７年１月６日（月）～31日（金）
申し込み方法／市ホームページから入手でき
る申請書に必要事項を記入し、関係書類を添
えて郵送するか持参してください。
※�市内全域が対象の支援と干潟地域のみ対象
の支援が重複して適用される場合は、それ
ぞれ申請してください。

申し込み・問い合わせ先
〒289-2595　旭市ニの2132
商工観光課商工労政班（☎62-5874）

市内全域

干潟地域のみ

業　種 資本金 設備投資額

製造業、旅館業

5,000万円以下 500万円以上

5,000万円超〜
１億円以下 1,000万円以上

１億円超 2,000万円以上

情報サービス業など、
農林水産物等販売業 区分なし 500万円以上
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旭市公式YouTubeチャンネル旭市公式LINE 旭市公式フェイスブック 旭市公式インスタグラム

　昭和54年４月に旭市外三町消防組合消防士として
奉職され、35年の永きにわたり、住民の生命・身体・
財産の保護のため消防業務に尽力されました。消防
本部総務課長として卓越した知識と指導力を発揮し、
消防職員と消防団員の資質向上に貢献されました。

（消防功労）
鎌形文夫さん　70歳（南堀之内）

瑞宝双光章
［危険業務従事者叙勲］

　昭和59年９月に教
きょう

誨
かい

師に就任して以来、40年余の
永きにわたり、拘置所の被収容者への徳性や社会性
の育成を目的とした教化活動に尽力されました。被収
容者の心情の安定や道徳心の育成、精神的救済を図
るとともに、改善更生と社会復帰に貢献されました。

（矯正教育功労）
小寺隆さん　72歳（ニ）

瑞宝双光章
［秋の叙勲］

　昭和51年４月に総合病院国保旭中央病院看護師と
して奉職され、38年の永きにわたり、患者とその家
族に寄り添った看護に尽力されました。平成５年か
らは看護師長として、後進の育成や看護基準の見直
しにも注力され、看護の質の向上に貢献されました。

（看護業務功労）
斉藤章子さん　71歳（ニ）

瑞宝単光章
［秋の叙勲］

　昭和55年に国勢調査指導員に就任して以来、40
年余の永きにわたり、統計調査員として尽力されま
した。各種調査の趣旨を深く理解し、誠意ある対応
で調査対象者との良好な関係を築くなど、正確な調
査と統計行政に対する理解の普及に貢献されました。

（統計調査功労）
鈴木 枝さん　78歳（足川）

瑞宝単光章
［秋の叙勲］

　平成18年１月に旭市議会議員に初当選し、以来４
期16年にわたり、市の重要施策の実現に尽力され
ました。市議会議長などを歴任し、東日本大震災か
らの復旧・復興や消防防災体制の強化、教育環境の
充実など、数々の功績を残され、豊富な経験と優れ
た見識をもって地方自治の発展に貢献されました。

（地方自治功労）
島田和雄さん　72歳（見広）

旭日双光章
［秋の叙勲］

　「あしたのジョー」や「あし
た天気になあれ」などで知ら
れる、旭市にゆかりのある漫
画家ちばてつやさんの文化勲
章受章を記念した特設展が市
役所で開催。作品や旭市との
交流を紹介したパネルに来場
者は見入っていました。

11
１〜29

なじみのあるキャラクターが並ぶ
「ちばてつや特設展」

作品など約100点が展示

【フライングディスク】
大会名：�第23回全国障害者ス

ポーツ大会「ＳＡＧＡ
2024」

場　所：佐賀県伊万里市
期　日：10月26日、27日　

ディスタンス立位　３位
アキュラシーディスリート７　４位

加藤碧流さん

出場おめでとう
拍手
喝采

はくしゅ
かっさい

　令和６年秋の叙勲と第43回危険業務従事者叙勲
が発表され、本市から次の方々が受章されました。

叙 勲
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けん ぶん ろく
まちのホットな話題を届けます

見 聞 録あ さ ひ

50年の夫婦の歩みを祝う
笑顔あふれる合同金婚式

10
29

獅子舞が夫婦をお祝い

　結婚50周年を祝う合同金婚
式がいいおかユートピアセン
ターで開催され、18組が参加
しました。新婚当時の出来事
をまとめた映像や、お囃

はや

子
し

な
どの余興が披露され、参加者
は夫婦で歩んだ人生を笑顔で
振り返っていました。

戦没者を追悼し平和を祈念
旭市戦没者追悼式

10
23

献花をする参列者

　戦没者を追悼する式典が東
総文化会館で挙行され、戦争
で亡くなられた人の冥福を祈
るとともに、永遠の平和を新
たに誓いました。参列した遺
族や関係者などは、献花台に
白い菊の花を供え、戦没者に
哀悼の意をささげました。

ロケ弁当を審査する

旭の魅力を詰め込んだ
ロケ弁当のコンテストが初開催

10
23

　旭市ならではの特産品を使
ったロケ弁当を披露する「ロ
ケ弁グランプリｉｎ旭市」が開
催され、市内の13事業者が
参加しました。彩りやバラン
ス、冷めてもおいしいか、な
どの基準で審査が行われ、４
事業者が表彰されました。

心を一つにたすきをつなぐ
Ｒ
ラ ン

ＵＮ伴
と も

旭市2024
10
19

たすきを次の走者に託す

　認知症への理解を深め、地
域とのつながりづくりを目的
に、認知症の人やその家族、
支援者などが、たすきをつな
いで走るイベントが開催。シ
ンボルカラーのオレンジ色の
シャツを着た参加者が、互い
に励まし合い完走しました。

参加者からの質問に回答

　市長らと各区の代表者が、
今後のまちづくりについて話
し合う地域意見交換会が、市
内２か所で行われました。
　市長から市の財政状況や主
要施策に関する説明が行われ
た後、地域の課題などについ
て意見を交わしました。

10
21・23

住みよいまちを目指し話し合う
地域意見交換会

力作が並ぶ陶芸の展示

　20回の節目となった秋の催し「旭市文化祭」が
東総文化会館といいおかユートピアセンターで開
催されました。
　東総文化会館では踊りや演奏などが披露され、
いいおかユートピアセンターでは、陶芸や絵画、
写真などの作品が展示されたほか、囲碁の対局や
茶道（呈

ていちゃ

茶）の実演が行われました。
　各会場で日ごろの文化活動の成果が披露され、
来場者を魅了しました。

10

26・27 第20回記念旭市文化祭
文化・芸術の秋を彩る祭典11

２・３

災害に備えて
地域の連帯感を深める

10
13

　大規模災害時に円滑な避難
行動が取れるように、干潟学
区自主防災会による避難訓練
が実施され、約320人が参加
しました。避難誘導訓練や火
災避難の体験、防災クイズな
どが行われ、地域での防災力
の向上が図られました。消防署職員による救急救命訓練
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市
長
　
米
本 

弥
一
郎

随

想

新着図書

今月のおすすめ

図書館へ行こう おはなしの時間

　

先
日
、
幕
張
メ
ッ
セ
で
開
催
さ
れ
た

「
地
域
力
の
強
化
に
向
け
た
全
国
市
町
村

長
サ
ミ
ッ
ト
2
0
2
4
in
千
葉
」
に
参
加

し
ま
し
た
。
全
国
の
市
町
村
長
な
ど
が
一

堂
に
会
し
、
共
通
す
る
課
題
や
地
域
活
性

化
の
取
り
組
み
を
共
有
す
る
会
議
で
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
を
含
め
て
、
全
国
か

ら
約
３
８
０
人
が
集
ま
り
、
活
発
な
議
論

や
交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
、
私
は
「
少
子
化
対
策
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
分
科
会
で
の
事
例
発
表
を
依
頼

さ
れ
「
生
涯
活
躍
の
ま
ち
・
み
ら
い
あ
さ

ひ
」
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。
旭
の
宝

で
あ
る
旭
中
央
病
院
の
周
辺
に
、
あ
ら
ゆ

る
世
代
が
地
域
と
共
に
楽
し
く
健
康
に

「
ひ
と
・
ま
ち
・
く
ら
し
」
が
充
足
す
る

生
涯
活
躍
の
拠
点
と
な
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
る
こ
と
や
、
商
業
施
設
の
中
に

多
彩
な
機
能
を
備
え
た
多
世
代
交
流
施
設

「
お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス
」
を
整
備
し
、
多
く

の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と

を
説
明
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
ま
ち

づ
く
り
に
よ
る
効
果
を
市
全
体
の
活
性
化

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
述
べ
ま
し
た
。

　
発
表
後
の
質
疑
で
は
、
事
業
実
施
ま
で

の
経
緯
や
、
旭
市
の
子
育
て
支
援
に
対
す

る
取
り
組
み
姿
勢
な
ど
の
質
問
を
受
け
ま

し
た
。
私
は
、
若
者
が
安
心
し
て
結
婚
・

出
産
・
育
児
が
で
き
る
よ
う
、
市
と
し
て

で
き
る
支
援
は
全
て
や
っ
て
い
き
た
い
と

答
え
た
上
で
、
個
々
の
市
町
村
が
で
き
る

こ
と
に
は
限
界
が
あ
り
、
国
や
県
、
民
間

事
業
者
な
ど
と
力
を
合
わ
せ
て
、
全
体
で

取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と
訴
え
ま
し
た
。

　
サ
ミ
ッ
ト
で
は
、
他
の
市
町
村
長
か
ら

も
、
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
考
え
方
や
思

い
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
良
い
刺
激
に

な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
終
了
後

に
は
、
う
れ
し
い
こ
と
に
視
察
の
問
い
合

わ
せ
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
旭
市
を
広
く

発
信
で
き
た
と
い
う
意
味
で
も
、
実
り
多

き
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

全
国
市
町
村
長
サ
ミ
ッ
ト
で

の
収
穫
　 第

三
十
六
回

藤本ひとみ 著（講談社） 月村了衛 著（新潮社）

　真珠細工師の母と二人暮らしの冬美
は、学徒勤労動員で出発する前夜に「真珠
王」と呼ばれる藤堂高清が父と知る。社
会に翻

ほんろう

弄されつつ運命に挑む姿を描く。

　私欲にまみれ腐敗した日本仏教最大宗
派「燈念寺派」を再建すべく、その総局に
勤める新人僧侶が、京都を舞台に闇社会
と手を組み、トップへと登り詰めていく。

「真珠王の娘」 「虚の伽藍」

◦�新しい、美しい日本の図書館
 	 （立野井一恵）
◦�アレの正しい使い方図鑑  
	 （東京トリセツ研究会）
◦�遺言　　　	　  （森永卓郎、岸博幸）
◦�「この世でいちばん」を科学する　　　　　　　　	
	 （デイヴィッド ・ダーリング）　　     
◦�タネまく動物	 （小池伸介、北村俊平）
◦�牛乳から世界がかわる	  （小林国之）

◦�すべてを蒸したいせいろレシピ
	 （りよ子）
◦�ことばの番人　　	　　　（髙橋秀実）
◦�生殖記           	    （朝井リョウ） 
◦�男女最終戦争      	     （石田衣良）
◦�迷惑な終活       	      （内館牧子）
◦�耳に棲むもの     	      （小川洋子）
◦�蘭医繚乱　　　   	 　　  （海堂尊）
◦�さかさ星        	       （貴志祐介）

◦�ロブスター       	     （篠田節子）
◦�青嵐の旅人      	       （天童荒太）
◦�僕たちの保存    	         （長嶋有）
◦�あさ酒　　　      	     （原田ひ香）
◦�大使とその妻　　	　　  （水村美苗）
◦�アジフライの正しい食べ方　　　　　　　　　	
	 （浅田次郎）
◦�ウォッチメイカーの罠
	 （ジェフリー・ディーヴァー）

幼児向けの絵本の読み聞かせ
日時／７日（土）、21日（土）
　　　午前10時30分〜11時
場所／県立東部図書館３階　研修室

開館時間／火〜金曜日：午前９時〜午後７時
　　　　　土・日曜日、祝・休日：午前９時〜午後５時
今月の休館日／月曜日、20日（金）、29日（日）～31日（火）
問市図書館（☎62-2560）　https://www.library-asahi-chiba.jp/
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相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談
示談、賠償額の算出、
自賠責保険の請求の仕
方など

12月16日（月）　午前10時～午後３時
※予約制 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談
法律問題
※�時間は１人30分。市

民を対象（相談は年
度内１回限り）

12月 9日（月）　午後１時20分〜４時30分
※予約制　2日（月）午前８時30分から受け付け

市役所１階 市民生活課
☎62-539612月23日（月）　午後１時20分〜４時30分

※予約制   16日（月）午前８時30分から受け付け

人権･行政相談
人権問題、行政への要
望・意見など
※時間は１人30分

12月10日（火）　午後１時30分〜３時30分 市役所１階 市民生活課
☎62-5396

心配ごと相談
家庭内の心配事など
※�予約優先、時間は１

人60分

12月 4日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター
旭市社会福祉協議会
☎57-313312月11日（水）　午後１時30分〜３時30分 あさひ市民センター

12月18日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜正午、午後１時〜４時 旭市消費生活センター

（市役所２階）
旭市消費生活センター
☎62-8019

こころの
健康相談

精神障がい（統合失調
症、うつ病、アルコー
ル依存症など）

12月20日（金）　午後２時～３時30分
※予約制 市役所１階 八日市場地域保健センター

☎72-1281

ピアサポート
個別相談（精神）

ピアサポーターによる
病気や生活上の困りご
となどの相談

12月11日（水）　午後１時30分～３時30分
※予約制 市役所１階

地域活動支援センター
友の家
☎60-0608

子育て相談

子育てに関する質問や
情報提供など 月〜土曜日　午前８時30分〜午後５時

子育て支援セン
ターハニカム

（市役所２階）

子育て支援センターハニ
カム
☎62-7099

妊娠中から乳幼児期の
子育てや健康の相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時
※予約制

子育て世代包括支援
センターぽけっと

（市役所２階）

子育て世代包括支援センター
ぽけっと
☎74-7102

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩
みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 市役所４階 教育総務課 

☎62-5353

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩
みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜正午 市役所４階 生涯学習課 

☎85-8629

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 （電話相談）
健康づくり課

（成人）☎63-8766
（母子）☎63-8711

福祉の総合相談
障がい者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

海匝ネットワーク
（旭市ロの838）

旭市基幹相談支援センター・
旭市障害者虐待防止センター

（海匝ネットワーク）
☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

M
マ ド
ado-k

カ
a

（旭市ロの838）
旭市中央地域包括支援センター
☎85-5371

飯岡福祉センター 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時30分 地域職業相談室

（あさひ市民センター）
地域職業相談室 
☎62-5359

なんでも
労働相談 労働に関する相談 月～金曜日　午前９時30分～午後５時 （電話相談）

日本労働組合総連合会・
千葉県連合会
10120-154-052

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など

12月21日（土）　午後１時～４時
※前日までに電話予約 海上公民館 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 相続、不動産登記、法
律問題の相談など

12月14日（土）　午後１時～５時
※12日（木）までに電話予約（平日のみ） 海上公民館 司法書士櫻井事務所

☎0479-22-0186

税理士会 税務全般にわたる相談 12月17日（火）　午前10時〜午後４時
※予約制　受け付けは平日の午後１時〜４時 銚子商工会館 千葉県税理士会銚子支部

☎0479-22-3901
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https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

旭中央病院便り vol.

Healthy Square
健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス

旭中央病院附属看護専門学校生を募集
募集人数／●１次：20人　●２次：若干名
願書受付期間／●１次：12月２日（月）～13日（金）　●２
次：令和７年１月６日（月）～17日（金）
試験日／●１次：12月20日（金）、21日（土）　●２次：１
月24日（金）、25日（土）
試験科目／現代の国語、言語文化（古文・漢文を除く）、
英語コミュニケーションⅠ、数学Ⅰ、面
接（筆記試験合格者のみ）
　くわしい内容は、学校ホームページを
確認してください。

職員を募集しています
正規職員／看護師、附属看護専門学校教員、医学物理士、
救急救命士、保育士などの採用を通年で行っています。
嘱託・臨時職員／事務職、看護補助員、
技術補助員などを募集しています。
　応募方法などのくわしい内容は、病院
ホームページを確認してください。

年末年始の診療案内
　一般外来の休診日は下表のとおりです。救急外来は休
診期間も診療します。

148

　飲酒量が増えるほど、がんや高血圧、脳出血、脂質
異常症など、生活習慣病の発症リスクは上昇します。
　生活習慣病の発症リスクを高める１日当たりの平均
純アルコール摂取量は、男性で40g（２合）以上、女性
で20g（１合）以上とされています。
純アルコール量とは
　純アルコール量は、飲んだお酒のアルコール度数と
飲酒量、そしてアルコールの比重0.8をかけ合わせて
計算します。アルコール飲料の容器に表示されている
商品もあるので、確認してみましょう。

飲酒量と病気の発症リスク
　高血圧や男性の胃がん・食道がん、女性の出血性脳
卒中などの発症リスクは、少量の飲酒でも上がってし
まいます。大腸がんの場合は、１日当たり20g以上（週
150g）の純アルコール量を取り続けると発症の可能
性が上がるという研究結果があります。
健康に配慮した飲み方を
　アルコールの取り過ぎを防ぐためには、あらかじめ
飲酒量を決めておくことが有効です。また飲酒の合間
に水や炭酸水を飲むことで、アルコールをゆっくり分
解・吸収できるようになり、摂取する純アルコール量
を減らすことができます。
　自身の健康状態に応じた飲み方で、病気の発症リス
クを減らすことが重要です。治療中の疾患がある人は、
医師に相談するなどして適切な飲酒を心がけましょう。

【健康づくり課　保健師】

飲酒量と健康リスクの関係

※�特別診療日は、眼科、外科、乳腺外科、心臓外科、歯口科、人間ドッ
クが休診です。

令和６年12月 令和７年１月

27日
（金）

28日
（土）

29日
（日）

30日
（月）

31日
（火）

１日
（水）

２日
（木）

３日
（金）

４日
（土）

５日
（日）

６日
（月）

診療 休診 特別
診療 休診 診療

酒の種類 アルコール度数 飲酒量
日本酒 15% 180ml
ビール ５% 500ml
焼　酎 25% 110ml
ワイン 14% 180ml

缶チューハイ ５% 500ml

純アルコール量が20g（1合）となる飲酒量の目安
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健康ひろば …申し込み　問…問い合わせ

親と子の健康づくり 健康づくり課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター

健康インフォメーション

接種期限／●インフルエンザ：12月31日（火）　●新型
コロナウイルス：令和７年３月31日（月）
※休診日を除く。
【定期接種】インフルエンザ・新型コロナウイルス
対象／65歳以上、60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器・免
疫機能の疾患により身体障害者手帳１級を持っている人
助成方法／届いている通知を確認してください。
【任意接種】インフルエンザ
対象・助成方法／●生後６か月～高校３年生相当の年
齢、妊婦：本人確認書類（マイナンバーカードなど）と母
子健康手帳を指定医療機関の窓口に提示してください。
助成額や指定医療機関などのくわしい内容は、市ホーム
ページで確認できます。　●令和６年度末現在の年齢が
19〜64歳で、内部疾患により身体障害者手帳を持って
いる人：届いている通知を確認してください。

健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

予防接種の費用が助成されます

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 12月18日（水） 令和 6年 7月30日～ 8月23日生まれ
１歳６か月児健康診査 12月11日（水） 令和 5年 5月21日～ 6月11日生まれ
２歳児歯科健康診査 12月 5日（木） 令和 4年 5月12日～ 6月 8日生まれ
３歳児健康診査 12月 4日（水） 令和 3年 6月 9日～ 7月 5日生まれ

相談
（申込制）

子育て学級 12月 6日（金） 対象：令和６年８月11日～10月15日生まれの第１子
内容：ベビーマッサージや育児の情報交換など（パパも参加できます）

両親学級 12月10日（火） 沐
もくよく

浴実習、出産後の手続きなど

離乳食教室 12月16日（月） 対象：令和６年６月～８月生まれ
内容：離乳食（初期・中期）の進め方など

予防接種　問健康づくり課（☎63-8711）
【集団接種】　場所：旭市保健センター
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ 12月13日（金） 13：30〜13：50 生後５〜12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後 2〜60か月未満

小児の肺炎球菌 生後 2〜60か月未満

４種混合 生後 2〜90か月未満

５種混合 生後 2〜90か月未満

水痘 生後12〜36か月未満

麻しん風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成30年４月２日〜平成31年

４月１日生まれ

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

ロタウイルス感染症

ロタリックス：�出生６週０日後から24
週０日まで

ロタテック：�出生６週０日後から32週
０日まで

２種混合 11〜13歳未満

ヒトパピローマウイルス
感染症

●小学６年生～高校１年生相当の女子
●�平成９年４月２日〜平成20年４月１日

生まれの女子で、定期回数の３回接種
をしていない人（キャッチアップ接種）

高齢者の肺炎球菌
65歳と、60～64歳で心臓・腎臓・呼吸
器・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に障がいを有する病気で、身体
障害者手帳１級の認定を受けている人

成人男性麻しん風しん混
合

昭和37年４月２日から昭和54年４月
１日までの間に生まれた男性で、風し
ん抗体検査の結果が陰性の人

※献血カードを持っている人は持参してください。
健康づくり課庶務企画班（☎63-8831）

献血に協力を！
期　日 場　所 受付時間

12月 6日（金） 旭市保健センター 10：00〜11：45
13：00〜16：00

対象／高校生以上で、市内在住・在勤・在学の人
期日／令和７年２月９日（日）　
時間／午前10時30分〜
場所／おひさまテラス
　申し込み方法などのくわしい内容は、市
ホームページで確認してください。

旭市ＣＣＤプロジェクト推進チーム事務局（☎62-53 
82・企画政策課政策推進班内）

出場者募集！健康的な体をステージで披露
第１回あさひ筋

マ ッ ス ル

肉フェスティバル
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くらしのインフォメーション
nformation

後期高齢者医療の第三者行為による
治療には届け出が必要です
　交通事故や暴力行為など、第三者（自
分以外）の行為によるけがの治療に後
期高齢者医療制度を使う場合は、保険
年金課に事前の届け出が必要です。
　本来、治療費は加害者が負担するこ
とになりますが、一時的に後期高齢者
医療広域連合が立て替えて支払い、後
から加害者に請求します。
　加害者から治療費を受け取ったり、
示談を済ませたりすると、後期高齢者
医療制度で医療を受けられなくなるこ
とがあるので、早めに保険年金課に相
談の上、必要書類を提出してください。
自身の過失や仕事でけがをした場合も
相談してください。

千葉県後期高齢者医療広域連合給�
付管理課給付第２班（☎043-216-501�
3）、保険年金課高齢者医療年金班（☎
62-5882）

12月４日（水）～10日（火）は
人権週間
　12月10日は「人権デー」。この日を
最終日とする１週間は人権週間です。
いじめや家庭問題、差別、嫌がらせな
どで悩んでいませんか。
　市では、特設人権相談所を開設しま
す。相談に関する秘密は守られるので、
気軽に相談してください。
特設人権相談所
日時／12月10日（火）　午後１時30分～�
３時30分
場所／市役所１階
費用／無料
市民生活課市民生活支援班（☎62-5�

396）

所有する空き家に悩むあなたへ
空き家無料相談会
　宅地建物取引業協会の会員が空き家
の売買について相談に応じ、市の空き
家対策補助金制度を案内します。
日時／12月19日（木）　午後１時～４時
※時間は１人１時間。
場所／干潟公民館２階　第１研修室
申込期限／12月13日（金） 

都市整備課建築住宅班（☎62-5895）�

防災行政無線
新しい戸別受信機の配布
　12月中旬に、海上公民館の投票区内
に住んでいる人へ、戸別受信機を配布
します。対象の世帯には、往復はがき
が届いているので、確認してください。
　令和７年１月中旬には、萬歳地区多
目的研修センターの投票区内に住んで
いる人へ配布します。12月中に往復
はがきが届きます。
　対象地区に住んでいる人で、はがき
が届かない場合や、はがきを紛失した
場合は、問い合わせてください。
総務課地域安全班（☎62-5311）

旭中継施設　　　　　　　　　
点検のため臨時休所　
　家庭などから直接持ち込まれるごみ
を受け入れる旭中継施設は、収集車両
などを点検するため臨時休所します。
休所日／12月３日（火）～５日（木）
※�ごみを直接持ち込む場合は、東総地
区クリーンセンター（銚子市野尻町
1678-1）へ搬入してください。
東総地区広域市町村圏事務組合・東

総地区クリーンセンター（☎0479-30-�
2311）、旭中継施設（☎75-4702）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料の相談会を開催
　仕事に関する不安を解消し、就労に
向かえるように相談会を開催します。
対象／15歳から50歳未満の自立に悩
む無職の人や、その家族
日時／12月20日（金）　午前10時～午
後３時　※要予約。
場所／あさひ市民センター

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-24-7880）

12月10日（火）～19日（木）は
冬の交通安全運動
　「飲酒運転は絶対しない、させない、
許さない」をスローガンに、冬の交通
安全運動を実施します。
　年末は飲酒の機会が増えることか
ら、飲酒運転による交通事故の発生が
懸念されます。また日没が早く、日の
出も遅いため、夕暮れ・夜間・明け方
の交通事故の増加が心配されます。
　交通ルールの遵守と正しい交通マ
ナーを実践し、交通事故防止を徹底し
ましょう。
運動の重点目標／●飲酒運転の根絶に
向けた取り組みの推進　●夕暮れ・夜
間・明け方における交通事故防止　
●自転車ヘルメット着用と交通ルール
遵守の徹底
市民生活課市民生活支援班（☎62-5�

396）

市税の
夜間納税窓口
日時／12月10日（火）　午後８時まで
場所／税務課
税務課収税班（☎62-5322）

ＲＩＳＥ　Ｐｒｏｊｅｃｔ
ＴＯＳＯ　Ｄａｎｃｅ　Ｆｅｓｔｉｖａｌ　ＲＩＳＥ３
　中学・高校生たちが中心となって企画運営するダン
スイベントです。カホンとピアノの生演奏と、ストリー
トダンスでステージを盛り上げます。
日時／12月８日（日）　開演：午後２時
場所／東総文化会館　大ホール
入場料／1,000円　※全席自由、３歳未満の膝上鑑賞は
無料。
東総文化会館（☎64-2001）

きずな会合同作品展示　陶芸・墨絵・切り絵
期間／12月１日（日）～14日（土）
切り絵同好会　作品展示
期間／12月15日（日）～27日（金）
〈共通事項〉
時間／午前９時～午後５時　※最終日は午後３時まで。
海上ふれあい館（☎55-5115）

イベント情報のお知らせ文化施設から

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
12月の休館日　月曜日、28日～31日

東総文化会館
12月の休館日　月曜日、29日～31日
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…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

募集
Recruitment

新しい出会いを探しませんか
「クリスマスリースづくり恋活」
対象／20～45歳の独身の人　※男性
は会員に限る。
日時／12月21日（土）　午後２時～５時
場所／市内　※参加者に案内します。
定員／20人（男性10人、女性10人）
※�応募者多数の場合は抽選。最少催行
人数は男性５人、女性５人です。

費用／男性：2,000円、女性：1,000円
申込期限／12月12日（木）
申し込み方法／ホーム
ページから申し込んでく
ださい。

旭市出会いコンシェルジュ事務局 
（☎62-5396・市民生活課市民生活支
援班内）

第36期
千葉いのちの電話ボランティア
対象／20歳以上で、基礎研修講座と
宿泊研修に参加できる人　
研修期間／令和７年４月２日～令和８
年３月21日
受講料／有料
申込期限／12月20日（金）　※消印有効。
申し込み方法／千葉いのちの電話ホー�
ムページ（https://www.chiba-ino�
chi.jp/lecture/）から入手できる応募
書類に必要事項を記入し、郵送してく
ださい。

〒260-0012　千葉市中央区本町
3-1-16　社会福祉法人千葉いのちの
電話事務局（☎043-222-4416）

海上キャンプ場
ミニ門松作り体験
日時／12月22日（日）　●１回目：午前
10時～　●２回目：午後１時～
場所／海上キャンプ場
定員／各回10組　※先着順。
費用／3,000円
持ち物／軍手、剪

せんてい

定ばさみ
申し込み方法／電話で申し込んでくだ
さい。

海上キャンプ場（☎55-5250）

令和７年度
放課後児童（学童）クラブ加入者
対象／下校後、保護者が仕事などで家
庭にいない児童　※小学１〜３年生を
優先して入所決定します。
申込期間／12月９日（月）～令和７年
１月10日（金）
申し込み方法／各児童クラブ、市内の
保育所・認定子ども園・幼稚園、教育
総務課または市ホームページから入手
できる申込書に必要事項を記入し、提
出してください。
提出先／●初めて利用する人：教育総
務課　●現在利用している人：在籍し
ている児童クラブ
※�学校や保育所などでは、受け付けで
きません。
　募集人数などのくわし
い内容は、市ホームペー
ジで確認してください。

教育総務課指導班（☎85-8634）

催し物
Events

観覧しませんか
東総地区三市交流野球教室
　東総地区の高校出身の元プロ野球選
手による、小・中学生向けの野球教室
を観覧できます。
日時／12月７日（土）　午前９時～
場所／旭スポーツの森公園野球場
※雨天時は、総合体育館で開催。
費用／無料
　くわしい内容は、市
ホームページで確認して
ください。
スポーツ振興課スポーツ振興班（☎

64-1132）

お知らせ
Information

お正月の準備に
正月用門松カードを配布
　区長や自治会長を通じて、門松カー
ドを各家庭に配布します。市役所の総
合受付や各出張所でも配布します。
農水産課農業基盤整備班（☎74-3660）�

物価高騰対策家計応援商品券の
使用期限は12月31日（火）
　対象世帯には、６月下旬に商品券が
届いています。期限を過ぎる前に使用
してください。
物価高騰対策家計応援商品券担当窓
口（☎74-7113・企画政策課企画調整
班内）

旭配水場
設備点検を実施
　点検中は、一時的に水の出が悪くな
る場合があります。
日時／12月14日（土）　午前10時～午
後４時　※作業状況により時間が前後
する場合があります。
対象地域／旭地域　※海上・飯岡・干
潟地域には影響ありません。
上下水道課工務班（☎62-5364）

弁護士や警察官による
借金やヤミ金融、家計に関する相談会
　借金やヤミ金融の被害で悩んだり、
困ったりしている人を対象に相談会を
開催します。一人で悩まず相談してく
ださい。
日時／12月15日（日）　午前10時～午
後４時　※受け付けは午後３時まで。
場所／あさひ市民センター
定員／５組　※先着順で、時間は１組
１時間。予約もできます。
費用／無料

千葉県環境生活部くらし安全推進
課（☎043-223-2271）

12月３日（火）～９日（月）は障害者週間
｢はーとふるＡｓａｈｉマルシェ｣を開催
　障害者週間は、障がいのある人が社
会や文化など、幅広い分野への参加意
欲を高めることを目的に制定されてい
ます。
　市民の理解と関心を深めるために、
障がい者施設で作った商品の販売会を
行います。
日時／12月４日（水）、６日（金）　正
午～午後１時
場所／市役所１階　ロビー
販売品／パン、お菓子、雑貨など
社会福祉課障害福祉班（☎62-5351）
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あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/ あさピー
あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/

ぼくの名前は「あさピー」。市のイメージアップキャ
ラクターとして、いろんなイベントやキャンペーン
に参加して市のPRをしています。ぼくを応援してね！

あさピー

ああささピピーーがが　 　 行く！行く！no.104

　あさひオータムジャンボリー2024に参加した

よ！ 屋台からいい匂いがしてきて、いっぱい食

べちゃった♪ ステージではみんなと楽しく踊っ

て、まさにジャンボリーな１日だったよ！

11月10日（日）　天気 くもり

あさピー活動予定
◦銚子駅前イルミネーション点灯イベント
　７日(土)　銚子駅

フォトスポットで

パシャリ！

〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや

すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

あさひっ子
イキイキ

こ 話ぼ集 れ編

　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@city.asahi.lg.jp・
〒289-2595 旭市ニの2132・☎62-8070）まで。対象は小学校入学前の
子どもです。くわしくは市ホームページを確認してください。

“イキイキあさひっ子”を大募集

令和６年12月１日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課

　気が付けばもう師走。今年も残すところ１か月
となりました。暑い時期が長く続いたこともあり、
今年は特に１年があっという間に過ぎていった気
がします。思えば、年初めにあれこれと目標を立
てましたが、何一つ達成できておらず、今になり
焦っています。少しでも目標をクリアしたいと考
えていますが、この先には「忘年会」という厚い壁
が。毎年そこでリセットしてしまう意志の弱い自
分。また同じことを繰り返すような予感が、すで
にしています。（和）

悠
ゆうせい

晟くん
令和６年３月４日生まれ
〔イ〕

くらしのカレンダー月

１日（日）スターライト☆ファンタジー2024（～31日（火） 海上公民館）

飯岡灯台 恋するライトアップ2024（～令
和７年２月28日（金） 上永井公園ほか）

３日（火）障害者週間（～９日（月））

４日（水）人権週間（～10日（火））

10日（火）冬の交通安全運動（～19日（木））

15日（日）第20回旭市民駅伝大会（開会式：午前８時20分～ 東総運動場）

22日（日）スターライト☆フェスタ（午後１時～ 海上公民館）

27日（金）市役所仕事納め

12

智
ち え

恵ちゃん（右）
平成30年４月28日生まれ

咲
さ き

紀ちゃん（左）
令和５年６月２日生まれ
〔ニ〕

お外遊びとフルーツ
大好き

仲良し姉妹♡
お米と人間観察が大

好き！

ニコニコ笑顔でみん
なを癒すよ！

紗
さ わ

羽ちゃん（右）
令和５年10月２日生まれ

紗
さ な

奈ちゃん（左）
令和５年10月２日生まれ
〔後草〕

２人で遊ぶのが大好
きだよ！




