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め
の
一
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トピックス夏休み体験教室

旭市公式LINE 旭市ホームページ

ご長寿おめでとうございます�����������２
国民年金にゆとりをプラス�������������２
海上タイムカプセル開封式�������������３
救命講習を定期開催します�������������３

　子どもたちにさまざまな学びや経験をしてもらお
うと、体験教室が開催されました。「初めての将棋」
には小学生16人が参加。駒の動かし方を教わった後
に行われた対局では、次の一手を真剣に考えながら
勝負に挑む姿がありました。 （８月18日／市民会館）
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国民年金
（老齢基礎年金）

国民年金
（老齢基礎年金）

国民年金基金
上
乗
せ
部
分
共
通
部
分

自営業やフリーランス 会社員など

老齢厚生年金
など

敬
老
の
日
に
ち
な
ん
で
、
市
内
に
住
ん
で
い
る
１
０
０
歳
以
上
の
お
年
寄
り
を
紹
介
し
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

100歳以上の皆さん

※�敬称略、変体仮名の表記は平仮名に統一しまし
た。（９月４日現在、生年月日順）

順位 氏　名 住　所 年齢

1 椎名　宇多
【市内最高齢】 ニ 106歳

2 鈴木　幹 清和乙 105歳

3 遠藤　はる 萬力
104歳

4 吉田　まさ 萬歳

5 浅木　たけ 三川
103歳

6 髙野　せつ 神宮寺

7 向後　サク イ

102歳

8 石橋　藤枝 椎名内

9 石槗　とし 井戸野

10 嵜山　靜 江ケ崎

11 飯島　千代子 ニ

12 平野　こう 神宮寺

13 伊藤　純枝 後草

14 浪川　えい 蛇園

101歳

15 向後　きよ ニ

16 佐久間　光 飯岡

17 林　麟太郎 神宮寺

18 神原　ミチ イ

19 小長谷　トヨ 松ケ谷

20 齋藤　てふ 鎌数

順位 氏　名 住　所 年齢

21 駒井　阿江 倉橋

101歳
22 髙梨　康 後草

23 熱田　たか 鎌数

24 渡邉　のり 蛇園

25 内山　隆 岩井

100歳

26 髙木　貴美 溝原

27 実川　キミ 鎌数

28 向後　あき 幾世

29 浪川　喜代子 後草

30 上代　キネ 櫻井

31 鵜沢　てる 萬力

32 平山　靜枝 ロ

33 菱木　清 泉川

34 高橋　猛 ハ

35 伊東　晃 鏑木

36 伊藤　きよ子 ハ

　国民年金基金は、自営業などの人がゆとりある老後を過
ごすことができるように、国民年金に上乗せ給付を行う制
度です。
対象
　次のいずれかに該当する人
●�20歳以上60歳未満の国民年金第１号被保険者で、保険
料を納めている
●�60歳以上65歳未満の人や海外に居住している人で、国
民年金に任意加入して保険料を納めている
※�国民年金保険料の免除や猶予などを受けている人、農業
者年金や付加年金に加入している人は対象外です。
制度のしくみ
●�掛け金は、加入時の年齢や性別で決まります。１口から
加入でき、１か月の掛け金が68,000円以内なら何口で
も加入できます。
●�受け取る年金の月額は、35歳までに加入した人で、１
口目は２万円、２口目以降は１口当たり１万円です。

問い合わせ先
社会福祉課社会班（☎62-5317）

国民年金にゆとりをプラス

９
月
16
日
は
敬
老
の
日

国民年金基金
上乗せ給付の仕組み

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

●�掛け金は、全額「社会保険料控除」の対象
になり、所得税や住民税が軽減されます。
●�資料は、右のＱＲコードから請求できます。

申し込み・問い合わせ先
全国国民年金基金首都圏支部（10120-65-4192）
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旧
海
上
町
が
町
制
施
行
50
周
年
を
記
念
し
て
、

平
成
16
年
10
月
に
埋
設
し
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
開
封
し
ま
す
。

未
来
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
託
し
た
皆
さ
ん
で
集
ま
り
、

当
時
の
思
い
を
振
り
返
り
ま
し
ょ
う
。

海
上
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
開
封
式

万が一の事故や急病のときのために

救命講習を定期開催します

初心者でも気軽にプレー
パークゴルフ
あさひスポフェスカップ2024
　友人や家族、職場のみんなと一緒に参加しませんか。

日時／11月３日（日・祝）　受け付け：午前８時～
場所／あさひパークゴルフ場
ファミリーの部
対象／市内在住・在学の小学生とその保護者
定員／２人１組で20組
費用／１組500円
団体の部
対象／市内在住・在勤・在学で中学生以上
定員／４人１組で20組
費用／１組2,000円
〈共通事項〉
申込期限／10月４日（金）　
申し込み方法／応募フォームから申し込む
か、スポーツ振興課で入手できる申込書に記
入し、提出またはファクスしてください。

申し込み・問い合わせ先
あさひスポーツフェスティバル実行委員会事務局（☎64-11
32・FAX62-5855・スポーツ振興課スポーツ振興班内）

　救急車が到着するまでに救命活動を行うことで救命率が
上がり、人の命を救う「救命の連鎖」につながります。もしも
のときに備え、応急手当の知識と技術を身に付けませんか。

日時／偶数月に開催
●一般救命講習：第１日曜日の午前９時～10時30分
●�普通救命講習：第３日曜日の午前９時～正午
場所／消防本部２階　大会議室
内容／心肺蘇生法、止血法、異物除去法などの実技訓練
※�普通救命講習では、訓練後に実技の評価を行い、修了証
を交付します。
定員／20人程度
申込期限／各講習開催日の１週間前　※定員
になり次第締め切り。
　くわしい内容は、市ホームページで確認し
てください。

申し込み・問い合わせ先
消防本部消防署救急班（☎63-0119）

海
上
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
に
は

　
当
時
、
海
上
地
域
の
小
・
中
学
校

に
在
学
し
て
い
た
児
童
や
生
徒
、
約

１
、
１
０
０
人
が
「
20
年
後
の
自

分
」
に
向
け
て
書
い
た
手
紙
な
ど
が

保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。

開
封
式

対
象
／
平
成
16
年
10
月
時
点
で
、
鶴

巻
小
、
滝
郷
小
、
嚶
鳴
小
、
海
上
中

の
い
ず
れ
か
に
在
学
し
て
い
た
人

日
時
／
10
月
６
日
（日）　
午
前
９
時
30

分
～
正
午

内
容
・
場
所

●�

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
の
取
り
出
し
：

海
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
公
園

●�

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
の
開
封
、
色
紙

な
ど
の
展
示
、
手
紙
の
返
還
：
海

上
公
民
館

※�

展
示
と
手
紙
の
返
還
は
、
令
和
７

年
１
月
15
日
（水）
ま
で
行
い
ま
す
。

　
く
わ
し
い
内
容
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課
企
画
調
整
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
0
7

20
年
の
時
を
超
え
て
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市
で
は
、
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

ま
ち
を
活
性
化
さ
せ
る
事
業
を
行
う
団
体
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

令
和
７
年
度 

市
民
ま
ち
づ
く
り

活
動
支
援
事
業
を
募
集

ま
ち
を
元
気
に
す
る
活
動
を
応
援

対
象
団
体

　
市
内
を
活
動
拠
点
と
し
、
構
成
員

の
う
ち
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

す
る
人
が
５
人
以
上
で
、
過
半
数
と

な
る
団
体

※�

旭
市
市
民
ま
ち
づ
く
り
活
動
団
体

へ
の
登
録
が
必
要
。営
利
・
政
治
・

宗
教
団
体
や
、
構
成
員
に
市
税
の

滞
納
が
あ
る
場
合
な
ど
は
対
象
外
。

対
象
事
業

　
対
象
団
体
が
市
内
で
実
施
す
る
、

市
民
の
福
祉
向
上
や
公
益
上
の
必
要

が
認
め
ら
れ
る
事
業

※�

同
一
事
業
で
、
市
か
ら
別
の
補
助

金
を
受
け
て
い
る
場
合
は
対
象
外
。

対
象
経
費

　
事
業
に
必
要
な
事
務
費
、
講
師
謝

礼
、
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
印
刷
費
、
通

信
費
な
ど
が
対
象
で
す
。

　
人
件
費
、
食
糧
費
、
賞
品
・
記
念

品
購
入
費
、
団
体
の
運
営
費
な
ど
は

対
象
外
で
す
。
入
場
料
や
売
上
金
な

ど
の
収
入
が
あ
る
場
合
は
、
対
象
経

費
か
ら
差
し
引
き
ま
す
。

補
助
金
の
種
類

●
ス
タ
ー
ト
支
援

　
団
体
の
設
立
や
、
事
業
を
開
始
す

る
た
め
に
必
要
な
費
用
な
ど
を
補
助

し
、
団
体
の
自
立
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
／
設
立
後
２
年
以
内
で
、
継
続

し
て
活
動
す
る
団
体

補
助
率
／
対
象
経
費
の
10
分
の
９
以

内　
※
１
団
体
１
回
限
り
。

限
度
額
／
10
万
円

●
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
支
援

　
新
規
事
業
や
事
業
拡
大
な
ど
に
必

要
な
費
用
を
補
助
し
、
団
体
の
活
動

を
支
援
し
ま
す
。

対
象
／
設
立
後
１
年
以
上
を
経
過
し

た
団
体

補
助
率
／
対
象
経
費
の
10
分
の
８
以

内※�

最
長
５
回（
ス
タ
ー
ト
支
援
を
受

け
た
場
合
は
４
回
）ま
で
。
最
終

年
度
は
補
助
率
10
分
の
５
以
内
。

限
度
額
／
１
回
当
た
り
30
万
円

申
し
込
み
・
選
考

申
込
期
間
／
９
月
17
日
（火）
～
12
月
13

日
（金）
申
し
込
み
方
法
／
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
書
は
市
民
生

活
課
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

選
考
方
法
／
書
類
審
査
と
申
請
者
か

ら
の
事
業
説
明
に
よ
る
審
査

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
9
6

　令和７年４月に小学校へ入学する児童の健康診断を、別
表の日程で実施します。受診するときは、保護者またはそ
の代理の人が付き添ってください。
対象児童
　平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれの人
案内通知の確認を
　対象児童の保護者には、９月上旬に案内通知が届いてい
ます。届いていない場合や、通知に記載されている住所・
氏名などに誤りがあった場合は連絡してください。やむを
得ない理由で受診できない場合は相談してください。

問い合わせ先
教育総務課指導班(☎85-8634）

学校名 日　程 受付時間
共和小 10月 1日（火）

午後１時～１時15分琴田小
10月 2日（水）

干潟小

中央小 10月 3日（木） 午後０時50分～１時10分

鶴巻小 10月 7日（月）
※鶴巻小で合同開催。 午後１時～１時15分

滝郷小

嚶鳴小 10月 8日（火） 午後０時55分～１時15分

中和小
10月 9日（水）
※古城小で合同開催。

午後１時～１時15分

萬歳小

古城小

富浦小 10月10日（木）
※富浦小で合同開催。矢指小

豊畑小 10月10日（木）

三川小 10月11日（金）
※三川小で合同開催。 午後１時～１時20分

飯岡小

令和７年度
新入学児童の健康診断

忘れずに受診しましょう 【別表】日程表
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旭市教育委員会

学びのひろば学びのひろば旭旭 教育総務課（☎85-8617）
生涯学習課（☎85-8627）
スポーツ振興課（☎64-1132）

　このコーナーでは過去の広報を紹介し、その時代を振り返ります。

広報で振り返る広報で振り返る

あの日あのときのああささひひ

（仮称）海上地域小学校
　旭市学校再編基本方針では、海上地域の鶴巻・滝郷・嚶
鳴小を１校に統合し、統合校の位置は嚶鳴小や旧海上中な
どを活用する方針としています。
　今年７月には、保護者や区長など25人程度の委員で構
成する地域検討会議を各学校に設置しました。今後も話し
合いを重ね、各学校でそれぞれ意見をまとめます。

そのほかの学校では
　翌年度以降、地域検討会議を順次設置し
ていきます。設置の時期は、市ホームペー
ジで確認できます。

　子どもたちにとって、将来の教育環境の公平性が保たれ、
充実したものになるよう学校の再編を進めています。
　今回は「（仮称）干潟地域小学校」と「（仮称）海上地域小学
校」の取り組み状況を紹介します。
（仮称）干潟地域小学校
　中和・萬歳・古城小を１校に統合し、統合校の位置は古
城小を活用、令和９年４月開校予定で準備を進めています。
●新しい名称案は「ひかた椿小学校」に
　干潟地域の小・中学生や在住者などを対象に、統合校
の名称を公募した結果、321人から147点の応募がありま
した。その中で多かったのは「椿」「ひかた」「八万石」など、�
椿
つばきのうみ
海や干潟八万石に関係する名称でした。
　応募結果を基に、学校再編代表者会議で審議した結果、
旧干潟町の「ひかた」という言葉を残したいとの意見が多く
出され、最終的に「ひかた椿」を名称案として教育委員会に
答申がありました。今後、市議会で条例改正の議決を経て、
学校名が正式に決定されます。
●準備委員会を設置
　保護者や区長、学校関係者で構成する準備委員会を設置
し、校歌・校章、スクールバス、体操服、事前交流、跡地
利用などを検討していきます。

vol.132

　今回は広報あさひ平成元年９月15日
号を紹介します。
　表紙は、一中放送部の紹介です。この
当時、東総地区内の中学校で唯一の放送
部として、校内放送や映像の記録などの
活動をしていました。現在のようにス
マートフォンで簡単に撮影できる環境が
ない時代に、撮影や放送機材を扱う経験
は貴重だったと思います。
　そのほかは、保健推進員による「子ど
もの健康のつどい」です。集会施設に出
向き、紙芝居やゲームを通して、児童に
食べ物と健康の関わりを考えてもらおう
という取り組みでした。

1989年（平成元年）９月15日号
第24回

子どもの健康のつどい

表紙（一中放送部）

平成元年の主な出来事
●ドイツ「ベルリンの壁」が
崩壊

学校再編に向けた取り組み
将来の旭市を担う子どもたちのために

（仮称）干潟地域小学校の予定地の古城小

広報あさひ　2024.9.155



ほっと通信
消費生活センター

令和６年度
赤十字救急法基礎講習会
対象／15歳以上の人　※中学生を除く。
日時／10月６日（日）　正午～午後４時
30分
場所／あさひ市民センター
内容／心肺蘇生法、ＡＥＤの使い方、
気道の異物除去の方法など
費用／1,500円
防災ボランティア旭地区協議会事

務局・生駒（☎090-5316-4399）

防災行政無線
新しい戸別受信機の配布
　９月下旬に、飯岡小の投票区内に住
んでいる人へ、戸別受信機を配布しま
す。対象の世帯には、往復はがきが届
いているので、確認してください。
　10月中旬には、三川小の投票区内
に住んでいる人へ配布します。９月中
に往復はがきが届きます。
　対象地区に住んでいる人で、はがき
が届かない場合や、はがきを紛失した
場合は、問い合わせてください。
総務課地域安全班（☎62-5311）

路線バスの運行内容が
10月から変わります
　千葉交通（株）が運行する路線バスの
府馬線（小見川駅から旭中央病院まで）
が、土・日曜日、祝・休日は運休にな
ります。平日の運行に変更はありませ
ん。
千葉交通株式会社銚子営業所（☎047�
9-22-8486）

ハニカムの「わくわくタイム」が
おひさまテラスに出張します
　今回はハロウィンパーティーを開催。
育児相談も受け付けます。
対象／市内在住の未就園で、おおむね
３歳未満の子どもとその保護者
日時／10月18日（金）　午前10時30
分～11時30分
場所／おひさまテラス
定員／15組　※要予約、先着順。
申し込み方法／９月30日（月）の午前８
時30分から電話で申し込んでくださ
い。

子育て支援センターハニカム（☎
62-7099）

宝くじの収益金は
身近な事業に役立てられています
　市は、公益財団法人千葉県市町村振
興協会から「サマージャンボ宝くじ」と
「ハロウィンジャンボ宝くじ」の収益金
の配分を受けています。
　本年度も、これらの収益金を「乳幼
児紙おむつ給付事業」の財源として活
用します。
　宝くじの収益金は、都道府県別の販
売実績額などに応じて配分されるの
で、千葉県内の宝くじ売り場で購入し
ましょう。
財政課財政班（☎62-5316）

　ブリーダーから直接購入したペットに関するトラブル
が増加しています。
【事例】
◦�ホームページで好みの子犬を見つけてブリーダーに連
絡を取り、訪問して子犬を確認後50万円で購入した。
数日後、ワクチンを打つために動物病院に行くと、獣
医師から「心臓病を患っている。長く生きられないだ
ろう」と言われた。ブリーダーに連絡すると「返却すれ
ば全額返金する」と言われたが、すでに愛着が湧いて
いるため、返却ではなく治療費を払ってほしい。
◦�ブリーダー紹介サイトで見つけた猫が気に入り、見学
を申し込んだところ、ブリーダーから「購入は見学順
ではなく、予約金の支払い順」と言われ、慌てて予約
金を支払った。翌日、家族の都合で飼えなくなり、キャ
ンセルの連絡をすると「予約金は一切返金しない」と言
われ、紹介サイトも対応してくれなかった。
アドバイス
◦�ブリーダーからペットを購入するときは、ブリーダー
が第一種動物取扱業に登録しているか調べましょう。
◦�飼育施設に出向き、衛生状況やペットの様子を直接確
認しましょう。その上で、ペットの健康状態や飼い方
などの重要事項、購入後のトラブルへの対応をきちん
と事前に説明してくれるブリーダーを選びましょう。

◦�予約や購入前に、規約やキャンセル時の対応を確認し
ておきましょう。購入者の都合によるキャンセルの場
合、一方的に解約はできず、各ブリーダーの規約に従
うことになります。
◦�売買のトラブルには介入してくれない紹介サイトもあ
ります。サイトの規約を確認してから利用しましょう。
◦�ペットは購入したら終わりではなく、飼い主はその命
に責任を持たなくてはなりません。自分の生活環境や
家族の理解など、よく検討してからペットを迎え入れ
ましょう。
◦�不安に思った場合や、事業者とトラブルになったとき
は消費者ホットライン（☎188）や消費生活センターに
相談してください。
旭市消費生活センター (☎63-7272）・相談直通電話

(☎62-8019）

ブリーダーからペットを購入するときに気を付けること162

ハロウィンジャンボ５億円
（1等3億円・前後賞各1億円合わせて）

ハロウィンジャンボミニ5千万円
（1等3千万円・前後賞各1千万円合わせて）

この宝くじの収益金は市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。

発売期間 9/17（火）～10/17（木）

各1枚
300円

公益財団法人千葉県市町村振興協会

９月17日●火
2種類同時発売!
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募集
Recruitment

東部図書館 歴史講座
「近世城下町の祭礼」
日時／10月４日（金）　午後１時30分～
３時30分
場所／東部図書館３階　研修室
内容／近世城下町の祭礼～江戸天下祭
と佐倉城下麻賀多明神祭礼を素材に～
講師／白谷茉莉氏（千葉県文書館）
定員／30人　※先着順。
費用／無料
申し込み方法／ファクス、メール、電
話または窓口で申し込んでください。
千葉県立東部図書館（☎62-7070・�

FAX62-7466・ elib-kouza@mz.pr�
ef.chiba.lg.jp）

催し物
Events

共に生きる社会を目指して
「みんなで人権を考えるつどい」
日時／10月６日（日）　午後２時～４時
場所／香取市佐原文化会館（香取市佐
原イ211）
内容／信友直子氏による人権講演会
「認知症が私たち家族にくれたギフ
ト」、小・中学生の人権標語の表彰
定員／400人
費用／無料
香取市市民協働課（☎0478-54-113�
8）

動物愛護センター主催
なかよし動物フェスティバル2024
日時／９月29日（日）　午前10時～午
後３時
場所／イオンモール成田（成田市ウイ
ング土屋24）
内容／動物相談、獣医師体験など
※�くわしい内容は、県�
ホームページ（https://�
www.pref.chiba.lg.�
jp/a igo/ fes t i va l .
html）で確認できます。
千葉県動物愛護センター（☎0476-

93-5711）

福祉のしごと就職フェア・ｉｎちば
福祉のしごと就職相談会
対象／社会福祉施設や事業所に就職を
希望する人
日時／９月28日（土）　午前11時～午
後３時
場所／京成ホテルミラマーレ６階　
ローズルーム（千葉市中央区本千葉町
15-1）
費用／無料
千葉県社会福祉協議会福祉人材セン
ター（☎043-306-1277）

お知らせ
Information

ごみの収集日をお知らせ
旭市公式ＬＩＮＥアカウントに登録を
　市では、ＬＩＮＥアプリによる情報
発信を行っています。
　防災情報などの緊急度が高い情報
や、広報紙の発行をお知らせする通知
が届くほか、受信設定をすることで子
育てやイベントなど、自身が選んだ
ジャンルの情報がタイムリーに受け取
れます。
友だち登録の方法
　右のＱＲコードを読み
取り「友だち追加」をして
ください。
ごみの出し忘れが防げます
　トーク画面の総合メニューから「受
信設定」を選び「ごみの収集日通知設
定」をすると、収集日の前日に通知が
届きます。
秘書広報課広報広聴班（☎62-8070）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料の相談会を開催
　仕事に関する不安を解消し、就労に
向かえるように相談会を開催します。
対象／15歳から50歳未満の自立に悩
む無職の人や、その家族
日時／９月27日（金）　午前10時～午
後３時　※要予約。
場所／あさひ市民センター２階　相談
室
ちば北総地域若者サポートステー

ション（☎0476-24-7880）

令和６年度
危険物取扱者試験
試験種類／甲種、乙種（第１類～６類）、
丙種
試験日／11月24日（日）
場所／千葉科学大学（銚子市潮見町3）
申込期間／10月１日（火）～15日（火）
※�消印有効。持参の場合は、土・日曜
日、祝日を除く。
申し込み方法／一般財団法人消防試験�
研究センターのホームページ（https:�
//www.shoubo-shiken.or.jp）から申
し込むか、消防本部、消防署、海上・
飯岡・干潟分署にある願書に必要事項
を記入し、一般財団法人
消防試験研究センター千
葉県支部に提出してくだ
さい。

〒260-0843　千葉市中央区末広
２-14-1　一般財団法人消防試験研究セ
ンター千葉県支部（☎043-268-0381）
※�消防本部予防課（☎63-5356）は問い
合わせのみ。

創業の成功を目指す人へ
基礎から学べる無料創業セミナー
対象／創業予定のある人や、創業して
５年未満の人
期日・内容／●10月27日（日）：創業の
基礎知識、販路開拓　●11月３日（日・
祝）：財務、人事労務、事業計画
時間／午前９時～午後４時
場所／旭市商工会館３階　研修室
講師／経営コンサルタント、社会保険
労務士など
定員／25人　※先着順。
旭市商工会（☎62-1348）、商工観

光課商工労政班（☎62-5874）

10月１日（火）～７日（月）は
「全国労働衛生週間」
推してます　みんな笑顔の　健康職場
　労働者の健康管理や職場環境の改善
など、労働者の健康を確保することを
目的に実施されます。誰もが快適で健
康に働ける職場づくりに協力をお願い
します。
千葉労働局健康安全課（☎043-221-�
4312）
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※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや
すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/
〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

問旭市保健推進員協議会中央支部（☎63-8766・健
康づくり課成人保健班内）

作り方

令和６年９月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課

旭市で活躍する人を応援します旭市で活躍する人を応援します

エール

【９月１日現在】		  前月比　
　人　口	 62,169人　	 （▲40人）
　　男	 30,832人　	 （▲25人）
　　女	 31,337人　	 （▲15人）
　世帯数	 27,418世帯	 （▲４世帯）

交通事故
【８月】	 令和６年の累計
　事故件数	164件	（1,165件）
　死亡者数	 0人	 （3人）

火災
【８月】　　　   令和６年の累計
　建物火災	 1件	 （9件）
　そのほかの火災 3件  （17件）

人のうごき
【８月の移動】
　転入 165人　 出生 30人
　転出 166人　 死亡 69人

①�ナスとピーマンは一口大の乱切りにし、厚揚げは
食べやすい大きさに切る。
②�フライパンに油をひいて熱し、ナスを入れ中火で
炒める。
③ピーマンと厚揚げを加え、さらに炒める。
④混ぜ合わせたAを加えて絡ませた後、火を止める。
⑤�千切りにした大葉を加え、さっくり混ぜたら、皿
に盛り付けて完成。

　ナスには食物繊維が豊富に含まれ、１本で約1.5gの食物繊維を摂取
できます。食物繊維には、食後の血糖値の上昇を緩やかにしたり、便
秘の予防や改善をしたりする働きがあります。皮の部分に多く含まれ
ているので、皮付きのまま調理しましょう。

　有限会社ブライトピック千葉は、養豚場や飼料製造工場
を運営し、安全安心な豚肉を食卓に届ける会社です。食品
製造副産物などを飼料に有効活用する循環型養豚の展開な
ど、先進的な取り組みで養豚業界をリードしています。ま
た地元農家と連携し、旭市産の飼料用米を利用することで、
食料自給率の向上や水田の存続にも貢献しています。

――どんな仕事をしていますか
　農場長として、１万頭近くいる豚の肥育を管理していま
す。豚は繊細な生き物なので、ストレスを与えず、病気に
もかからないようにするには環境を整えることが大切で
す。そのため、豚舎内の空調や餌の管理にはとても気を付
けています。農場では想像以上に多くの作業が機械化され

ていて、初めは操作などを覚えるのが大変でしたが、知識
を増やすことを意識して取り組んできました。
　肉付きが良く脂の乗った豚が出荷できて、最上位の格付
評価がもらえたときはうれしく、やりがいを感じます。
――入社のきっかけは
　動物の育成に関心があり、大学で生物生産学を学んだこ
とで畜産業を志望していました。最先端の技術を取り入れ
成長し続けるところに魅力を感じ、入社を決めました。
――今後の抱負は
　出荷数などの設定された目標を達成し、安全安心な豚肉
を提供し続けていきたいです。また若手のスキルアップを
図り、チームとしての力を底上げしたいと思っています。
相手の話を最後まで聞き、考えを理解した上で指導してい
くことを心がけながら、人材育成に取り組みたいです。

浄化設備機器の修理 豚舎内の見回り

夏野菜と厚揚げのみそ炒め
１人分の栄養価　エネルギー178kcal、食塩相当量0.8ｇ

VOL.176

材料（４人分）

所在地／旭市三川14834
電話番号／57-1129

有限会社ブライトピック千葉
飯岡農場

ナス･･･････････････････３本
ピーマン･･･････････････２個

大葉･･･････････････････ 10枚

厚揚げ･･････････ ２枚（250g）
油･････････････････ 大さじ１
　砂糖･････････････ 小さじ２
　酒･･･････････････ 大さじ２

　みりん････････････ 大さじ２
　みそ････････ 大さじ１と1/2  

第37回

質実剛健な養豚家

有限会社ブライトピック千葉
飯岡農場

大内　卓也さん




