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万が一の事故や急病のときのために

救命講習を定期開催します

初心者でも気軽にプレー
パークゴルフ
あさひスポフェスカップ2024
　友人や家族、職場のみんなと一緒に参加しませんか。

日時／11月３日（日・祝）　受け付け：午前８時～
場所／あさひパークゴルフ場
ファミリーの部
対象／市内在住・在学の小学生とその保護者
定員／２人１組で20組
費用／１組500円
団体の部
対象／市内在住・在勤・在学で中学生以上
定員／４人１組で20組
費用／１組2,000円
〈共通事項〉
申込期限／10月４日（金）　
申し込み方法／応募フォームから申し込む
か、スポーツ振興課で入手できる申込書に記
入し、提出またはファクスしてください。

申し込み・問い合わせ先
あさひスポーツフェスティバル実行委員会事務局（☎64-11
32・FAX62-5855・スポーツ振興課スポーツ振興班内）

　救急車が到着するまでに救命活動を行うことで救命率が
上がり、人の命を救う「救命の連鎖」につながります。もしも
のときに備え、応急手当の知識と技術を身に付けませんか。

日時／偶数月に開催
●一般救命講習：第１日曜日の午前９時～10時30分
●�普通救命講習：第３日曜日の午前９時～正午
場所／消防本部２階　大会議室
内容／心肺蘇生法、止血法、異物除去法などの実技訓練
※�普通救命講習では、訓練後に実技の評価を行い、修了証
を交付します。
定員／20人程度
申込期限／各講習開催日の１週間前　※定員
になり次第締め切り。
　くわしい内容は、市ホームページで確認し
てください。

申し込み・問い合わせ先
消防本部消防署救急班（☎63-0119）
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