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旭産 簡単・ヘルシーレシピ

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや
すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/
〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

問旭市保健推進員協議会中央支部（☎63-8766・健
康づくり課成人保健班内）

作り方
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旭市で活躍する人を応援します旭市で活躍する人を応援します

エール

【９月１日現在】		  前月比　
　人　口	 62,169人　	 （▲40人）
　　男	 30,832人　	 （▲25人）
　　女	 31,337人　	 （▲15人）
　世帯数	 27,418世帯	 （▲４世帯）

交通事故
【８月】	 令和６年の累計
　事故件数	164件	（1,165件）
　死亡者数	 0人	 （3人）

火災
【８月】　　　   令和６年の累計
　建物火災	 0件	  （8件）
　そのほかの火災 0件  （14件）

人のうごき
【８月の移動】
　転入 165人　 出生 30人
　転出 166人　 死亡 69人

①�ナスとピーマンは一口大の乱切りにし、厚揚げは
食べやすい大きさに切る。

②�フライパンに油をひいて熱し、ナスを入れ中火で
炒める。

③ピーマンと厚揚げを加え、さらに炒める。
④混ぜ合わせたAを加えて絡ませた後、火を止める。
⑤�千切りにした大葉を加え、さっくり混ぜたら、皿

に盛り付けて完成。

　ナスには食物繊維が豊富に含まれ、１本で約1.5gの食物繊維を摂取
できます。食物繊維には、食後の血糖値の上昇を緩やかにしたり、便
秘の予防や改善をしたりする働きがあります。皮の部分に多く含まれ
ているので、皮付きのまま調理しましょう。

　有限会社ブライトピック千葉は、養豚場や飼料製造工場
を運営し、安全安心な豚肉を食卓に届ける会社です。食品
製造副産物などを飼料に有効活用する循環型養豚の展開な
ど、先進的な取り組みで養豚業界をリードしています。ま
た地元農家と連携し、旭市産の飼料用米を利用することで、
食料自給率の向上や水田の存続にも貢献しています。

――どんな仕事をしていますか
　農場長として、１万頭近くいる豚の肥育を管理していま
す。豚は繊細な生き物なので、ストレスを与えず、病気に
もかからないようにするには環境を整えることが大切で
す。そのため、豚舎内の空調や餌の管理にはとても気を付
けています。農場では想像以上に多くの作業が機械化され

ていて、初めは操作などを覚えるのが大変でしたが、知識
を増やすことを意識して取り組んできました。
　肉付きが良く脂の乗った豚が出荷できて、最上位の格付
評価がもらえたときはうれしく、やりがいを感じます。
――入社のきっかけは
　動物の育成に関心があり、大学で生物生産学を学んだこ
とで畜産業を志望していました。最先端の技術を取り入れ
成長し続けるところに魅力を感じ、入社を決めました。
――今後の抱負は
　出荷数などの設定された目標を達成し、安全安心な豚肉
を提供し続けていきたいです。また若手のスキルアップを
図り、チームとしての力を底上げしたいと思っています。
相手の話を最後まで聞き、考えを理解した上で指導してい
くことを心がけながら、人材育成に取り組みたいです。

浄化設備機器の修理 豚舎内の見回り

夏野菜と厚揚げのみそ炒め
１人分の栄養価　エネルギー178kcal、食塩相当量0.8ｇ

VOL.176

材料（４人分）

所在地／旭市三川14834
電話番号／57-1129

有限会社ブライトピック千葉
飯岡農場

ナス･･･････････････････３本
ピーマン･･･････････････２個

大葉･･･････････････････ 10枚

厚揚げ･･････････ ２枚（250g）
油･････････････････ 大さじ１
　砂糖･････････････ 小さじ２
　酒･･･････････････ 大さじ２

　みりん････････････ 大さじ２
　みそ････････ 大さじ１と1/2  

第37回

質実剛健な養豚家

有限会社ブライトピック千葉
飯岡農場

大内　卓也さん


