
大
き
な

メ
ロ
ン
に
夢
中

　地域観光の振興を目的とした包括連携協定を結んで
いる、ＪＡＦ（日本自動車連盟）千葉支部が飯岡のメロン
畑で収穫体験を開催。収穫したメロンの重さを競い合
うミニゲームや試食会も行われ、参加者たちは旬のメ
ロンを堪能しました。　（６月30日／旭市保健センター） 旭市公式LINE 旭市ホームページ

ＪＡＦデー in旭市　飯岡メロンの収穫体験 トピックス
第70回旭市七夕市民まつり･････････････２
正しく自転車に乗っていますか･････････３
命を守るヘルメットに補助金･･･････････３
マイナンバーカードで生活をより便利に･･４
旭市ふるさと文芸賞･･･････････････････５
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問い合わせ先
旭市七夕市民まつり実行委員会（☎62-1348・ホームページhttps://asahi-tanabata.com/・
旭市商工会内）、商工観光課観光班（☎62-5338）

８
月
６
日
（火）
・
７
日
（水）

人
と
人
と
の
絆
を
大
切
に
　
未
来
へ
つ
な
げ
て
い
こ
う

袋西 袋 袋東

GS かけす

塚前消防庫

旭中央
イベント広場

二
中

旧
市
役
所

Ｊ
Ａ Ｎ

Ｔ
Ｔ

田町中央駐車場 旭専門店会

じんべえ

桟敷席、七夕広場 七夕本部、警備本部

銚子信用金庫

新田駐車場

坂本学園

郵便局

旭駅

あさひ市民
センター

中央
児童遊園

真
福
寺

126

商
工
会

東部図書館

東総文化会館

サンモール

※一部有料。

田町西駐車場

80台

50台 150台

130台

P

P P

P
P

P

300台P

中央小(避難場所)

70台 P

1,000台P

旭農高
（避難場所）

1,000台
P

市役所

P 50台
市役所第１

市役所第２

100台

文化の杜公園（避難場所）
120台

旭中央病院

交通規制と駐車場案内　６日（火）・７日（水） 午後 5時 30分～９時 30分
規制区域…………交通規制区域です。

車両通行禁止
駐車場……………一般駐車場です。 車で来場する人は利用してください。P

……通行注意区域です。 地元の人や駅を利用する人は、配備員の案内に従ってください。通行注意区域

コミュニティバスが下記のとおり一部運休になります。
●旭南ルート　　右回り第３便　旭駅～千葉銀行の区間
●東西線ルート　西行き第８便　道の駅季楽里あさひ～千葉銀行の区間

〈イベントスケジュール〉
日　時 内　容 場　所

６
日

（火）

午後３時
～３時20分 開会式(ミスあさひ紹介) 旭中央イベント広場

午後６時
～６時40分 ミスあさひパレード 中央商店街パレード

コース

６
日

（火）
・
７
日

（水）　
共
通

午前11時
～午後８時45分

子ども竹飾り展 七夕広場
短冊飾り付け 七夕広場
七夕飾り 各通り会

午後２時
～８時45分 サマーセール抽選会 旭中央イベント広場

午後４時
～８時45分

ステージイベント（ダンス、キャラ
クターショーなど） 旭中央イベント広場

午後５時30分
～８時45分

田町区夜市 田町中央駐車場
新田区夜市 新田駐車場
七夕市（各種模擬店、農水産物・加
工品販売） 七夕広場

わくわく市場 旭中央イベント広場

神
み
輿
こし
・お囃

はや
子
し
・踊りパレード 中央商店街パレード

コース
午後７時
～８時45分

消防車展示、チビッコ消防士記念
撮影 塚前消防庫

夏
の
風
物
詩
「
旭
市
七
夕
市
民
ま
つ
り
」
が
、
中
央
商
店
街
を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

通
り
に
は
約
１
５
０
本
の
七
夕
飾
り
が
施
さ
れ
、

神み

輿こ
し

・
お
囃は

や

子し

・
踊
り
パ
レ
ー
ド
や

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
２
日
間
で
す
。

旭
市
七
夕
市
民
ま
つ
り

第
70
回

旭市七夕市民まつり旭市七夕市民まつり
公式ホームページ公式ホームページ

※内容は一部変更する場合があります。

旭中央イベント広場特設ステージ・スペシャルイベント
●爆上戦隊ブンブンジャー ショー（６日）
　第１部：午後４時30分～５時　第２部：午後６時30分～７時
●椎名佐千子（旭市観光大使）の歌謡ショー（６日　午後７時30分～）
●わんだふるぷりきゅあ！ ショー（７日）
　第１部：午後４時30分～５時　第２部：午後６時30分～７時
●桂竹千代（旭市観光大使）の寄席（７日　午後６時～）
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県
内
で
は
、
令
和
５
年
中
に
３
、
２
８
９
件
の
自
転
車
に
よ
る
交
通
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

自
転
車
は
「
車
の
仲
間
」
で
す
。

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
に
自
転
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
を
安
全
に
利
用
す
る

た
め
の
交
通
ル
ー
ル

　
普
段
の
自
転
車
利
用
で
、
守
れ
て

い
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

車
道
が
原
則
、
左
側
を
通
行

　
自
転
車
が
車
道
を
通
行
す
る
と
き

は
、
自
動
車
と
同
じ
く
左
側
通
行
で

す
。
道
路
の
中
央
か
ら
左
側
部
分
の

左
端
に
寄
っ
て
通
行
し
ま
し
ょ
う
。

歩
道
は
例
外
、
歩
行
者
を
優
先

　
歩
道
を
通
行
で
き
る
の
は
、
歩
道

に
「
普
通
自
転
車
歩
道
通
行
可
」
の

標
識
な
ど
が
あ
る
場
合
で
す
。
歩
道

を
通
行
す
る
と
き
は
、
歩
行
者
を
優

先
し
、
車
道
寄
り
の
部
分
を
徐
行
し

ま
し
ょ
う
。

交
差
点
で
は
信
号
と
一
時
停
止
を

守
っ
て
、
安
全
確
認

　
信
号
を
必
ず
守
り
、
渡
る
と
き
に

は
安
全
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
一
時
停
止
の
標
識
が
あ
る
交
差
点

や
踏
切
な
ど
で
は
、
必
ず
止
ま
っ
て

左
右
の
安
全
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

　
無
灯
火
で
の
運
転
は
、
周
り
か
ら

自
転
車
が
見
え
に
く
く
な
る
の
で
非

常
に
危
険
で
す
。
自
転
車
に
は
反
射

器
材
を
付
け
、
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点

灯
さ
せ
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
は
禁
止

　
お
酒
を
飲
ん
で
運
転
す
る
こ
と
は
、

非
常
に
危
険
で
す
。
自
動
車
と
同
じ

く
、
お
酒
を
飲
ん
だ
と
き
は
、
絶
対

に
運
転
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

危
険
な
運
転
を
し
て
い
ま
せ
ん
か

　
運
転
以
外
の
行
為
を
し
な
が
ら
自

転
車
を
運
転（
な
が
ら
運
転
）す
る
と
、

周
囲
が
見
え
に
く
い
、
音
が
聞
こ
え

に
く
い
、
注
意
が
お
ろ
そ
か
に
な
る

な
ど
危
険
で
す
。
事
故
の
原
因
と
な

る
の
で
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

◦
傘
差
し
運
転

◦�

ス
マ
ホ
や
携
帯
電
話
、
ヘ
ッ
ド
ホ

ン
や
イ
ヤ
ホ
ン
な
ど
の
運
転
中
の

使
用

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
５
３
９
６

正
し
く
自
転
車
に
乗
っ
て
い
ま
す
か

交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
て

自転車も一時停止が必要です

　令和５年４月１日から、全ての自転車利用者に対するヘ
ルメットの着用が努力義務となりました。

ヘルメット着用の必要性は
　自転車利用中の死亡事故のうち、約５割が頭部に致命傷
を負っています。ヘルメット非着用時の致死率は、着用時
に比べ約1.9倍高くなっています。年齢にかかわらず、買
い物や通学、通勤などの日常生活で自転車に乗るときは、
必ずヘルメットを着用して頭部を守りましょう。
ヘルメット購入費が補助されます
対象／次の全てに該当する人
◯�ヘルメット購入日から補助金申請日までの期間、旭市に
住民登録がある
◯市税の滞納がない
◯�申請するヘルメットについて、別の補助金などの交付を

受けていない
◯暴力団員などでない
補助額／2,000円　※１人１回まで。購入金額が2,000円
未満の場合は当該購入金額。付属品の購入費、送料などは
対象外。
対象となるヘルメット／次の全てに該当するもの
◯購入時に新品である
◯�ＳＧマークなど、安全基準に適合した認
証がある
◯令和６年４月１日以降に購入
※�フリーマーケットなどのサイトや、個人
間の売買で購入したものは対象外。

申込期限／令和７年２月28日（金）
申し込み方法／市ホームページで確認して
ください。

命を守るヘルメットに補助金

ＳＧマーク
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各種証明書がコンビニなどで手軽に取得各種証明書がコンビニなどで手軽に取得各種証明書がコンビニなどで手軽に取得

●�
カ
ー
ド
は
顔
写
真
入
り
の
た
め
、

第
三
者
が
な
り
す
ま
し
て
利
用
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

●�

カ
ー
ド
の
I
C
チ
ッ
プ
内
に
は
、

税
や
年
金
な
ど
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

性
の
高
い
情
報
は
記
録
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。

●�

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
利
用
に
は
、

本
人
し
か
知
ら
な
い
暗
証
番
号
の

入
力
が
必
要
で
す
。
暗
証
番
号
は

一
定
回
数
間
違
え
る
と
ロ
ッ
ク
さ

れ
ま
す
。

●�

不
正
に
情
報
を
読
み
出
そ
う
と
す

る
と
、
I
C
チ
ッ
プ
が
自
動
で
壊

れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

カ
ー
ド
を
作
る
に
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
郵
送
な
ど
で
申

請
す
る

　
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機

構（
Jジ
ェ

イ

リ

ス

‐
L
I
S
）か
ら
送
付
さ
れ
た

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
で
申

請
で
き
ま
す
。
申
請
書
が
な
い
人
は
、

カ
ー
ド
を
作
る
メ
リ
ッ
ト

●�

本
人
確
認
が
必
要
な
場
合
に
、
顔

写
真
付
き
の
公
的
な
身
分
証
明
書

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

●�

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
住
民
票

の
写
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
戸

籍
事
項
証
明
書
な
ど
の
各
種
証
明

書
が
取
得
で
き
ま
す
。

●�

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
ま

す
。

●�

市
役
所
へ
出
向
く
こ
と
な
く
、
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

で
、
転
出
や
子
育
て
・
介
護
な
ど

に
関
す
る
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

●�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
行
政
機
関

が
保
有
す
る
自
身
の
情
報（
薬
や

医
療
費
な
ど
）を
確
認
で
き
ま
す
。

カ
ー
ド
の
安
全
性

●�

紛
失
な
ど
し
た
場
合
は
、
24
時
間

3
6
5
日
、
機
能
の
一
時
停
止
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

を
持
参
し
、
市
民
生
活
課
で
再
発
行

の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
生
活
課
の
窓
口
で
申
請
す
る

　
顔
写
真
の
撮
影
を
含
め
た
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
の
手
続
き
を
無
料
で
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

場
所
／
市
役
所
１
階　
市
民
生
活
課

日
時
／
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４

時
30
分

必
要
な
物

①
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

②
通
知
カ
ー
ド
か
個
人
番
号
通
知
書

※�

①
②
は
、
な
く
て
も
申
請
で
き
ま
す
。

③�

本
人
確
認
書
類（
左
記
の
Ａ
２
点
、

Ａ
１
点
と
Ｂ
１
点
、
Ｂ
２
点
の
い

ず
れ
か
）　

※
有
効
期
限
内
の
も

の
に
限
り
ま
す
。

Ａ�

運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど

顔
写
真
の
あ
る
も
の

B�

健
康
保
険
証
や
学
生
証
な
ど
「
氏

名
、
生
年
月
日
」
ま
た
は
「
氏
名
、

住
所
」
が
記
載
さ
れ
た
も
の

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
　

お
早
め
に

　
申
請
か
ら
約
１
か
月
後
に
、
市
役

所
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

通
知
書
が
届
き
ま
す
。

　
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
予
約
制
で

す
。
予
約
を
し
て
か
ら
、
市
民
生
活

課
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

●�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申

請
に
つ
い
て

市
民
生
活
課
管
理
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
５
３
２
５

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て

総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
1
０
１
２
０
‐
95
‐
０
１
７
８

国
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
基
盤
と
し
た
安
全
・
安
心
で
、

利
便
性
の
高
い
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

日
常
生
活
の
中
で
も
カ
ー
ド
を
利
用
で
き
る
場
面
が
拡
大
し
、
12
月
２
日
か
ら
は
健
康
保
険
証
と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
一
体
化
さ
れ
ま
す
。
ま
だ
持
っ
て
い
な
い
人
は
、
カ
ー
ド
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
生
活
を
よ
り
便
利
に

デ
ジ
タ
ル
社
会
の
重
要
な
ツ
ー
ル

　コンビニなどに設置してあるマルチコピー機でマイナンバーカードを読み取
り、画面の案内に従うだけで簡単に証明書が取得できます。
利用できる人
　旭市に住民登録があり、利用者証明用電子証明書を格納したマイナンバーカー
ドを持っていて、暗証番号（数字４桁）の照合ができる。
※戸籍証明書は、市外に住民登録がある人も事前の登録で利用できます。
取得できる証明書と交付手数料
◦住民票の写し　300円
◦住民票記載事項証明書　300円
◦印鑑登録証明書　300円
◦戸籍（全部・個人）事項証明書　450円
◦戸籍の附票の写し（全部・一部）　300円
◦所得課税（非課税）証明書　300円
利用できる時間
　午前６時30分～午後11時　
※12月29日～１月３日と機器メンテナンス日を除く。
利用できる店舗
　全国のセブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、ミニストップなど

各種証明書をコンビニなどで手軽に取得

広報あさひ　2024.8.1 4



募
集
作
品
／
俳
句
、
短
歌
、
詩
、

エ
ッ
セ
イ　
※
複
数
の
部
門
へ
応
募
可
。

課
題
／
●
旭
市
で
の
日
々
の
生
活
の

中
で
体
験
し
た
こ
と
や
考
え
た
こ
と

●
旭
市
へ
の
思
い
や
愛
着
が
表
現
さ

れ
て
い
る
こ
と

応
募
資
格
／
小
学
４
年
生
以
上

※�
文
芸
活
動
を
仕
事
と
す
る
人
の
応

募
は
不
可
。

応
募
期
限
／
10
月
15
日
（火）　
午
後
５

時　
※
郵
送
の
場
合
は
、
10
月
15
日

の
消
印
ま
で
有
効
。

応
募
方
法
／
●
持
参
・
郵
送
：
応
募

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
作
品

と
一
緒
に
提
出　
●
メ
ー
ル
：
件
名

を
「
旭
市
ふ
る
さ
と
文
芸
賞
応
募
」

と
し
、
必
要
事
項
を
記
入
し
た
応
募

用
紙
と
作
品
を
添
付
し
て
送
信

※�

応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

ほ
か
、
生
涯
学
習

課
、
公
民
館
な
ど

で
入
手
で
き
ま
す
。

応
募
規
定
／
●
作
品
は
、
未
発
表
で

自
作
の
も
の
に
限
り
ま
す
。　
●
提

出
さ
れ
た
原
稿
や
デ
ー
タ
は
返
却
し

ま
せ
ん
。　
●
審
査
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
に
は
一
切
応
じ
ま
せ
ん
。

賞
の
内
容
／
小
学
生
の
部
、
中
学
生

の
部
、
一
般
の
部
に
分
け
て
、
４
部

門
の
大
賞（
１
点
）・
優
秀
賞（
３
点

以
内
）を
選
定
。
賞
状
と
副
賞
と
し

て
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

審
査
結
果
／
12
月
に
入
賞
者
へ
通
知

す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
発
表
し
ま
す
。

授
賞
式
／
令
和
７
年
１
月
下
旬

作
品
集
／
入
賞
作
品
を
ま
と
め
た
作

品
集
を
発
行
し
ま
す
。

※�

著
作
権
は
、
原
則
と
し
て
入
賞
者

に
帰
属
し
ま
す
。
た
だ
し
、
市
教

育
委
員
会
を
は
じ
め
、
公
の
機
関

が
発
行
す
る
刊
行
物
や
印
刷
物
に

入
賞
作
品
を
使
用
ま
た
は
掲
載
す

る
場
合
は
、
入
賞
者
は
そ
の
利
用

を
承
諾
し
た
も
の
と
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
2
8
9
‐
2
5
9
5　
旭
市
ニ
の

2
1
3
2

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
班

☎
85
‐
8
6
2
8

furusato@
city.asahi.lg.jp

ふ
る
さ
と
へ
の
関
心
を
深
め
、
郷
土
愛
を
育
て
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
、

旭
を
題
材
と
し
た
俳
句
、
短
歌
、
詩
、
エ
ッ
セ
イ
を
募
集
し
ま
す
。

部　門 出品数 原稿枚数 原稿の規格など

俳　句 １人３句以内 １枚以内 ●手書きで作成する場合
　400字詰め原稿用紙
●パソコンで作成する場合
　�用紙サイズはＡ４、１
ページ400字(20字×20
行)の縦書きで、文字の
大きさは12ポイント

●�俳句・短歌は応募用紙の
裏面へ記入も可

短　歌 １人３首以内 １枚以内

詩 １人２編以内 ２枚以内

エッセイ １人１編 ３枚以内

文
芸
活
動
を
通
じ
て
旭
を
再
発
見

旭
市
ふ
る
さ
と
文
芸
賞

自宅回収サービスが利用できます
　市では、パソコンや家電４品目（エアコン、テレビ、冷
蔵庫、洗濯機・衣類乾燥機）などをリサイクルする事業者

「リネットジャパンリサイクル株式会社」と協定を締結して
います。
　不用となったパソコンなどを処分するときに、自宅回収
サービスが利用できます。
パソコン・小型家電の回収
方法／①リネットジャパンリサイクル株式会社のホーム
ページ（https://www.renet.jp）や電話で回収を申し込む
②パソコンなどを段ボール箱に詰める
③宅配業者が希望日時に自宅から回収
費用／パソコン本体を含む場合は１箱まで無料。２箱目以
降は、１箱につき1,760円（税込み）がかかります。
家電４品目などの回収
方法／①リネットジャパンリサイクル株式会社家電４品目

回収のホームページ（https://www.renet.jp/sg-renet/）
や電話で回収を申し込む
②宅配業者が希望日時に自宅から回収　※家の中の設置場
所からの搬出に対応できます。
③料金を宅配業者にその場で支払う
費用／大きさや品目により料金が異なります。

〈共通事項〉
　くわしい内容は、リネットジャパンリサイク
ル株式会社のホームページで確認するか、電
話で問い合わせてください。

問い合わせ先
リネットジャパンリサイクル株式会社
○パソコン・小型家電の回収（☎0570-085-800）
○家電４品目などの回収（☎0570-056-006）

不用になったパソコンや家電などの処分に
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国保特定健康診査と
後期高齢者健康診査

海を見ながらヨガやダンスで
リフレッシュ

生活習慣病予防のため継続して受診を 令和６年度「第２回ぽるぽろ」

　35～74歳の国民健康保険加入者と、後期高齢者医療制
度加入者を対象に健診を実施しています。毎年受診して、
健診結果を自身の健康管理に役立てましょう。
個別健診
場所／旭市・匝瑳市・横芝光町内にある指定医療機関
※�指定医療機関は、届いた受診票の封筒の裏面か、市ホー
ムページで確認してください。

期限／９月30日（月）　※受診を希望する医療機関に直接
申し込んでください。
集団健診
場所・期間
●旭市保健センター：９月13日（金）～15日（日）
●�あさひ市民センター：９月17日（火）～30日（月）　※23
日（月・振休）を除く。

受付時間／午前８時30分～11時
〈共通事項〉
●費用は無料です。
●�受診時に、受診票と保険証、受診日当日の早朝の尿を持
参してください。

●�新規に受診を希望する後期高齢者（75歳以上）の人や、前
年度に人間ドック・ＪＡが実施する健診を受診した人は、
申し込みが必要です。
●�本年度に人間ドックやＪＡが実施する健診を受ける人
は、受診できません。

申し込み・問い合わせ先
健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

　海の大切さを再認識してもらうため、海を身近に感じな
がら楽しめる、無料のイベントを開催します。

日時／９月14日（土）　午後３時～５時30分
場所／飯岡海岸（いいおか潮騒ホテル前）　※車で来場する
人は、飯岡海岸駐車場か、しおさいスタジアム駐車場を利
用してください。雨天時は、いいおかユートピアセンター
で実施します。
内容／●ビーチヨガ　●ビーチダンス　●ビーチクリーン
●あさピーとクイズ大会　●遊具の貸し出し　など　
※ビーチヨガ・ビーチダンスは申し込みが必要です。
定員／80人
申込期限／８月15日（木）　※先着順。
申し込み方法／市ホームページの応募フォー
ムから申し込むか、スポーツ振興課にある申
込書に必要事項を記入し、提出してください。

申し込み・問い合わせ先
日本一身近な海づくり推進協議会事務局（☎64-1132・ス
ポーツ振興課スポーツ振興班内）

あ
さ
ひ
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
２
０
２
４

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

備
や
入
退
場
を
含
め
て
20
分
以
内
。

定
員
／
６
団
体

出
演
料
／
無
料　
※
出
演
に
か
か
る

費
用
は
出
演
者
が
負
担
。

申
込
期
限
／
８
月
23
日
（金）

申
し
込
み
方
法
／
「
旭
市
産
業
ま
つ

り
実
行
委
員
会
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
」へ
の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
、

次
の
①
〜
⑤
を
入
力
し
、
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
の
動
画
１
本（
60
秒
以
内
）を

添
付
し
て
、
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

①
団
体
名　
②
演
目　
③
出
演
人
数

④
代
表
者
の
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号　

⑤
必
要
備
品（
マ
イ

ク
な
ど
）

選
考
方
法
／
申
し
込
み
内
容
を
審
査

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

旭
市
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局（
農
水
産
課
振
興
班
内
）

☎
74
‐
3
6
7
1

sinko@
city.asahi.lg.jp

ビーチヨガ

あ
な
た
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
盛
り
上
げ
よ
う

秋
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
の
ス
テ
ー
ジ
で
、

自
慢
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
11
月
10
日
（日）　
午
前
10
時
～

午
後
２
時
30
分　
※
雨
天
決
行
。

場
所
／
旭
文
化
の
杜
公
園

対
象
／
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

し
て
い
る
個
人
や
、
市
内
で
活
動
し

て
い
る
団
体　
※
18
歳
未
満
の
人
の

み
で
出
演
す
る
場
合
は
、
保
護
者
や

指
導
者
な
ど
が
代
表
者
と
な
り
、
引

率
で
き
る
こ
と
。

募
集
内
容
／
演
目
は
ダ
ン
ス
、
歌
唱
、

楽
器
演
奏
な
ど　
※
出
演
時
間
は
準
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…
申
し
込
み
　
問
…
問
い
合
わ
せ

…
申
し
込
み
　
問
…
問
い
合
わ
せ

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

nformation
pick up

nformation pick up

今月の納期
納
付
期
限
は
９
月
２
日
（月）
で
す

※
国
民
年
金
保
険
料
は
毎
月
納
付
で
す
。

◆
市
県
民
税　
第
２
期

◆
国
民
健
康
保
険
税　
第
３
期

◆
介
護
保
険
料　
第
３
期

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
第
２
期

特
別
協
賛
花
火
の

協
賛
者
を
募
集

旭
市
い
い
お
か
Ｙ
Ｏ
Ｕ
・
遊
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
旭
市
い
い
お
か
Ｙ
Ｏ
Ｕ
・
遊
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
2
4
海
浜
花
火
大

会
で
、
お
祝
い
な
ど
の
記
念
に
特
別

な
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
10
月
５
日
（土）　
午
後
６
時
15

分
～
７
時　
※
荒
天
中
止
。

場
所
／
飯
岡
海
岸

特
典
／
●
協
賛
者
席
に
招
待　
●
花

火
打
ち
上
げ
時
に
、
場
内
ア
ナ
ウ
ン

ス
に
よ
る
Ｐ
Ｒ　
●
大
会
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
企
業
・
団
体
・
個
人
名
を
掲
載

な
ど

協
賛
額
／
10
万
円
～

申
込
期
限
／
８
月
30
日
（金）

問
旭
市
い
い
お
か
Ｙ
Ｏ
Ｕ
・
遊

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務

局（
☎
62
‐
5
3
3
8
・
商
工
観
光
課

観
光
班
）

恋
す
る
バ
ス
旅
＠
成
田
空
港

出
会
い
の
旅
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
成
田
空
港
内
の
非
公
開
エ
リ
ア
を

見
学
し
な
が
ら
交
流
す
る
、
恋
活
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
バ
ス
で

ゆ
っ
た
り
と
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、

新
し
い
出
会
い
を
探
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
９
月
７
日
（土）　
午
前
９
時
30

分
～
午
後
６
時

集
合
場
所
／
市
内　
※
参
加
者
に
案

内
し
ま
す
。

対
象
／
25
～
40
歳
の
独
身
の
人

※
男
性
は
会
員
に
限
る
。

定
員
／
20
人（
男
性
10
人
、
女
性
10

人
）　

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
最
少
催
行
人
数
は
男
性
８
人
、

女
性
８
人
で
す
。

費
用
／
男
性
：
5
、
0
0
0
円　
女

性
：
3
、
0
0
0
円

申
込
期
限
／
８
月
19
日
（月）

申
し
込
み
方
法
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
期
限
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が

か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
旭
市
出
会
い
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

事
務
局（
☎
62
‐
５
３
９
６
・
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジhttps://w

w
w

.asahi 
shi-dc.com

/

・
市
民
生
活
課
市
民

生
活
支
援
班
内
）

一
日
赤
十
字
を
開
催

救
護
の
知
識
や
技
術
が
学
べ
る

　
万
が
一
の
災
害
発
生
時
に
備
え
て

「
い
ざ
と
い
う
と
き
」
の
と
っ
さ
の

手
当
て
や
、
事
故
防
止
に
必
要
な
知

識
と
技
術
の
普
及
を
図
る
た
め
に
開

催
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
５
日
（木）　
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所
／
い
い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン

タ
ー

内
容
／
防
災
に
つ
い
て
の
講
義
、
三

角
巾
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど

申
込
期
限
／
８
月
19
日
（月）

問
旭
市
赤
十
字
奉
仕
団
事
務
局

（
☎
62
‐
5
3
1
7
・
社
会
福
祉
課
社

会
班
内
）

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

期
限
内
に
提
出
し
ま
し
ょ
う

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
を
持

つ
家
庭
な
ど
に
現
況
届
が
届
く
の
で
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
／
８
月
30
日
（金）

受
付
時
間
／
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分　
※
休
日
は
８
月
25

日
（日）
の
み
受
け
付
け
ま
す
。
時
間
は

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
班

（
☎
62
‐
8
0
1
2
）

合
同
金
婚
式
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

結
婚
50
周
年
の
記
念
に

　
永
き
に
わ
た
り
、
共
に
助
け
合
い

な
が
ら
明
る
く
健
全
な
家
庭
を
築
く

と
と
も
に
、
地
域
の
発
展
に
貢
献
さ

れ
た
金
婚
夫
婦
の
皆
さ
ん
を
祝
福
し

ま
す
。

日
程
／
10
月
29
日
（火）　
午
前
10
時
30

分
～
11
時
45
分

場
所
／
い
い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン

タ
ー

対
象
／
市
内
在
住
で
、
昭
和
49
年
９

月
１
日
か
ら
昭
和
50
年
８
月
31
日
ま

で
の
期
間
に
結
婚
し
た
夫
婦（
事
実

婚
を
含
む
）

申
込
期
限
／
８
月
30
日
（金）

問
旭
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
57
‐

5
5
7
7
）、
社
会
福
祉
課
社
会
班

（
☎
62
‐
5
3
1
7
）

交
通
災
害
共
済
会
員
を
募
集

万
が
一
の
事
故
に
備
え
て

　
８
月
は
交
通
災
害
共
済
の
一
斉
加

入
月
間
で
す
。
こ
の
機
会
に
家
族
そ

ろ
っ
て
加
入
し
ま
せ
ん
か
。

共
済
期
間
／
９
月
１
日
～
令
和
７
年

８
月
31
日（
１
年
間
）

年
会
費
／
7
0
0
円

見
舞
金
／
２
万
～
1
5
0
万
円

申
し
込
み
方
法
／
８
月
30
日
（金）
ま
で

に
市
民
生
活
課
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

※�

９
月
１
日
以
降
も
加
入
で
き
ま
す

が
、
そ
の
場
合
は
共
済
期
間
が
短

く
な
り
ま
す
。

問
市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班

（
☎
62
‐
5
3
9
6
）
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旭市公式YouTubeチャンネル旭市公式LINE 旭市公式フェイスブック 旭市公式インスタグラム

大地の恵みを堀り起こす
自然と触れ合う体験

６
９

青少年相談員とじゃがいもを探す

　青少年相談員が主催する
「じゃがいもほり体験」が海上
キャンプ場で行われ、市内の
小学１～３年生30人が参加。
たくさん収穫した後は、たき
火で蒸し焼きにした熱々のじ
ゃがいもにバターをのせて、
みんなで味わいました。

犯罪のないまちを目指して
防犯週間に講演会を開催

７
２

詐欺の手口を実例で説明

　市民の防犯意識を高めよう
と、旭警察署員を講師に招い
ての旭市防犯講演会が、いい
おかユートピアセンターで開
催されました。市内の犯罪発
生状況や、詐欺の手口と対策
などの説明があり、参加者は
熱心に聴き入っていました。

旭農生×旭警察×ＪＲコラボ
痴漢・盗撮撲滅キャンペーン

６
13

　痴漢・盗撮行為は重大な犯
罪です。痴漢・盗撮による被
害をなくすためのキャンペー
ンを、ＪＲ旭駅で実施しまし
た。旭農業高校の生徒が、電
車の利用者に防犯ブザーなど
の啓発物資を配り、痴漢・盗
撮の撲滅を訴えました。啓発物資を渡す生徒たち

力強いティーショット

　旭市長杯争奪パークゴルフ大会が、あさひパークゴルフ場で
開催されました。大会には市内から95人が参加し、腕前を競
い合いました。
　コースではホールインワンなどのナイスショットが連発。暑
さを吹き飛ばす選手たちの元気なプレーで、大会は大いに盛り
上がり、女性の部ではプレーオフが行われる接戦になりました。
　大会の結果は、次のとおりです。
男性の部／●優勝：浪川勝男さん　●準優勝：山田孝さん　　
●第３位：岩崎重嗣さん
女性の部／●優勝：菅谷マス子さん　●準優勝：浪川敏子さん
●第３位：林政子さん

７

２ 巧みなプレーで上位入賞を目指す
第16回旭市長杯争奪パークゴルフ大会

自分で切った食材を鍋で調理

夏の宿泊体験
自然の中で仲間と共に学ぶ

　海上キャンプ場で、市内の
小学４～６年生30人と青少
年相談員による１泊２日の宿
泊体験が行われました。夕食
作りでは、かまどでの飯ごう
炊飯や調理に挑戦。みんなで
協力してカレーライスを完成
させました。

６
15・16 議会に報告された寄付

人々が集うまちづくりのため
タレントスクエア株式会社／金10万円

防火水槽用地として
大松康人／山林152㎡（180万円相当）

学校給食賄材料として
旭市養豚推進協議会／豚肉272ｋｇ（40万円相当）

まんざい保育所・古城保育所の備品、中和小・萬歳
小・古城小・干潟中の備品として
千葉県森林組合北総事務所干潟支部／木製プラン
ター２台および木製ラック４台（72万9,740円相当）

池の端保育所の備品として
株式会社ＬＩＸＩＬ Ｈｏｕｓｉｎｇ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ営業本
部ＬＨＴ千葉支社、株式会社カワカトーヨー住器／
スタイルシェード12台（115万7,860円相当）

学校給食賄材料として
有限会社Ｐｉｇ Ｆｅｒｔｉｌｉｚｅ松ヶ谷／豚肉326.4ｋｇ
（65万円相当）

※敬称略、順不同。
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けん ぶん ろく
まちのホットな話題を届けます

見 聞 録あ さ ひ

　７月３日の新紙幣発行を記念して、新しい１万円札の顔となった
渋沢栄一と旭との交流が、市内の施設などで紹介されました。
　渋沢栄一記念樹を公開したほか、メモリアル展やパネル展、ライ
ブラリでは、渋沢栄一にまつわる書籍や資料などが公開され、来場
者は渋沢栄一や旭の歴史への関心を深めました。
　７月２日には、市内の小・中学校で渋沢栄一と旭との関係にちな
んだ給食が提供されました。

新１万円札発行記念イベント

渋沢栄一メモリアル

記念樹（クスノキ）の公開

優秀賞　田辺陽茉梨さん（中央小３年）、伊藤琥牙さん（矢指小３年）、千
本松凛果さん（矢指小３年）、石毛七結歌さん（中央小６年）、石橋由梨さ
ん（矢指小６年）、宮内結愛さん（萬歳小６年）、塚本好香さん（海上中３
年）、山根そなさん（飯岡中３年）、髙木仁衣奈さん（干潟中３年）

８０２０よい歯のコンクール　最優秀賞　先﨑孝吉さん（萩園）　優秀賞　嶋田菊子さん（三川）、神原德子さん（イ）、平野す
みいさん（清滝）、遠藤義道さん（椎名内）、岩澤淳一さん（ロ）　※変体仮名は平仮名で表記しています。

歯と口の健康を標語とポスターなどで啓発

作品展示会

歯と口の健康週間図画・ポスターコンクール　最優秀賞歯・口の健康啓発標語コンクール　最優秀賞

小学生の部
琴田小３年  川名夏帆さん

小学生の部
中央小６年  鶴島理紗さん

中学生の部
干潟中３年  伊藤瑠美さん

は
み
が
き
は　

い
そ
が
ず
や
さ
し
く

　
　

   

て
い
ね
い
に

中学生の部
二中２年  椎名瑠乃さん

 

歯
み
が
き
で　

 

む
し
歯
バ
イ
バ
イ

　
　
　

 

笑
顔
二
倍

歯と口の健康週間に併せて、標語と図画・ポスターコンクールと、８０２０よい歯のコンクールが開催されました。

新紙幣発行記念給食メモリアル展

６

14
７

15〜

日時／８月１日（木）～16日（金）　
　　　午前８時30分〜午後７時
場所／市役所１階　ロビー

小学生の部
古城小２年  菅谷美結さん
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市
長
　
米
本 

弥
一
郎

随

想

新着図書

今月のおすすめ

図書館へ行こう おはなしの時間

　
私
は
、
旭
市
を
紹
介
す
る
と
き
に
、
九

十
九
里
海
岸
の
東
端
に
位
置
し
、
日
本
一

身
近
な
海
づ
く
り
推
進
事
業
「
ぽ
る
ぽ

ろ
」
を
実
施
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
て
い

ま
す
。
海
は
旭
の
シ
ン
ボ
ル
の
一
つ
で
あ

り
、
地
域
の
特
色
で
あ
る
寒
暖
差
の
少
な

い
気
候
を
つ
く
り
、
私
た
ち
に
大
き
な
恵

み
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
豊
か
な
漁
場
で
あ
る
飯
岡
沖
で
は
、
イ

ワ
シ
や
ヒ
ラ
メ
、
シ
ラ
ス
な
ど
の
新
鮮
な

水
産
物
が
取
れ
、
食
卓
を
彩
っ
て
く
れ
ま

す
。
昨
年
は
「
大
粒
活
は
ま
ぐ
り
」
が
、

テ
レ
ビ
番
組
で
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
グ

ル
メ
の
全
国
１
位
に
選
ば
れ
、
市
へ
の
寄

付
額
を
大
き
く
押
し
上
げ
ま
し
た
。

　
海
は
市
民
に
と
っ
て
身
近
な
憩
い
の
場

で
も
あ
り
ま
す
。
サ
ー
フ
ィ
ン
を
す
る
人

や
海
岸
沿
い
を
散
歩
す
る
人
、
波
音
に
耳

を
傾
け
た
り
、
朝
日
や
夕
日
を
眺
め
た
り

す
る
人
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら
多
く
の
市
民

が
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
夏
に
は
矢
指
ケ
浦
海
水
浴
場
が
開
設
さ

れ
、
海
水
浴
客
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
す
。

市
外
か
ら
も
サ
ー
フ
ィ
ン
や
釣
り
な
ど
の

レ
ジ
ャ
ー
を
目
的
に
、
多
く
の
人
が
訪
れ

ま
す
。
ま
た
ロ
ケ
地
と
し
て
も
活
用
さ
れ
、

海
岸
や
灯
台
な
ど
を
舞
台
に
、
Ｃ
Ｍ
や
ド

ラ
マ
が
撮
影
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
旭
の
海
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
を
持
つ

重
要
な
地
域
資
源
で
す
。
今
後
は
国
と
県

が
推
進
す
る
、
海
と
漁
業
の
ま
ち
な
ら
で

は
の
魅
力
を
生
か
し
た
「
海う

み
業ぎ

ょ
う

」
の
展
開

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
市
と
し
て
も
飯
岡
漁

港
を
中
心
に
、
地
域
振
興
と
に
ぎ
わ
い
の

創
出
に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
何
よ
り
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の

が
、
海
岸
清
掃
な
ど
を
行
う
地
域
住
民
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
存
在
で
す
。
海
を
守
る

人
た
ち
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
市
民
の

皆
さ
ま
に
も
海
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。「
チ
ー
ム

旭
」
で
海
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

旭
が
誇
る
海
を
守
ろ
う

第
三
十
二
回

本城雅人 著（東京創元社） 誉田哲也 著（双葉社）

　26年前、奇跡の逆転試合を起こし、そ
れを機に優勝した阪和バーバリアンズ。
その栄光の影で球団を去った男がいた…。
チーム思いの彼に罪を被せた者は誰か。

　内閣官房参与への就任がささやかれる
大学客員教授の車から、血付きの財布が
見つかった。逮捕された教授の取り調べが
続く中、捜査はある死亡事故に行きつき…。

「九人のレジェンドと愚か者が一人」 「首木の民」

◦�あなたの代わりに読みました
	 （斎藤美奈子）
◦室町ワンダーランド	 （清水克行）
◦国民の違和感は9割正しい	（堤未果）
◦再生	 （山口由美子）　　     
◦深海世界	 （スーザン・ケイシー）
◦おなかの不調	 （江田証）
◦�発達が気になる子どもが小児科の専
門外来を受診するとき	 （柏木充）

◦更年期	 （高尾美穂）
◦レシピの役には立ちません
	 （阿川佐和子）
◦スマート農業	 （中野明正）
◦なんどでも生まれる	 （彩瀬まる）
◦海を破る者	 （今村翔吾） 
◦笑う森 	 （荻原浩）
◦町なか番外地	 （小野寺史宜）
◦明日、晴れますように   （川上弘美）�

◦黄昏のために	 （北方謙三）
◦オパールの炎	 （桐野夏生）
◦沙を嚙め、肺魚	 （鯨井あめ）
◦谷から来た女	 （桜木紫乃）
◦失踪人	 （小路幸也）
◦ルーマーズ俗	 （堂場瞬一）
◦鬼の哭く里	 （中山七里）
◦クスノキの女神	 （東野圭吾）
◦御庭番耳目抄	 （村木嵐）

幼児向けの絵本の読み聞かせ
日時／３日（土）、17日（土）
　　　午前10時30分～11時
場所／県立東部図書館３階　研修室

開館時間／火〜金曜日：午前９時〜午後７時
　　　　　土・日曜日、祝・休日：午前９時〜午後５時
今月の休館日／５日（月）、13日（火）、19日（月）、26日（月）
問市図書館（☎62-2560）　https://www.library-asahi-chiba.jp/
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相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談
示談、賠償額の算出、
自賠責保険の請求の仕
方など

８月19日（月）　午前10時～午後３時
※予約制 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談
法律問題
※�時間は１人30分。市
民を対象（相談は年
度内１回限り）

８月13日（火）　午後１時20分〜４時30分
※予約制　1日（木）午前８時30分から受け付け

市役所１階 市民生活課
☎62-5396８月26日（月）　午後１時20分〜４時30分

※予約制　15日（木）午前８時30分から受け付け

人権･行政相談
人権問題、行政への要
望・意見など
※時間は１人30分

８月14日（水）　午後１時30分〜３時30分 市役所１階 市民生活課
☎62-5396

心配ごと相談
家庭内の心配事など
※�予約優先、時間は１
人60分

８月 7日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター
旭市社会福祉協議会
☎57-3133

８月14日（水）　午後１時30分〜３時30分 あさひ市民センター
８月21日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター
８月28日（水）　午後１時30分〜３時30分 あさひ市民センター

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜正午、午後１時〜４時 旭市消費生活センター

（市役所２階）
旭市消費生活センター
☎62-8019

こころの
健康相談

精神障がい（統合失調
症、うつ病、アルコー
ル依存症など）

８月16日（金）　午後２時～３時30分
※予約制 市役所１階 八日市場地域保健センター

☎72-1281

ピアサポート
個別相談（精神）

ピアサポーターによる
病気や生活上の困りご
となどの相談

８月14日（水）　午後１時30分～３時30分
※予約制 市役所１階

地域活動支援センター
友の家
☎60-0608

子育て相談

子育てに関する質問や
情報提供など 月〜土曜日　午前８時30分〜午後５時

子育て支援セン
ターハニカム
（市役所２階）

子育て支援センターハニ
カム
☎62-7099

妊娠中から乳幼児期の
子育てや健康の相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時
※予約制

子育て世代包括支援
センターぽけっと
（市役所２階）

子育て世代包括支援センター
ぽけっと
☎74-7102

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 市役所４階 教育総務課 
☎62-5353

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜正午 市役所４階 生涯学習課 
☎85-8629

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 （電話相談）
健康づくり課
（成人）☎63-8766
（母子）☎63-8711

福祉の総合相談
障がい者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

海匝ネットワーク
（旭市ロの838）

旭市基幹相談支援センター・
旭市障害者虐待防止センター
（海匝ネットワーク）
☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

M
マ ド
ado-k

カ
a

（旭市ロの838）
旭市中央地域包括支援センター
☎85-5371

飯岡福祉センター 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時30分 地域職業相談室

（あさひ市民センター）
地域職業相談室 
☎62-5359

なんでも
労働相談 労働に関する相談 月～金曜日　午前９時30分～午後５時 （電話相談）

日本労働組合総合連合会・
千葉県連合会
10120-154-052

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など

８月17日（土）　午後１時～４時
※前日までに電話予約 海上公民館 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 相続、不動産登記、法
律問題の相談など

８月10日（土）　午後１時～５時
※８日（木）までに電話予約（平日のみ） 海上公民館 司法書士加瀬事務所

☎0479-73-2654

税理士会 税務全般にわたる相談 ８月20日（火）　午前10時〜午後４時
※予約制　受け付けは平日の午後１時〜４時 銚子商工会館 千葉県税理士会銚子支部

☎0479-22-3901
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Healthy Square
健康ひろば

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

旭中央病院便り vol.

健康ワンポイントアドバイス

※外来休診日を除く。
場所／２号館１階　医療連携福祉相談室
費用／無料　※予約優先。
問い合わせ先／医療連携福祉相談室（内線2151）

「がん患者サロン」のご案内
　がんを体験した人や治療中の患者さんと、その家族を
対象に「がん患者サロン」を毎月開催しています。
　自身の体験や思いを語り合う場として活用してくださ
い。参加者からは「参加して良かった」「皆さんと話をし
たら気が楽になった」などの感想が寄せられ
ています。
　くわしい内容は、病院内に掲示のポスター
か、病院ホームページを確認してください。
開催日時／第３月曜日　午後２時～４時
※次回は８月19日（月）に開催。
場所／２号館１階　医療連携福祉相談室
参加費／無料　※予約不要。
問い合わせ先／医療連携福祉相談室（内線2151）

「がん相談支援センター」を活用してください
　当院は「地域がん診療連携拠点病院」に指定されてお
り、その役割の一環として、がんに関する相談窓口を設
けています。
　がんの診断から治療、その後の療養生活、さらには社
会復帰と生活全般にわたっての疑問や心配事があれば、
一人で悩まず気軽に「がん相談支援センター」に相談して
ください。
　「不安な気持ちでいっぱい」「医療費のことが心配」「セ
カンドオピニオンについて知りたい」など、社会福祉士・
看護師がさまざまな相談を受け付けます。
　当院を受診していない人や、匿名での利用も可能です。
日時／月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分　

144

　たばこの煙には多くの化学物質が含まれ、その中に
は70種類以上の発がん性物質が含まれています。た
ばこは吸う人だけでなく、子どもなど周囲の人の健康
にも大きく影響を与えます。
煙を吸わせないようにしましょう
　たばこを吸う人が直接吸い込む煙を「主流煙」、火の
ついたたばこの先から出る煙を「副流煙」といいます。
子どもの喫煙のほとんどが、副流煙を吸ってしまう「受
動喫煙」です。
　子どもが煙を吸い込むと、ぜんそくや気管支炎など
の病気にかかりやすく、乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）
のリスクが高くなるなど、成長や発達に影響を及ぼし
ます。
　最近は煙の少ない電子たばこや加熱式たばこを吸う
人も増えていますが、それらから出る蒸気にも有害物
質が含まれています。
三次喫煙に注意しましょう
　煙が消えた後も、髪の毛や身に着けている衣服、部

屋の床や壁、家具にニコチンなどのたばこに含まれる
有害物質が付着しています。そのため、部屋の中で過
ごす時間が長い小さな子どもは、有害物質を吸い込む
三次喫煙の可能性が高くなります。
　喫煙後45分程度は、吐く息にもたばこの成分が残
るため、煙がないから安心というわけではありません。
三次喫煙防止と子どもの健康を守るためには、禁煙が
最も効果的です。
誤飲に注意しましょう
　家庭内で起こる子どもの誤飲事故の約20％が、た
ばこといわれています。たばこや吸い殻は子どもの目
に触れない場所、手の届かない場所に置きましょう。

【健康づくり課　保健師】

育児中のたばこが
子どもに与える影響
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健康ひろば …申し込み　問…問い合わせ

親と子の健康づくり 健康づくり課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター

健康インフォメーション
無料の歯周病検診を実施中
９月30日（月）までに受けましょう
対象／本年度20・30・40・50・60・70歳になる人
場所／市内の指定歯科医院
※�対象者には受診券が届いています。転入などで届いて
いない人は、連絡してください。
健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

ＨＰＶワクチンのキャッチアップ接種
無料接種が本年度末で終了します
　子宮頸

けい

がんの原因となるＨＰＶ（ヒトパピローマウイ
ルス）の感染を防ぐワクチンについて、接種の推奨を控
えていた時期の対象者に、無料接種の機会を令和７年３
月31日（月）まで提供しています。３回接種を完了する
には６か月程度かかるため、希望する人は早めの接種を
検討してください。
対象／平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの
女子
※�対象者には令和４年度に案内と予診票が届いていま
す。既に接種を受けた人にも案内が届いている場合が
あるため、接種履歴を母子健康手帳などで必ず確認し
てください。転入などで届いていない人は、連絡して
ください。
健康づくり課母子保健班（☎63-8711）

【個別接種】　場所：各指定医療機関

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 ８月21日（水） 令和 6年 4月 6日～ 4月30日生まれ

１歳６か月児健康診査
８月14日（水） 令和 5年 1月11日～ 1月26日生まれ
８月30日（金） 令和 5年 1月27日～ 2月24日生まれ

２歳児歯科健康診査 ８月 8日（木） 令和 4年 1月 7日～ 1月25日生まれ
３歳児健康診査 ８月 7日（水） 令和 3年 2月 3日～ 3月11日生まれ

相談
（申込制）

離乳食教室（前期） ８月 5日（月） 対象：令和６年２月～４月生まれ
内容：離乳食（初期・中期）の進め方など

離乳食教室（後期）※ ８月 6日（火） 対象：令和５年８月～12月生まれ
内容：離乳食（後期・完了期）の進め方など

両親学級
８月 2日（金） 沐

もく

浴
よく

実習、出産後の手続きなど

８月27日（火） 妊娠中の過ごし方と注意点、お口と歯の健康、赤ちゃんとママの栄養
パパには妊娠中のパパの心得・できること

子育て学級 ８月28日（水） 対象：令和６年４月２日～５月31日生まれの第１子
内容：遊びの紹介や救急法（パパも参加できます）

予防接種　問健康づくり課（☎63-8711）

【集団接種】　場所：旭市保健センター
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ ８月16日（金） 13：30〜13：50 生後５〜12か月未満

種　別 対　象
ヒブ 生後 2〜60か月未満
小児の肺炎球菌 生後 2〜60か月未満
４種混合 生後 2〜90か月未満
５種混合 生後 2〜90か月未満
水痘 生後12〜36か月未満

麻しん風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成30年４月２日〜平成31年

４月１日生まれ

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

ロタウイルス感染症

ロタリックス：�出生６週０日後から24
週０日まで

ロタテック：�出生６週０日後から32週
０日まで

２種混合 11〜13歳未満

ヒトパピローマウイルス
感染症

●小学６年生～高校１年生相当の女子
●�平成９年４月２日〜平成20年４月１日
生まれの女子で、定期回数の３回接種
をしていない人（キャッチアップ接種）

高齢者の肺炎球菌
65歳と、60～64歳で心臓・腎臓・呼吸
器・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に障がいを有する病気で、身体
障害者手帳１級の認定を受けている人

成人男性麻しん風しん混
合

昭和37年４月２日から昭和54年４月
１日までの間に生まれた男性で、風し
ん抗体検査の結果が陰性の人

※献血カードを持っている人は持参してください。
問健康づくり課庶務企画班（☎63-8831）

献血に協力を！
期　日 場　所 受付時間

８月 5日（月） 旭市保健センター 10：00～11：45
13：00～16：00

８月22日（木） 市役所 10：00～11：45
13：00～16：00

※離乳食教室（後期）は、おひさまテラスで実施します。
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くらしのインフォメーション
nformation

イベント情報のお知らせ文化施設から

忘れずに
個人事業税の納付
　第１期分の納付期限は、９月２日（月）
です。納税通知書は８月上旬に届きま
す。最寄りの金融機関などで早めに納
めてください。個人事業税の納付は、
便利な口座振替を利用しましょう。
旭県税事務所（☎62-0772）

（仮称）千葉県銚子市沖洋上風力
事業者見解書の縦覧
　千葉県環境影響評価条例の規定によ
り、環境影響評価準備書に係る事業者
見解書の縦覧を行います。
期間／８月６日（火）～20日（火）　午
前９時～午後５時　※土・日曜日、
祝・休日を除く。
場所／環境課、県環境生活部環境生活
課（千葉市中央区市場町1-1）
環境課環境政策班（☎62-5328）、千�

葉県環境生活部環境生活課（☎043-22�
3-4138）

市税の
夜間納税窓口
　仕事などで日中に納付が困難な人は、
活用してください。
日時／８月13日（火）　午後８時まで
場所／税務課
税務課収税班（☎62-5322）

お知らせ
Information

指定給水装置工事事業者が訪問
水道メーターの交換に協力を
場所・期間／●旭地域（ＪＲ線路の南
側）：８月１日（木）～23日（金）　●旭地
域（ＪＲ線路の北側）、飯岡地域：９月
２日（月）～27日（金）　●海上・干潟地
域：10月１日（火）～25日（金）
費用／無料
上下水道課工務班（☎62-5364）

８月15日（木）は
戦没者を追悼し平和を祈念する日
　８月15日の正午に、防災行政無線
から１分間サイレンを鳴らします。戦
争で亡くなった人たちの冥福と永遠の
平和を祈り、黙とうをささげましょう。
社会福祉課社会班（☎62-5317）

労働安全衛生法が改正
化学物質規制の確認を
　令和６年４月から職場での化学物質
規制が見直されました。
くわしくは、労働安全衛
生総合研究所ホームペー
ジで確認してください。
事業者のための化学物質管理無料相
談窓口（☎050-5577-4862）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料の相談会を開催
　仕事に関する不安を解消し、就労に
向かえるように相談会を開催します。
対象／15歳から50歳未満の自立に悩
む無職の人や、その家族
日時／８月23日（金）　午前10時～午
後３時　※要予約。
場所／あさひ市民センター２階　小会
議室

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-24-7880）

所有する空き家に悩むあなたへ
空き家無料相談会
　宅地建物取引業協会の会員が空き家
の売買について相談に応じ、市の空き
家対策補助金制度を案内します。
日時／８月15日（木）　午後１時～４時
※時間は１人１時間。
場所／干潟公民館２階　第１研修室
申込期限／８月９日（金）

都市整備課建築住宅班（☎62-5895）

千葉交響楽団特別演奏会　夏のプレゼント
ブルーアイランド先生とみんなでつくる
わくわくファミリーコンサート
日時／８月25日（日）　開演：午後２時
出演／千葉交響楽団、あさひ少年少女合唱団　ほか
入場料／一般：3,000円、高校生以下：500円　※全席
指定。４歳未満は入場できません。
知って！感じて！ホールのピアノ
～ピアノの魅力を発見しよう～ in東総
　旭市出身のピアニスト實川風

かおる

と實川飛鳥の兄妹によ
る公開レッスンと、２台のピアノの音色や響きの違いが
味わえるコンサートです。
日時／９月１日（日）　開演：午後２時
入場料／一般：1,000円、高校生以下：500円　※全席
自由。３歳未満の膝上鑑賞は無料。

〈共通事項〉
場所／東総文化会館　大ホール

東総文化会館（☎64-2001）

子ども まちかど書道ギャラリー
　七夕や夏、旭などのイメージを言葉で表現した、市内
小学生の書道作品を展示します。
日時／８月６日（火）、７日（水）　午後５時〜８時30分

生涯学習課文化振興班（☎85-8628）

戦争に関する展示
期間／８月１日（木）～15日（木）
濤川惣助 七宝写真展・穴澤松五郎展
期間／８月16日（金）～31日（土）

〈共通事項〉
時間／午前９時～午後５時　※最終日は午後３時まで。

海上ふれあい館（☎55-5115）

東総文化会館
８月の休館日　５日、13日、19日、26日

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　月曜日

まちかどギャラリー「銀座」
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…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

募集
Recruitment

英語で絵本の読み聞かせ
｢英語でおはなし会｣
対象／市内在住の４歳児～小学２年生
日時／８月25日（日）　午前11時～11
時30分
場所／県立東部図書館３階　研修室
定員／30人程度　※同伴者を含む。
申し込み方法／８月20日（火）までに
電話か窓口で申し込んでください。

市図書館（☎62-2560）

東部図書館
「はつらつライフ講座」
日時／８月24日（土）　午後２時～４時
場所／県立東部図書館３階　研修室
内容／渋沢栄一から学ぶ～激動する社
会の生き方～　※サテライト配信。
講師／渋沢史料館 館長 桑原功一氏
定員／30人　※先着順。
費用／無料
申し込み方法／ファクス、メール、電
話または窓口で申し込んでください。
千葉県立東部図書館（☎62-7070・�

FAX62-7466・ elib-kouza@mz.pr�
ef.chiba.lg.jp）

奮って参加を
｢旭市民チャリティーゴルフ大会｣
対象／市内在住・在勤の人
日時／10月８日（火）　午前８時～　
場所／東庄ゴルフ倶楽部
定員／160人　※先着順。
競技方法／18ホールストロークプレー
（新ペリア方式）　※男子、女子、グラ
ンドシニア（70歳以上）の３部門。
参加費／4,000円　※チャリティー費、
賞品、パーティー代を含む。
プレー代／8,300円（税込み）　※セル
フプレー。食事代、ワンドリンクを含む。
申込期限／９月15日（日）
申し込み方法／ゴルフ協会に申し込
むか、72ゴルフ、ユニオンゴルフ旭、
東洋ゴルフクラブで申し込んでくださ
い。

旭市ゴルフ協会事務局・小池（☎
62-2101・東洋ゴルフ内）

あなたの「推せる」職場がここにある
市役所職員
職種／●一般行政職上級・初級　●一
般行政職初級（障がい者対象）　●技術
職（土木）上級・初級　●技術職（建築）
上級　●保健師職　●歯科衛生士職　
●保育士職
試験日／９月22日（日・祝）
場所／銚子市立銚子高等学校（銚子市
春日町2689）
申込期限／８月13日（火）
申し込み方法／総務課や市ホームペー
ジから入手できる申込書に必要事項を
記入し、提出してください。

総務課職員班（☎62-5368）

日本の未来を守る
自衛官
防衛大学校学生（推薦）
申込期間／９月５日（木）～９日（月）
試験日／９月21日（土）、22日（日・祝）
防衛大学校学生（総合選抜）
申込期間／９月５日（木）～９日（月）
試験日／９月21日（土）
防衛大学校学生（一般）
申込期限／10月17日（木）
試験日／11月２日（土）
防衛医科大学校医学科学生
申込期限／10月９日（水）
試験日／10月19日（土）
防衛医科大学校看護学科学生（自衛官
候補看護学生）
申込期限／10月２日（水）
試験日／10月12日（土）

〈共通事項〉
対象／高等学校を卒業（見込みを含む）
した21歳未満の人　※防衛大学校学
生（推薦）は、成績優秀など学校長が推
薦できる人。
一般曹候補生
対象／18歳以上33歳未満の人
申込期間／10月１日（火）～11月28日
（木）
試験日／12月７日（土）～12日（木）の
指定する１日　※これより前の試験で
採用予定数に達した場合は、試験を実
施しないことがあります。

自衛隊成田地域事務所（☎0476-
22-6275）

女性のための
セルフリンパマッサージ
　むくみや冷え、肩こりなどの原因に
なるリンパの滞りを軽減するための
マッサージを学べます。
対象／市内在住・在勤の18歳以上の女性
日時／９月７日（土）、14日（土）
午前10時～11時30分　※全２回。
場所／市民会館
定員／15人　※先着順。
費用／500円（オイル代）
持ち物／ヨガマットまたは大きめのバ
スタオル、フェイスタオル、飲み物
申し込み方法／電話か窓口で申し込ん
でください。

市民会館（☎63-8755）

大原幽学記念館幽学工房
「布ぞうりつくり体験講座」
対象／市内在住・在勤の18歳以上の人
期日／●前期講座（全５回）：９月１日
～29日の毎週日曜日　●後期講座（全
５回）：10月６日～11月３日の毎週日
曜日
時間／午後１時30分～４時30分
場所／大原幽学記念館　学習室
定員／各講座12人　※先着順。
費用／500円
持ち物／布地　※加工が必要です。く
わしくは、参加者に案内します。
申し込み方法／午前９時～午後５時に
電話で申し込んでください。

大原幽学記念館（☎68-4933）

催し物
Events

生涯大学校東総学園
オープンキャンパス
　盆踊りやフラダンス、太極拳などの
演芸大会を開催します。ボランティア
相談コーナーもあります。
日時／８月９日（金）　午前10時～午
後１時
場所／生涯大学校東総学園本校舎（銚
子市台町2203）
入場料／無料
千葉県生涯大学校東総学園（☎0479-�
25-2035）
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〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや

すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

あさひっ子
イキイキ

こ 話ぼ集 れ編

　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@city.asahi.lg.jp・
〒289-2595 旭市ニの2132・☎62-8070）まで。対象は小学校入学前の
子どもです。くわしくは市ホームページを確認してください。

“イキイキあさひっ子”を大募集

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/ あさピー

令和６年８月１日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課

１日（木）矢指ケ浦海水浴場開設中（～18日（日））市営海浜プール開設中（～９月１日（日））
６日（火）第 70回旭市七夕市民まつり（～７日（水））
11日（日）山の日
15日（木）戦没者を追悼し平和を祈念する日

　梅雨が明け、いよいよ夏本番。夏には暑さ以外
にも強敵が。そう、それは日差しです。夏といえ
ば海ということで、サマーフェスタin矢指ケ浦の
撮影に行きましたが、数時間で肌が真っ赤に。そ
の日の夜は、湯船で痛い目を見ることになりまし
た。次からは日焼け対策をしようと反省するも、
よく考えると真面目にしたことがなく、毎年同じ
反省をしていることに気が付きました。今年こそ
は熱中症と日焼け対策をしっかりして、暑い夏を
楽しく過ごしたいと思います。(太)

ぼくの名前は「あさピー」。市のイメージアップキャ
ラクターとして、いろんなイベントやキャンペーン
に参加して市のPRをしています。ぼくを応援してね！

no.100

岩井地区のヒマワリ

　おひさまテラスで市のＰＲ動画「あさひ探検隊」を

撮影したよ。 いろいろな使い方ができる施設だから、

みんなも利用してね♪ 「あさピーが行く！」は今回で

100回！ これからも頑張ってあさピーアールするぞ！

６月24日（月）　天気 晴れ

あさピー活動予定
◦第70回旭市七夕市民まつり
　６日（火）、７日（水）　中央商店街周辺ほか

くらしのカレンダー８月

紬
つむ

叶
ぎ

ちゃん（右）
令和２年５月22日生まれ

絃
い

生
と

くん（左）
令和５年10月31日生まれ
〔ハ〕

絃生ちゃんが大きくなっ
たら何して遊ぶ？

「んー…おしゃべり♡」

尊
たけ

琉
る

くん
令和５年８月20日生まれ
〔後草〕

お姉ちゃんと一緒に

納豆ご飯食べるの大
好き！

詩
う

汰
た

くん
令和５年１月16日生まれ
〔鎌数〕

早寝早起き暴れん坊
！

バナナとトマトが大好
物だよ。

ドラムに挑戦！

ああささピピーーがが　 　 行く！行く！


