
咲
き
誇
る
　
初
夏
の
便
り

　初夏の訪れを告げるアヤメやハナショウブが、６
月上旬に見頃を迎えました。ボランティアの皆さん
によって手入れされたアヤメなどが、紫や白の鮮や
かな花を咲かせ、訪れた人を魅了しました。

（６月７日／川口沼親水公園） 旭市公式LINE 旭市ホームページ

川口沼親水公園のアヤメ トピックス
あさひ夏のイベント2024･･････････････２
後期高齢者医療制度の保険料が決定･････４
国民年金保険料の免除制度･････････････５
物価高騰対応重点支援給付金･･･････････６
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無
料
の
駐
車
場
や
ト
イ
レ
、
シ
ャ

ワ
ー
を
完
備
し
た
海
水
浴
場
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。
専
門
の
訓
練
を
受
け

た
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
が
海
の
監
視
を

行
う
の
で
、
安
心
し
て
海
水
浴
が
楽

し
め
ま
す
。

　
景
品
が
も
ら
え
る
ゲ
ー
ム
が
盛
り

だ
く
さ
ん
。
獲
得
す
る
に
は
チ
ャ
レ

ン
ジ
あ
る
の
み
。

場
所
／
矢
指
ケ
浦
海
水
浴
場
周
辺

※
荒
天
時
は
翌
日
に
順
延
。

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

地
引
き
網
／
午
前
９
時
～　
※
受
け

付
け
は
午
前
８
時
か
ら
。

メ
ロ
ン
・
ス
イ
カ
輪
投
げ
／
午
前
10

時
30
分
～

宝
さ
が
し
／
午
前
11
時
30
分
～

問
商
工
観
光
課
観
光
班（
☎
62
‐
５
３

３
８
）

　
25
ｍ
プ
ー
ル
と
幼
児
用
プ
ー
ル
が

時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時

交
通
規
制
／
期
間
中
、
矢
指
ケ
浦
海

水
浴
場
の
北
側
道
路
は
、
路
上
駐
車

で
き
ま
せ
ん
。

問
商
工
観
光
課
観
光
班（
☎
62
‐
５
３

３
８
）

　

旭
市
七
夕
市
民
ま
つ
り
の
華
と
な

り
、
旭
の
Ｐ
Ｒ
活
動

を
す
る
ミ
ス
あ
さ
ひ

を
決
定
し
ま
す
。

時
間
／
午
後
１
時
30

分
～

場
所
／
東
総
文
化
会
館　
小
ホ
ー
ル

入
場
料
／
無
料

問
旭
市
商
工
会
青
年
部
ミ
ス
あ
さ
ひ

委
員
会（
☎
62
‐
1
3
4
8
・
旭
市

商
工
会
内
）

P

P P P

旭停車場線

矢指川
足川浜

野中川
矢指ケ浦海水浴場

●ガソリンスタンド

● 至矢指小

駐車禁止

矢指ケ浦海水浴場交通規制図

津波避難タワー

旭
の
夏
は
み
ん
な
で
楽
し
め
る
企
画
が
い
っ
ぱ
い
。

海
水
浴
場
や
プ
ー
ル
、
お
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
思
い
切
り
夏
を
楽
し
も
う
。

あ
さ
ひ
夏
の
イ
ベ
ン
ト
２
０
２
４

市
営
海
浜
プ
ー
ル

７
月
20
日
（土）
〜
９
月
１
日
（日）

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
in
矢
指
ケ
浦

７
月
20
日
（土）

矢
指
ケ
浦
海
水
浴
場

７
月
13
日
（土）
〜
８
月
18
日
（日）

ミ
ス
あ
さ
ひ
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
４

７
月
13
日
（土）

①

夏
を
熱
く
盛
り
上
げ
る
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん

観光イベント情報
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①矢指ケ浦海水浴場　②2023ミスあさひ　③市営海浜プール　④サマーフェスタin矢指ケ浦　メロン・スイカ輪投げ�
⑤サマーフェスタin矢指ケ浦　地引き網　⑥旭市七夕市民まつり

あ
り
、
家
族
み
ん
な
で
遊
べ
ま
す
。

時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
／
い
い
お
か
潮
騒
ホ
テ
ル
西
側

料
金
／
大
人
３
０
０
円
、
中
学
生
２

０
０
円
、
３
歳
以
上
１
０
０
円

問
商
工
観
光
課
観
光
班（
☎
62
‐
５
３

３
８
）

　
会
場
周
辺
で
は
交
通
規
制
が
行
わ

れ
、
規
制
区
域
内
の
通
行
は
で
き
ま

せ
ん
。
規
制
区
域
内
に
住
ん
で
い
る

な
ど
で
車
の
出
入
り
が
あ
る
場
合
は
、

臨
時
の
駐
車
場
を
用
意
す
る
の
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

規
制
日
／
８
月
６
日
（火）
、
７
日
（水）

規
制
時
間
／
午
後
５
時
30
分
～
９
時

30
分

※�

当
日
の
交
通
状
況
に
よ
り
時
間
が

前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
期
限
／
７
月
22
日
（月）

必
要
書
類
／
運
転
免
許
証
、
駐
車
す

る
車
の
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の

受
付
時
間
／
月
～
金
曜
日　
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時　
※
祝
・
休
日

を
除
く
。

　
く
わ
し
い
内
容
は
、

旭
市
七
夕
市
民
ま
つ

り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
旭
市
七
夕
市
民
ま
つ
り
実
行
委

員
会（
☎
62
‐
１
３
４
８
・
旭
市
商
工

会
内
）

　
こ
れ
ま
で
７
月
の
最
終
土
曜
日
に

開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
10

月
に
開
催
し
ま
す
。
く
わ
し
い
内
容

は
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

場
所
／
飯
岡
海
岸
周
辺

問
旭
市
い
い
お
か
Ｙ
Ｏ
Ｕ
・
遊
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局（
☎

62
‐
５
３
３
８
・
商
工
観
光
課
観
光

班
内
）

第
70
回
旭
市
七
夕
市
民
ま
つ
り

８
月
６
日
（火）
、
７
日
（水）

旭
市
い
い
お
か
Ｙ
Ｏ
Ｕ
・
遊
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４
海
浜
花
火
大
会

10
月
５
日
（土）

126
袋十字路GS かけす

旭中央
イベント広場

商
工
会

Ｊ
Ａ

Ｎ
Ｔ
Ｔ

真
福
寺

中央
児童遊園

大門商店 千葉銀行

銚子信用金庫

新田駐車場

七夕本部二
中

サンモール

坂
本
学
園

旭農高

旭駅

あ
さ
ひ
市
民
セ
ン
タ
ー

あまさけや

車両通行止め 規制区域 通行注意区域

②

⑤⑥

③④
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世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計が
次の金額以下の世帯

軽減
割合

軽減後
均等割額

43万円
＋10万円×（給与・年金所得者の数－1）※以下 ７割 13,140円

43万円＋（29.5万円×被保険者数）
＋10万円×（給与・年金所得者の数－1）※以下 ５割 21,900円

43万円＋（54.5万円×被保険者数）
＋10万円×（給与・年金所得者の数－1）※以下 ２割 35,040円

【別表２】令和６年度の均等割額の軽減基準

※�世帯内の被保険者と世帯主のうち、以下のいずれかに該当する人が２人以上いる場合
に、その人数から１を減じた数に10万円を乗じた額を加えます。

◦�給与収入（専従者給与を除く）が55万円を超える
◦�65歳以上（前年の12月31日現在）で公的年金収入（特別控除額15万円を差し引いた
額）が110万円を超える

◦65歳未満（前年の12月31日現在）で公的年金収入が60万円を超える

【別表１】令和６年度の保険料＝均等割額＋所得割額※1

県内均一

均等割額 43,800円

所得割率※2 9.11%

賦課限度額※3 800,000円
※１　所得割額＝（総所得金額等－43万円）×所得割率。
※２　賦課の基となる所得金額が58万円以下の人は8.45％。
※３　生年月日が昭和24年３月31日以前の人などは73万円。

（１人当たり）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
75
歳
以
上
の
人
と

65
歳
以
上
で
一
定
の
障
が
い
が
あ
り
加
入
を
希
望
し
た
人
が
、
被
保
険
者
に
な
り
ま
す
。

被
保
険
者
が
納
め
る
保
険
料
は
、
医
療
給
付
費
の
大
切
な
財
源
と
な
り
ま
す
。

令
和
６
年
度
分
の
保
険
料
額
決
定
通
知
書
は
、
７
月
中
旬
に
届
き
ま
す
。

保
険
料
の
決
ま
り
方

　
保
険
料
は
、
被
保
険
者
全
員
が
負

担
す
る
均
等
割
額
と
、
被
保
険
者
の

所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る
所
得
割
額

の
合
計
額
で
、
千
葉
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
が
決
定
し
ま
す
。

　
均
等
割
額
と
所
得
割
率
は
県
内
均

一
で
、
世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ
て

均
等
割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す（
別
表
）。

　
制
度
に
加
入
す
る
前
日
ま
で
、
会

社
の
健
康
保
険
な
ど
の
被
扶
養
者
で

あ
っ
た
人
は
、
所
得
割
額
は
か
か
ら

ず
、
均
等
割
額
は
加
入
し
た
月
か
ら

２
年
間
、
５
割
軽
減
と
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
納
め
方

●
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）

　
年
金
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の
人

（
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
合
計
額
が
、
年
金
額
の
２

分
の
１
を
超
え
る
人
を
除
く
）が
対

象
で
す
。
年
６
回
の
年
金
受
給
月
に

天
引
き
さ
れ
ま
す
。

●
普
通
徴
収（
口
座
振
替
、
納
付
書
）

　
年
金
額
が
年
額
18
万
円
未
満
の
人

や
、
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
合
計
額
が
、
年
金
額
の

２
分
の
１
を
超
え
る
人
が
対
象
で
す
。

口
座
振
替
か
市
か
ら
届
く
納
付
書
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
年
金
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の
人

で
も
、
次
の
よ
う
な
と
き
は
一
定
の

期
間
、
普
通
徴
収
に
な
り
ま
す
。

◦
年
度
途
中
で
被
保
険
者
に
な
っ
た

◦
年
度
途
中
で
転
入
し
た

◦�

介
護
保
険
料
の
特
別
徴
収
が
停
止

に
な
っ
た

◦�

修
正
申
告
な
ど
で
、
保
険
料
額
の

変
更
が
あ
っ
た

◦�

年
金
差
し
止
め
な
ど
で
、
年
金
の

支
給
が
一
時
停
止
さ
れ
た

保
険
料
の
納
付
先
・
納
付
期
限

　
納
付
書
は
保
険
料
額
決
定
通
知
書

と
一
緒
に
届
き
ま
す
。
市
役
所
、
金

融
機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
、
ス

マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
で
納
付
で
き
ま
す
。

普
通
徴
収
の
納
期
は
７
月
か
ら
翌
年

２
月
ま
で
の
年
８
回
、
納
付
期
限
は

各
月
の
末
日（
12
月
は
25
日
）で
す
。

※�
納
付
期
限
が
休
日
の
場
合
は
翌
営

業
日
で
す
。

便
利
な
口
座
振
替

　
納
付
の
手
間
が
省
け
、
納
め
忘
れ

を
防
げ
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
納

付
書
の
裏
面
に
記
載
さ
れ
て
い
る
金

融
機
関
に
通
帳
、
届
け
出
印
、
保
険

証
を
持
参
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
市
外
の
店
舗
で
申
し
込
む
場
合

は
申
請
書
を
送
付
す
る
の
で
、
保
険

年
金
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
特
別
徴
収
か
ら
口
座
振
替
に
変
更

を
希
望
す
る
と
き
は
、
金
融
機
関
に

申
し
込
ん
だ
後
、
保
険
年
金
課
の
窓

口
で
も
手
続
き
が
必
要
で
す
。

保
険
料
を
納
め
な
い
と

　
特
別
な
理
由
が
な
く
保
険
料
を
納

め
な
か
っ
た
場
合
は
、
保
険
証
の
有

効
期
限
が
短
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
滞
納
が
続
く
と
、
財
産

の
差
し
押
さ
え
な
ど
を
受
け
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

資
格
保
険
料
課

　
☎
０
４
３
‐
３
０
８
‐
６
７
６
８

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
５
８
８
２

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
が
決
定
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れ
か
に
該
当
す
る
こ
と
。

◦
前
年
の
所
得
が
基
準
額
以
下

◦
退
職
や
事
業
を
廃
止
し
た

◦�

生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
以

外
の
扶
助
を
受
け
て
い
る

◦�

特
別
障
害
給
付
金
を
受
給
し
て
い

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
る
臨
時
特
例
措
置

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

令
和
２
年
２
月
以
降
に
収
入
が
減
少

し
、
免
除
制
度
に
該
当
す
る
所
得
水

準
と
な
る
場
合
は
、
令
和
５
年
６
月

分
の
保
険
料
ま
で
免
除
の
申
請
が
で

き
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

●
申
請
書

免
除
制
度

　
免
除
の
区
分
は
全
額
免
除
、
一
部

免
除
、
納
付
猶
予
が
あ
り
ま
す
。
学

生
は
納
付
特
例
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
全
額
免
除
、
一
部
免
除

所
得
審
査
対
象
／
本
人
、
配
偶
者
、

世
帯
主

承
認
期
間
／
原
則
７
月
～
翌
年
６
月

●
納
付
猶
予

所
得
審
査
対
象
／
50
歳
未
満
の
本
人
、

配
偶
者

承
認
期
間
／
原
則
７
月
～
翌
年
６
月

●
学
生
納
付
特
例

所
得
審
査
対
象
／
大
学
や
専
門
学
校

な
ど
の
学
生

承
認
期
間
／
原
則
４
月
～
翌
年
３
月

〈
共
通
事
項
〉

　
所
得
審
査
対
象
全
員
が
次
の
い
ず

●�

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
運
転

免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど
）

●�

退
職
や
事
業
を
廃
止
し
た
場
合
は
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
写
し

な
ど
、
失
業
し
た
こ
と
が
確
認
で

き
る
書
類

●�
学
生
は
、
学
生
証（
コ
ピ
ー
可
）か

在
学
証
明
書

●�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
る
臨
時
特
例
措
置
を
申
請
す
る

人
は
、
臨
時
特
例
措
置
用
の
所
得

の
申
立
書

免
除
制
度
を
継
続
す
る
に
は

　
全
額
免
除
、
納
付
猶
予
の
承
認
を

受
け
た
人
で
、
継
続
審
査
の
申
し
出

を
し
て
い
る
場
合
は
、
申
請
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
失
業

な
ど
で
特
例
免
除
の
承
認
を
受
け
た

人
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
電
子
申
請

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て

い
る
人
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利

用
者
登
録
を
す
る
と
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
免
除
の
申
請

が
で
き
ま
す
。

　
く
わ
し
い
内
容
は
、
日
本
年
金
機

構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.�

nenkin.go.jp/

）で
確
認
し
て
く
だ�

さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

佐
原
年
金
事
務
所

　
　
☎
０
４
７
８
‐
54
‐
１
４
４
２

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
５
３
３
２

国
民
年
金
で
は
、
一
定
の
要
件
に
該
当
し
た
と
き
に
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と
、
将
来
の
た
め
の
老
齢
基
礎
年
金
や
、

万
一
の
事
故
な
ど
の
と
き
に
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
取
れ
な
く
な
り
ま
す
。

納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
免
除
制
度
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

免除制度を利用すると
　保険料の免除制度の承認を受けていた期間も、
年金の受給資格期間に算入されます。ただし、保
険料を後から納付する「追納」をしない限り、将来
受け取れる年金額は減るので注意しましょう。追
納は10年までさかのぼって支払うことができ、年
金額が減るのを防ぐことができます。

※１　平成21年４月分以降は２分の１反映、それ以前は３分の１反映。 ※２　承
認された期間内に未納がないこと。※３　納付した保険料の割合に応じて反映。

納付状況
老齢基礎年金 障害基礎年金・遺

族基礎年金（受給資
格期間への算入）

受給資格期
間への算入

年金額への
反映　　　

全額免除 ○ ○※1 ○
一部免除※2 ○ ○※3 ○
納付猶予・学生
納付特例 ○ × ○

未　納 × × ×

納
付
が
困
難
な
場
合
は
申
請
を

知っておこう
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物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付
金

令
和
６
年
度

支
給
額

　
１
世
帯
当
た
り
10
万
円

対
象

　
令
和
６
年
６
月
３
日（
基
準
日
）に
、

旭
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

◦��

世
帯
全
員
が
令
和
６
年
度
住
民
税

非
課
税
の
世
帯

◦��

世
帯
全
員
が
令
和
６
年
度
住
民
税

均
等
割
の
み
課
税
の
世
帯

◦��

令
和
６
年
度
住
民
税
が
、
均
等
割

の
み
課
税
と
非
課
税
の
人
で
構
成

さ
れ
る
世
帯

対
象
外

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◦��

令
和
５
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯

へ
の
給
付
金（
７
万
円
）、
ま
た
は

令
和
５
年
度
住
民
税
均
等
割
の
み

課
税
世
帯
へ
の
給
付
金（
10
万
円
）

の
対
象
世
帯

◦��

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
子
や

親
な
ど
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
世
帯

手
続
き

確
認
書
に
よ
る
手
続
き

　

対
象
の
世
帯
に
は
、
７
月
中
旬
に

確
認
書
が
届
き
ま
す
。

　
内
容
を
確
認
し
、
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
に
よ
る
手
続
き

　
給
付
金
の
対
象
で
、
確
認
書
が
届

か
な
い
世
帯
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

　
申
請
書
は
市
役
所
、
海
上
公
民
館
、

い
い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
、

ひ
か
た
市
民
セ
ン
タ
ー
、
旭
市
社
会

福
祉
協
議
会
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

〈
共
通
事
項
〉

提
出
期
限
／
９
月
30
日
（月）　
※
消
印

有
効
。

提
出
方
法
／
郵
送
か
持
参　
※
混
雑

緩
和
の
た
め
、
郵
送
に
よ
る
提
出
に

協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
額

　

18
歳
以
下（
平
成
18
年
４
月
２
日

以
降
生
ま
れ
）の
児
童
１
人
当
た
り

５
万
円

対
象

　
令
和
６
年
６
月
３
日（
基
準
日
）に
、

旭
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次
の
全

て
に
該
当
す
る
世
帯

◦��

令
和
６
年
度
物
価
高
騰
対
応
重
点

支
援
給
付
金
を
受
給
し
て
い
る

◦��

同
一
世
帯
に
18
歳
以
下
の
児
童
が

い
る

手
続
き

　
原
則
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。
対

象
の
世
帯
に
は
、
８
月
以
降
に
通
知

が
届
き
ま
す
。　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
２
８
９
‐
２
５
９
５　
旭
市
ニ
の

２
１
３
２　
物
価
高
騰
対
応
重
点
支

援
給
付
金
担
当
窓
口（
社
会
福
祉
課

社
会
班
内
）

場
所
：
市
役
所
１
階　
歴
史
を
学
ぶ
場

受
付
時
間
：
平
日
の
午
前
９
時
～
午

後
４
時

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
５
３
７
６

物
価
高
騰
に
よ
る
家
計
へ
の
影
響
を
踏
ま
え
、

令
和
６
年
度
に
新
た
に
住
民
税
が
非
課
税
と
な
る
世
帯
や

新
た
に
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
と
な
る
世
帯
、

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
を
対
象
に
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

ハンドドリップ体験恋活
一杯のコーヒーから始まる出会い

　おいしいコーヒーの入れ方を学びながら交流する、恋活
イベントを開催します。
　入れたてのコーヒーの香りに包まれながら、新しい出会
いを探しませんか。

日時／７月27日（土）　午後２時～４時40分
場所／市内　※参加者に案内します。
対象／20～45歳の独身の人　※男性は会員に限る。
定員／16人（男性８人、女性８人）　※応募者多数の場合
は抽選。最少催行人数は男性５人、女性５人です。
費用／男性：1,000円　女性：無料
申込期限／７月16日（火）
申し込み方法／ホームページから申し込ん
でください。

申し込み・問い合わせ先
旭市出会いコンシェルジュ事務局（☎62-5396・ホーム
ページhttps://www.asahishi-dc.com/・市民生活課市民
生活支援班内）

住
民
税
非
課
税
世
帯
・
住
民
税
均
等

割
の
み
課
税
世
帯
に
対
す
る
給
付
金

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に　
　
　
　

対
す
る
給
付
金（
こ
ど
も
加
算
）
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※くわしい内容は、市ホームページで確認できます。

職員募集

【第１次試験】
日時／９月22日（日・祝）　午前10時〜
場所／銚子市立銚子高等学校（銚子市春日町2689）

【申込書の配布】
　総務課で受け取れるほか、市ホーム
ページからも入手できます。

【申込期間】
７月29日（月）～８月13日（火）
※土・日曜日、祝・休日を除く。
※郵送の場合は、８月13日の消印まで有効。

【申し込み・問い合わせ先】
〒289-2595　旭市ニの2132　総務課職員班（☎62-5368）

「チーム旭」で、日本一住みやすいまちづくりをしませんか

職　種 採用予定人数 受験資格

一般行政職上級 ８人程度
◦平成元年４月２日～平成15年４月１日に生まれた人
◦�平成15年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業
した人、または令和７年３月までに大学を卒業する見込みの人

一般行政職初級 ４人程度 ◦平成15年４月２日～平成19年４月１日に生まれた人

一般行政職初級
（障がい者対象） １人程度

◦�昭和59年４月２日～平成19年４月１日に生まれ、次の全ての要件を満たす人
　（１）次に掲げる手帳などのうち、いずれかの交付を受けている
　　　ア　�身体障害者手帳（１〜６級）または都道府県知事の定める指定医による同等の身体

障がいを有する旨の診断書・意見書
　　　イ　�都道府県知事もしくは政令指定都市市長が交付する療育手帳または児童相談所、

知的障害者更生相談所、精神保健福祉センター、精神保健指定医もしくは障害者
職業センターによる知的障がい者であることの判定書

　　　ウ　精神障害者保健福祉手帳
　（２）活字印刷文の出題への対応が可能である

技術職（土木）上級 １人程度 ◦�平成元年４月２日～平成15年４月１日に生まれた人
◦�平成15年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学(短期大学を除く)を卒業
した人、または令和７年３月までに大学を卒業する見込みの人技術職（建築）上級 １人程度

技術職（土木）初級 １人程度 ◦�平成15年４月２日～平成19年４月１日に生まれた人	

保健師職 １人程度 ◦�平成元年４月２日以降に生まれた人で、保健師の資格を有する人、または令和７年春季ま
でに資格取得見込みの人

歯科衛生士職 １人程度 ◦�平成元年４月２日以降に生まれた人で、歯科衛生士の資格を有する人、または令和７年春
季までに資格取得見込みの人

保育士職 ５人程度 ◦�平成元年４月２日～平成17年４月１日に生まれた人で、保育士の資格を有する人、または
令和７年春季までに資格取得見込みの人
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nformation pick up

…
申
し
込
み　
問
…
問
い
合
わ
せ

…
申
し
込
み　
問
…
問
い
合
わ
せ

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

nformation
pick up

今月の納期
納
付
期
限
は
７
月
31
日
（水）
で
す

※
国
民
年
金
保
険
料
は
毎
月
納
付
で
す
。

◆
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税　
第
２
期

◆
国
民
健
康
保
険
税　
第
２
期

◆
介
護
保
険
料　
第
２
期

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
第
１
期

定
額
減
税
し
き
れ
な
い
人
に

給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

定
額
減
税
調
整
給
付
金

　
所
得
税
や
住
民
税
で
定
額
減
税
し

き
れ
な
い
と
見
込
ま
れ
る
人
に
、
差

額
が
給
付
金
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
／
令
和
５
年
中
の
合
計
所
得
金

額
が
１
、
８
０
５
万
円
以
下
の
納
税

者
で
、
次
の
全
て
を
満
た
す
人

●�

令
和
６
年
分
所
得
税
が
課
税
さ
れ

る
見
込
み
か
、
令
和
６
年
度
住
民

税
所
得
割
が
課
税
さ
れ
て
い
る

●�

税
額
か
ら
定
額
減
税
し
き
れ
な
い

と
見
込
ま
れ
る

手
続
き
／
対
象
者
に
は
、
７
月
中
旬

以
降
に
確
認
書
が
届
き
ま
す
。

　
内
容
を
確
認
し
、
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返

送
す
る
か
、
窓
口
に
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

提
出
期
限
／
11
月
15
日
（金）　
※
消
印

有
効
。

受
付
時
間
・
場
所
／
平
日
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
：
市
役
所
１
階　
歴

史
を
学
ぶ
場

※�

く
わ
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
す
る
か
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
定
額
減
税
調
整
給
付
金
給
付
窓

口（
☎
74
‐
７
１
０
５
）

新
し
い
保
育
所
の
名
称
を
募
集

中
央
第
二
・
ゆ
た
か
統
合
保
育
所

　
令
和
７
年
４
月
に
開
所
予
定
の
統

合
保
育
所
が
、
子
ど
も
た
ち
や
市
民

に
永
く
親
し
ま
れ
る
場
所
と
な
る
よ

う
な
名
称
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

募
集
期
限
／
７
月
31
日
（水）　
※
必
着
。

応
募
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応

募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
入
力
、
ま
た
は
市

役
所
や
各
出
張
所
に
あ
る
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
応
募
箱
に
投

函
す
る
か
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

賞
／
最
優
秀
作
品
１
点（
賞
状
と
記

念
品
を
贈
呈
）

問
〒
２
８
９
‐
２
５
９
５　
旭
市

二
の
２
１
３
２　
子
育
て
支
援
課
保

育
所
再
編
班（
☎
74
‐
３
７
７
０
）

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

７
月
は
強
調
月
間

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り

を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ

　
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯

し
た
人
た
ち
の
立
ち
直
り
に
つ
い
て

考
え
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・

安
心
な
地
域
社
会
を
つ
く
ろ
う
と
す

る
全
国
的
な
運
動
で
す
。
み
ん
な
の

力
で
社
会
を
明
る
く
し
ま
し
ょ
う
。

問
社
会
福
祉
課
社
会
班（
☎
62‐
５
３

１
７
）

夏
の
交
通
安
全
運
動

７
月
10
日
（水）
～
19
日
（金）
は

身
に
つ
け
よ
う　
交
通
ル
ー
ル
と　

ヘ
ル
メ
ッ
ト

　
夏
休
み
を
迎
え
る
こ
の
時
期
は
、

交
通
量
の
変
化
や
暑
さ
に
よ
る
集
中

力
の
低
下
な
ど
か
ら
、
重
大
な
交
通

事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、

事
故
防
止
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点
目
標

●�

自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通

ル
ー
ル
遵
守

●�

飲
酒
運
転
の
根
絶　
～
飲
酒
運
転

ゼ
ロ
を
目
指
し
て
～

●�

歩
行
者
の
安
全
確
保
と
安
全
運
転

の
励
行

●�

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底

問
市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班（
☎ 

62
‐
５
３
９
６
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産
売
却

市
の
財
産
を
売
却
し
ま
す

所
在
地
／
井
戸
野
字
新
野
場
２
８
１

５
番

地
目
・
面
積
／
畑
：
７
４
５
㎡

申
込
期
間
／
８
月
30
日
（金）
～
９
月
18

日
（水）
※�

申
し
込
み
方
法
や
入
札
に
必
要
な

書
類
な
ど
、
く
わ

し
い
内
容
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
で
き
ま
す
。

問
行
政
改
革
推
進
課
資
産
経
営
班（
☎

62
‐
５
３
６
６
）

自
動
音
声
電
話
と
Ｓ
Ｍ
Ｓ
で

納
付
を
お
知
ら
せ

期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
納
付
期
限
を
過
ぎ
て
も
保
険
料
や

使
用
料
、
学
校
給
食
費
の
納
付
が
確

認
で
き
な
い
人
に
、
自
動
音
声
電
話

と
Ｓ
Ｍ
Ｓ（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ

サ
ー
ビ
ス
）で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
こ
の
お
知
ら
せ
で
振
り
込
み
や
Ａ

Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
求
め
た
り
、
特
定
の

サ
イ
ト
へ
誘
導
し
た
り
す
る
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

発
信
者
番
号
／
85
‐
５
０
９
０

※�

発
信
専
用
の
た
め
、
折
り
返
し
電

話
を
か
け
て
も
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

一
部
の
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
は
、
Ｓ
Ｍ
Ｓ
の
発
信
者

番
号
が
「
２
１
０
６
１
」
と
表
示

さ
れ
ま
す
。

問
●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
：
保

険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班（
☎

62
‐
５
８
８
２
）　
●
介
護
保
険
料
：

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
班（
☎
62
‐ 

５
３
０
８
）　
●
市
営
住
宅
・
雇
用

促
進
住
宅
・
駐
車
場
使
用
料
：
都
市

整
備
課
建
築
住
宅
班（
☎
62
‐
５
８
９

５
）　
●
学
校
給
食
費
：
第
一
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー（
☎
62
‐
０
３
６
６
）・

第
二
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
☎
55
‐

２
２
４
６
）
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けん ぶん ろく

まちのホットな話題を届けます

見 聞 録あ さ ひ

旭市公式YouTubeチャンネル旭市公式LINE 旭市公式フェイスブック 旭市公式インスタグラム

海風を感じながら
海の大切さを知る「ぽるぽろ」

６
２

輪投げに挑戦

　旭の海をより身近に感じて
もらうイベントが、飯岡海岸
で開催されました。
　参加者たちはビーチクリー
ンをした後、ニュースポーツ
体験などで体を動かし、楽し
みながら海の大切さを再認識
しました。

安全に道路を歩いて
交通事故を防止

６
７

人形を使った衝突実験も実施

　とみうら保育所で交通安全
教室が行われ、親子で道路の
歩き方や渡り方などを学びま
した。道路を渡るときの合言
葉を覚えた園児は、真っすぐ
に手を上げて、大きな声で合
言葉を発しながら左右を確認
し、道路を横断していました。

防災林の再生を目指して
旭農業高校の生徒が下草刈り

５
８

松の周りの草を刈る生徒

　防災林の役割を学び、防災
意識を高めるため、旭農業高
校の生徒たちが足川浜にある
防災林の下草刈りを行いまし
た。生徒は「大きい松に育っ
てほしい」と話し、汗を流し
ながら一生懸命に草を刈って
いました。

アートを身近に
あさひの芸術祭「竜王まつり」

５
26

元気にチアダンスを披露

　旭でアートに親しんでもら
おうと、いいおかみなと公園
でイベントが開催。旭にゆか
りのある芸術家たちがアート
パフォーマンスで描いた竜の
パネルの前では、ダンスや演
奏などが披露され、来場者を
楽しませました。

　旭市、匝瑳市、成田市、香取市、銚子市の５市がスポーツを
通じて交流を深めることを目的に、千葉県東部五市体育大会が
開催されました。66回目となる今大会は、７年ぶりに旭市を
メイン会場に、公開競技を含む23競技が行われ、それぞれの
会場で熱戦が繰り広げられました。
　旭市は陸上競技、バレーボール（女子）、剣道、バドミントン
（男子・女子）、パークゴルフの６競技で優勝し、総合では第２
位の成績を収めました。

５

19 地元開催で総合第２位に輝く
第66回千葉県東部五市体育大会

力強いスパイクを放つ

打ち合いを制し１本を決める 的を狙って集中力を高める 激しいラリーの応酬

広報あさひ　2024.7.19



市
長
　
米
本 

弥
一
郎

随

想

新着図書

今月のおすすめ

図書館へ行こう おはなしの時間

　

皆
さ
ん
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説

「
虎
に
翼
」を
ご
覧
に
な
っ
て
い
ま
す
か
。

　
こ
の
ド
ラ
マ
の
中
で
、
主
人
公
の
寅
子

を
法
律
の
世
界
に
導
く
、
穂
高
重
親
と
い

う
大
学
教
授
が
登
場
し
ま
す
。
そ
の
モ
デ

ル
は
、
東
京
帝
国
大
学
教
授
・
法
学
部
長

や
最
高
裁
判
所
判
事
を
歴
任
し
た
、
法
学

者
の
穂
積
重
遠
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
穂
積
重
遠
は
、
新
１
万
円
札
の
肖
像
と

な
る
渋
沢
栄
一
の
孫
に
あ
た
る
人
物
で
す
。

重
遠
の
母
親
で
、
渋
沢
の
長
女
で
も
あ
る

歌
人
の
穂
積
歌
子
が
、
渋
沢
と
共
に
旭
を

訪
れ
て
い
た
こ
と
を
知
り
、
ド
ラ
マ
の
登

場
人
物
に
も
親
し
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
近
代
日
本
経
済
の
父
」
と
称
さ
れ
る

渋
沢
栄
一
は
、
大
正
７
年
と
昭
和
３
年
に

旭
を
訪
れ
ま
し
た
。
渋
沢
が
２
度
訪
れ
た

地
は
珍
し
い
と
の
こ
と
で
す
。

　
大
正
７
年
９
月
に
開
か
れ
た
講
演
会
は

「
旭
町
の
三さ

ん
お
う翁

」
と
呼
ば
れ
た
飯
田
佐
次

兵
衛
ら
が
、
ま
ち
の
振
興
策
や
世
界
情
勢

な
ど
を
語
っ
て
も
ら
え
た
ら
有
益
だ
ろ
う

と
考
え
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
町
の
有
志

た
ち
と
相
談
し
、
商
業
組
合
で
あ
る
改
進

社
が
主
催
し
ま
し
た
。
記
録
で
は
、
渋
沢

が
旭
町
小
学
校（
現
在
の
中
央
小
）で
児
童

に
訓
話
を
し
、
記
念
に
楠

く
す
の
きを

植
樹
し
た
後
、

市
民
に
向
け
て
商
業
道
徳
と
題
し
講
演
を

し
た
と
伝
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
当
時
、
町
の
人
々
は
県
立
中
学
校

の
誘
致
運
動
な
ど
を
展
開
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
に
は
、
旭
町
を
中
心
と
す
る
産
業

振
興
を
目
的
と
し
た
旭
町
繁
栄
政
策
研
究

会
を
発
足
さ
せ
て
い
ま
す
。
研
究
会
の
主

催
に
よ
る
町
民
大
会
も
開
か
れ
、
ま
ち
を

繁
栄
さ
せ
る
た
め
の
政
策
な
ど
が
活
発
に

議
論
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
渋
沢
の
言
葉
に
触
れ
た
旭
の
人
々
が
、

ま
ち
づ
く
り
へ
の
情
熱
を
燃
や
し
た
の
で

し
ょ
う
。
私
も
先
人
た
ち
の
熱
い
想
い
を

心
に
留
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

渋
沢
栄
一
と
ま
ち
づ
く
り

第
三
十
一
回

古内一絵 著（集英社） 川瀬七緒 著（中央公論新社）

　念願の部署に配属された桐人は、同期
の直也と対立し悩んでいた。人事部の恵
理子は会社に向かえず…。都会に生きる
人々の心の傷と再生を描く６つの物語。

　詐欺師の藍は、９年間復
ふく

讐
しゅう

に全てをさ
さげ、親の敵を探すみちるを手伝うこと
に。徹底して痕跡を残さない敵に手こず
る中、バラバラ死体事件に巻き込まれ…。

「東京ハイダウェイ」 「詐欺師と詐欺師」

◦�図書館にまいこんだこどもの超大質
問	 （こどもの大質問編集部）

◦�日本初の女性裁判所長三淵嘉子
	 （平凡社）
◦白い拷問	（ナルゲス・モハンマディ）
◦働く世界のしくみとルール
	 （小西康之）
◦水族館飼育係だけが見られる世界
	 （下村実）

◦「生きる力を引き出す」住まい
	 （朝尾浩康）
◦�難しいことはわかりませんが、50
歳でも農業を始められますか?

	 （深瀬貴範）
◦観光客を助ける英会話	（浜崎潤之輔）
◦俺たちの箱根駅伝 	 （池井戸潤）
◦娘が巣立つ朝	 （伊吹有喜）
◦魔女の後悔	 （大沢在昌）	

◦ゆうびんの父	 （門井慶喜）
◦さまよえる神剣	 （玉岡かおる）
◦グリフィスの傷	 （千早茜）
◦対決	 （月村了衛）
◦ひとつの祖国	 （貫井徳郎）
◦�60代、ひとりの時間を心ゆたかに
暮らす	 （岸本葉子）

◦ビリー・サマーズ
	 （スティーヴン・キング）

幼児向けの絵本の読み聞かせ
日時／６日（土）、20日（土）
　　　午前10時30分～11時
場所／県立東部図書館３階　研修室

開館時間／火〜金曜日：午前９時〜午後７時
　　　　　土・日曜日、祝・休日：午前９時〜午後５時
今月の休館日／１日（月）、８日（月）、16日（火）、22日（月）、29日（月）
問市図書館（☎62-2560）　https://www.library-asahi-chiba.jp/
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相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談
示談、賠償額の算出、
自賠責保険の請求の仕
方など

７月16日（火）　午前10時～午後３時
※予約制 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談
法律問題
※�時間は１人30分。市
民を対象（相談は年
度内１回限り）

７月 8日（月）　午後１時20分〜４時30分
※予約制　1日（月）午前８時30分から受け付け

市役所１階 市民生活課
☎62-5396７月22日（月）　午後１時20分〜４時30分

※予約制　16日（火）午前８時30分から受け付け

人権･行政相談
人権問題、行政への要
望・意見など
※時間は１人30分

７月 9日（火）　午後１時30分〜３時30分 市役所１階 市民生活課
☎62-5396

心配ごと相談
家庭内の心配事など
※�予約優先、時間は１
人60分

７月 3日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター
旭市社会福祉協議会
☎57-3133

７月10日（水）　午後１時30分〜３時30分 あさひ市民センター
７月17日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター
７月24日（水）　午後１時30分〜３時30分 あさひ市民センター

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜正午、午後１時〜４時 旭市消費生活センター

（市役所２階）
旭市消費生活センター
☎62-8019

ピアサポート
個別相談（精神）

ピアサポーターによる
病気や生活上の困りご
となどの相談

７月10日（水）　午後１時30分～３時30分
※予約制 市役所１階

地域活動支援センター
友の家
☎60-0608

子育て相談

子育てに関する質問や
情報提供など 月〜土曜日　午前８時30分〜午後５時

子育て支援セン
ターハニカム
（市役所２階）

子育て支援センターハニ
カム
☎62-7099

妊娠中から乳幼児期の
子育てや健康の相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時
※予約制

子育て世代包括支援
センターぽけっと
（市役所２階）

子育て世代包括支援センター
ぽけっと
☎74-7102

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 市役所４階 教育総務課 
☎62-5353

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜正午 市役所４階 生涯学習課 
☎85-8629

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 （電話相談）
健康づくり課
（成人）☎63-8766
（母子）☎63-8711

歯科相談 診察、歯磨き指導など ７月18日（木）　午前９時30分～10時30分
※予約制 旭市保健センター 健康づくり課

☎63-8711

福祉の総合相談
障がい者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

海匝ネットワーク
（旭市ロの838）

旭市基幹相談支援センター・
旭市障害者虐待防止センター
（海匝ネットワーク）
☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

M
マ ド
ado-k

カ
a

（旭市ロの838）
旭市中央地域包括支援センター
☎85-5371

飯岡福祉センター 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時30分 地域職業相談室

（あさひ市民センター）
地域職業相談室 
☎62-5359

なんでも
労働相談 労働に関する相談 月～金曜日　午前９時30分～午後５時 （電話相談）

日本労働組合総合連合会・
千葉県連合会
10120-154-052

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など

７月20日（土）　午後１時～４時
※前日までに電話予約 海上公民館 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 相続、不動産登記、法
律問題の相談など

７月13日（土）　午後１時～５時
※11日（木）までに電話予約（平日のみ） 海上公民館 司法書士加瀬事務所

☎0479-73-2654

税理士会 税務全般にわたる相談 ７月16日（火）　午前10時〜午後４時
※予約制　受け付けは平日の午後１時〜４時 銚子商工会館 千葉県税理士会銚子支部

☎0479-22-3901
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Healthy Square
健康ひろば

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

旭中央病院便り vol.

健康ワンポイントアドバイス

ますか。講座では熱中症が起こる仕組み、予防のための
日常生活の工夫、家庭でできる応急処置、高齢者や乳幼
児の注意点などを話します。
　熱中症についての正しい知識と対処法を学んで、健康
に夏を過ごしましょう。
参加費／無料
申し込み／不要
問い合わせ先／健康づくり支援委員会事務局（内線2465、
2466・広報患者相談課内）

附属看護専門学校オープンキャンパス
　令和７年度の入学希望者を対象に、オープンキャンパ
スを実施します。
日程／７月20日（土）、８月24日（土）
場所／旭中央病院附属看護専門学校
対象／高校生以上で、看護に興味や関心の
ある人
※�予約が必要です。くわしい内容は、学校
ホームページで確認してください。

問い合わせ先／旭中央病院附属看護専門学校（内線7702）

市民健康講座を開催
　当院の医療専門職の知識を地域住民の皆さんに広く開
放し、健康増進の手助けとなるように健康講座を開催し
ます。
期日／７月25日（木）　
時間／午後２時～２時20分、午後２時30分～２時50分
※同じ内容の講座を２回行います。
場所／おひさまテラス
対象／通院中の患者さんや市民だけでなく、誰でも参加
できます。
講師／救命救急センター副センター長　伊藤史生医師
内容／「熱中症を防ぐには？なったら？」
　暑い日が増えてきましたが、熱中症の対策はできてい
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　骨粗しょう症は、骨密度が低下し骨が折れやすくな
る病気です。尻もちをつくなど、ちょっとした刺激が
重篤な骨折につながることもあります。
　骨粗しょう症にならないためには、食事や運動など
の生活習慣を見直すことが大切です。
１日３食バランス良く食べましょう
　過度な食事制限やダイエットは、骨に悪影響を及ぼ
す可能性があります。３食バランス良く、骨を作る栄
養素を意識してしっかり食べることが大事です。
　また食塩の過剰摂取は、カルシウムの排出を促して
しまうため、減塩にも取り組みましょう。
骨を作る主な栄養素
●カルシウム
　骨の主成分です。乳製品や大豆製品、小魚、緑黄色
野菜などを積極的に取り入れましょう。
●ビタミンＤ
　カルシウムの吸収を助けます。魚やキノコなどで補
いましょう。適度な日光浴でも作られます。

●ビタミンＫ
　カルシウムを骨に沈着させる働きがあります。納豆
や緑黄色野菜に含まれています。
骨に刺激を与える運動をしましょう
　骨は運動によって強くできます。ジョギングや弾み
をつけたウオーキング、縄跳び、かかと落とし（つま
先立ち後、かかとをストンと落とす運動）など、骨に
刺激が与えられる運動が効果的です。
特設Ｗｅｂコンテンツ「骨活のすすめ」
　骨粗しょう症の症状や対策をクイズ形式の動画で楽
しく学べます。10～60代以上まで、年代別にポイン
トが紹介されています。

【健康づくり課　管理栄養士】

骨粗しょう症予防のための生活習慣

骨活のすすめ
（厚生労働省）
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健康ひろば …申し込み　問…問い合わせ

親と子の健康づくり 健康づくり課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 ７月 3日（水） 令和 6年 2月23日～ 3月13日生まれ
７月26日（金） 令和 6年 3月14日～ 4月 5日生まれ

１歳６か月児健康診査 ７月10日（水） 令和 4年12月22日～令和 5年 1月10日生まれ
２歳児歯科健康診査 ７月11日（木） 令和 3年12月24日～令和 4年 1月 6日生まれ
３歳児健康診査 ７月17日（水） 令和 3年 1月 4日～ 2月 2日生まれ

相談
（申込制）

離乳食教室 ７月 8日（月） 対象：令和６年１月～３月生まれ
内容：離乳食（初期・中期）の進め方など

両親学級 ７月 9日（火） お産の経過と呼吸法、妊婦体操、お産や産後に大切なパパのサポート
など

歯科相談 ７月18日（木） 歯科医師による診察と歯科衛生士による歯磨き指導

子育て学級 ７月19日（金） 対象：令和６年４月２日～５月31日生まれの第１子
内容：ベビーマッサージや育児の情報交換など（パパも参加できます）

健康インフォメーション
風しん予防接種費用の一部が助成されます
対象／次のいずれかに該当する人
●�妊娠を希望する女性やその同居者、妊婦の同居者で「千
葉県風しん抗体検査」を受けた結果、抗体価が低い（Ｅ
ＩＡ（ｌｇＧ）法で8.0未満、ＨＩ法で32倍未満）と判断
された

●�妊婦健康診査で風しんウイルス抗体検査を受けた結
果、抗体価が低いと判断された
助成金額／風しんワクチン：4,000円、麻しん風しん混
合ワクチン：6,000円　※生活保護受給者は全額助成。
助成回数／いずれかのワクチン１回
申込期限／令和７年３月31日（月）
申し込み方法／医療機関で接種費用を全額支
払った後、申請書、抗体検査の結果票、母子
健康手帳（妊婦健康診査を受けた場合のみ）、
領収書、接種済証（接種内容が分かる書類）、
申請者名義の通帳、申請者の印鑑、申請者の本人確認書
類（マイナンバーカード、免許証など）、委任状（申請者
と被接種者が異なる場合のみ）を持参してください。
接種の注意点／妊娠中は接種できないため、出産後に接
種してください。接種前１か月間と接種後２か月間は避
妊する必要があります。

健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後 2〜60か月未満
小児の肺炎球菌 生後 2〜60か月未満
４種混合 生後 2〜90か月未満
５種混合 生後 2〜90か月未満
水痘 生後12〜36か月未満

麻しん風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成30年４月２日〜平成31年

４月１日生まれ

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

ロタウイルス感染症

ロタリックス：�出生６週０日後から24
週０日まで

ロタテック：�出生６週０日後から32週
０日まで

２種混合 11〜13歳未満

ヒトパピローマウイルス
感染症

●小学６年生～高校１年生相当の女子
●�平成９年４月２日〜平成20年４月１日
生まれの女子で、定期回数の３回接種
をしていない人（キャッチアップ接種）

高齢者の肺炎球菌
65歳と、60～64歳で心臓・腎臓・呼吸
器・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に障がいを有する病気で、身体
障害者手帳１級の認定を受けている人

成人男性麻しん風しん混
合

昭和37年４月２日から昭和54年４月
１日までの間に生まれた男性で、風し
ん抗体検査の結果が陰性の人

予防接種　問健康づくり課（☎63-8711）
【集団接種】　場所：旭市保健センター
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ ７月12日（金） 13：30〜13：50 生後５〜12か月未満

献血に協力を！

※献血カードを持っている人は持参してください。
問健康づくり課庶務企画班（☎63-8831）

期　日 場　所 受付時間

７月９日（火） 海上公民館 13：30～16：00

献 血カード
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くらしのインフォメーション
nformation

イベント情報のお知らせ文化施設から

ひとり親家庭の養育費
無料法律相談会
　｢ひとり親になったときに養育費を
もらえることを知らなかった｣｢どのよ
うに養育費を請求すればいいか分から
ない｣などの悩みを解決するため、弁
護士による法律相談会を開催します。
対象／県内在住の人
日時／７月27日（土）　午後１時～４時
※要予約、時間は１人40分。
場所／あさひ市民センター１階
定員／４人

一般財団法人千葉県母子寡婦福祉
連合会（☎043-222-5818）

不安を抱え込まないで
認知症家族交流会
対象／認知症の人を介護している、ま
たは介護を経験した人など
日時／７月19日（金）　午後１時30分～
３時
場所／ひかた市民センター
申し込み方法／７月18日（木）までに
電話で申し込んでください。

旭市北部地域包括支援センター
（☎68-2055）

所有する空き家に悩むあなたへ
空き家無料相談会
　宅地建物取引業協会の会員が空き家
の売買について相談に応じ、市の空き
家対策補助金制度を案内します。
日時／７月18日（木）　午後１時～４時
※時間は１人１時間。
場所／いいおかユートピアセンター
申込期限／７月12日（金）

都市整備課建築住宅班（☎62-5895）

漁業に興味のある人へ
銚子・九十九里地域漁業就業相談会
日時／７月13日（土）　午前10時～午後
４時
場所／銚子商工会議所　第１会議室（銚
子市三軒町19-4）　※来所する際は、公
共交通機関を利用してください。
銚子水産事務所（☎0479-22-8397）

市税の
夜間納付窓口
日時／７月10日（水）　午後８時まで
場所／税務課
税務課収税班（☎62-5322）

プログラム／モーツァルト：オーボエ協奏曲、亀谷梨乃：
「赤とんぼ」の主題による変奏曲、モリコーネ：ガブリエ
ルのオーボエ　ほか
入場料／1,000円　※全席自由。未就学児は２部（午後３
時開演予定）からの入場をお勧めします。
チケット販売所／東総文化会館　※チケット販売サイ
ト「チケットぴあ」からも購入できます。
リサイタル実行委員会（ 0804concert@gmail.com）

「雅」押し花会　押し花の展示
期間／７月８日（月）～14日（日）
時間／午前10時～午後５時　※最終日は午後４時まで。
「雅」押し花会・堀川（☎55-2377）
あさひの芸術祭実行委員会　市民芸術作品展
期間／７月16日（火）～20日（土）
時間／午前10時～午後４時
あさげー事務局・井上（☎070-8686-3854）
干潟陶芸クラブ炎の会　陶芸作品の展示
期間／７月22日（月）～28日（日）
時間／午前10時～午後４時
干潟陶芸クラブ炎の会・角﨑（☎68-3356）
憲法を活かす会・旭　原爆の絵展
期間／７月31日（水）～８月２日（金）
時間／午前10時～午後４時　※最終日は午後３時まで。
憲法を活かす会・旭　神原（☎090-7209-7282）

※�まちかどギャラリー「銀座」の使用に関する問い合わ
せは、商工観光課商工労政班（☎62-5874）へ。

まゆの会　縮
ちりめん

緬の美展（縮緬細工作品展示）
期間／７月２日（火）～16日（火）
ミズヤアートコース　美術・書道作品展示
期間／７月17日（水）～31日（水）
〈共通事項〉
時間／午前９時～午後５時　※最終日は午後３時まで。
海上ふれあい館（☎55-5115）

バックステージ体験ツアー
　楽屋、音響・照明室などの舞台裏の見学会と照明・音
響機材を使った職業体験を行います。
日時／８月10日（土）　●１回目：午前10時30分～　●２
回目：午後１時30分～
場所／東総文化会館　大ホール
費用／無料
定員／各回10人　※要予約、先着順。
申し込み方法／電話か窓口で申し込んでください。
東総文化会館（☎64-2001）

旭市出身　亀谷梨乃オーボエリサイタル
日時／８月４日（日）　開演：午後２時
場所／東総文化会館　小ホール

東総文化会館
７月の休館日　１日、８日、16日、22日、29日

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　月曜日

まちかどギャラリー「銀座」
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…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

募集
Recruitment

平和と国民の生活を守る
自衛官
航空学生
対象／●航空自衛隊：令和７年３月ま
でに高校を卒業または卒業見込みで、
18歳以上24歳未満の人　●海上自衛
隊：令和７年３月までに高校を卒業ま
たは卒業見込みで、18歳以上23歳未
満の人
申込期限／９月５日（木）
試験日／９月16日（月・祝）
一般曹候補生
対象／18歳以上33歳未満の人
申込期限／９月３日（火）
試験日／９月14日（土）～22日（日・祝）
の指定する１日
自衛官候補生
対象／18歳以上33歳未満の人
申込期間／年間を通じて募集
試験日／受け付け時にお知らせします

自衛隊成田地域事務所（☎0476-
22-6275、 narita@rct.gsdf.mod.�
go.jp、ホームページhttps://www.
mod.go.jp/pco/chiba/）

東総広域水道企業団
職員（上級・初級）
職種・対象／●技術職（電気）上級：平
成元年４月２日～平成15年４月１日
に生まれた人か、平成15年４月２日
以降に生まれた人で短期大学を除く大
学を卒業した人（令和７年３月までに
卒業する見込みの人を含む）　●一般
行政職初級：平成15年４月２日～平
成19年４月１日に生まれた人
試験日／９月22日（日・祝）
場所／銚子市立銚子高等学校（銚子市
春日町2689）
募集人数／各１人程度
申込期間／７月29日（月）～８月13日
（火）　※土・日曜日、祝・休日を除く。
申し込み方法／東総広域水道企業団総
務課で配布している申込書に必要事項
を記入し、提出してください。

東総広域水道企業団総務課（☎04�
78-86-3821）

白玉スイーツ作り
「男の料理教室」
対象／市内在住の男性
日時／７月19日（金）　午前９時30分
～午後１時
場所／おひさまテラス キッチンスタジ
オ
定員／15人　※先着順。
費用／500円（材料費、保険料）
持ち物／エプロン、三角巾、タオル
申し込み方法／午前９時～午後５時15
分に電話で申し込んでください。

旭市社会福祉協議会（☎57-3133）

ロコモティブシンドローム
予防教室
対象／18歳以上の人　※高校生を除く。
日時／７月10日～31日までの毎週水
曜日（全４回）　午後２時～３時
場所／総合体育館　大会議室
内容／加齢による運動機能低下を予防
するための簡単な筋トレや軽体操
定員／10人　※先着順。
費用／2,200円
持ち物／運動できる服装、室内用シュー
ズ、タオル、飲み物
申込期間／７月１日（月）～７日（日）の
午前10時〜午後５時　※１日（月）の
み、電話での申し込みは午前11時から。
申し込み方法／総合体育館の窓口か電
話で申し込んでください。

あさひスポーツまちづくりパート
ナーズ（☎64-1101・総合体育館内）

夏休み学生ボランティアスクール
参加者
　ボランティア活動を学び、手話や車
いす体験を行います。
対象／市内在住・在学の小学４年生～
高校３年生とその保護者
日時／７月21日（日）　午前９時30分～
午後０時35分
場所／ひかた市民センター
定員／20人　※先着順。
費用／無料
持ち物／筆記用具、飲み物
申し込み方法／午前９時～午後５時15
分に電話か窓口で申し込んでください。

旭市社会福祉協議会（☎57-3133）

夏休み東総地区クリーンセンター
見学会
　動画や昆虫標本などで楽しく施設を
見学しながら、日常生活から出るごみ
がどのように処理されるのか、分別・
減量がなぜ大切なのかを学べます。
日時／８月７日（水）、８日（木）　●１
回目：午前９時30分～11時　●２回
目：午後１時30分～３時
場所／東総地区クリーンセンター管理
棟３階　大会議室（銚子市野尻町1678-1）
定員／各回30人　※先着順。
申し込み方法／必要事項（郵便番号、
住所、氏名、年齢、電話番号、希望日時）
を記入し、ファクス、メールまたは電
話で申し込んでください。

東総地区広域市町村圏事務組合環
境施設課（☎0479-30-2311、FAX047�
9-33-3611、 toukou-seibi@tksj.jp）

夏休みのワンコインランチ
「子ども料理教室」
対象／小学５・６年生
日時／７月25日（木）　午前10時～午
後１時
場所／干潟公民館
内容／おにぎらず、性学もちの汁物、
旬の野菜のベーコン巻き　など
定員／12人　※先着順。
費用／500円（材料費）
持ち物／エプロン、三角巾、布巾、手
拭きタオル、飲み物
申し込み方法／７月２日（火）の午前９
時以降に材料費を添えて、干潟公民館
で申し込んでください。 ※受け付け
は午前９時から午後５時まで。

干潟公民館（☎68-3111）

お知らせ
Information

都市計画区域見直しのため
道路の幅員調査を実施します
　委託業者である国際航業（株）の調査
員が、身分証を携帯し、海上・飯岡・干
潟地域の道路を調査します。調査中に
私道の一部に立ち入る場合があります。�
調査期間／令和７年３月末まで
都市整備課都市計画班（☎62-5355）

広報あさひ　2024.7.115



〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや

すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

あさひっ子
イキイキ

こ 話ぼ集 れ編

　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@city.asahi.lg.jp・
〒289-2595 旭市ニの2132・☎62-8070）まで。対象は小学校入学前の
子どもです。くわしくは市ホームページを確認してください。

“イキイキあさひっ子”を大募集

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/ あさピー

ああささピピーーがが　 　 行く！行く！

令和６年７月１日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課

みんなで海を

きれいにしよう！

　川口沼親水公園にアヤメを撮りに行ってきまし
た。公園には多くの人が訪れていて、写真を撮っ
たり、ベンチから眺めたりして花を楽しんでいま
した。声をかけてくれた人は、市外から１時間以
上かけて来たと話していて、驚きと同時に、毎年
きれいな花が咲くよう丁寧に管理してくださるボ
ランティアの皆さんへの感謝の気持ちが強まりま
した。アヤメの花言葉は「良い便り」。広報紙とい
う便りで、皆さんがつくり出す市の魅力をもっと
届けられるよう精進します。(Ａ)

ぼくの名前は「あさピー」。市のイメージアップキャ
ラクターとして、いろんなイベントやキャンペーン
に参加して市のPRをしています。ぼくを応援してね！

no.99

１日（月）あさピーの誕生日

２日（火）旭市防犯講演会（午後２時～ いいおかユー
トピアセンター）

７日（日）海岸清掃（午前８時～ 市内沿岸地域）

13日（土）矢指ケ浦海水浴場オープン（～８月18日（日））

ミスあさひコンテスト2024（午後１時30
分～ 東総文化会館）

15日（月）海の日

20日（土）
市営海浜プール開設（～９月１日（日））
サマーフェスタin矢指ケ浦（午前９時～ 矢
指ケ浦海水浴場周辺）

大
たいせい

晴くん
令和２年12月４日生まれ
〔琴田〕

咲
さく

登
と

くん
令和５年３月17日生まれ
〔ハ〕

楓
ふ

月
づき

ちゃん
令和４年12月26日生まれ
〔仁玉〕

運転と抱っこが大好
き♡

年少さんになっても
楽しむぞ（^^） 食べることが大好き

！

なんでも食べるよ！

　今年初めての「ぽるぽろ」に参加したよ！ い

ろいろなレクリエーションがあって、とっても

楽しかった♪ ９月と11月にも開催する予定な

ので、みんなも遊びに来てね！

６月２日（日）　天気 晴れ

あさピー活動予定
今日もどこかであさピーアール

保育所に通い始めま
した。

おやつ、給食たくさ
ん食べるよ！

くらしのカレンダー７月


