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旭産 簡単・ヘルシーレシピ

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや
すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/
〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

問旭市保健推進員協議会（☎63-8766・健康づくり
課成人保健班内）
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旭市で活躍する人を応援します

エール

【６月１日現在】		  前月比　
　人　口	 62,266人　	 （▲53人）
　　男	 30,876人　	 （▲31人）
　　女	 31,390人　	 （▲22人）
　世帯数	 27,395世帯	（＋43世帯）

交通事故
【５月】	 令和６年の累計
　事故件数	131件	（721件）
　死亡者数	 0人	 （2人）

火災
【５月】　　　   令和６年の累計
　建物火災	 1件	  （8件）
　そのほかの火災 0件  （11件）

人のうごき
【５月の移動】
　転入 188人　 出生 27人
　転出 185人　 死亡 83人

①�スモークサーモンは７mm幅の細切り、キュウリは
薄い輪切り、カイワレ大根は根元を切り落とし半
分の長さに切り、ミョウガと大葉は千切りにする。

②�大きめのボウルにAを入れ、混ぜ合わせる。
③�②に①を入れ、全体に調味料がなじむように混ぜる。
④�皿に盛り付け、白いりごまを振りかけたら完成。

　キュウリに含まれるカリウムには、水分をナトリウムとともに体外
へ排出する働きがあり、むくみ解消や高血圧予防が期待できます。カ
リウムは水に溶けやすいため、キュウリは切る前に洗いましょう。

　株式会社大門商店は、養
よう

蚕
さん

用具修理の行商から始まり、
現在は日用雑貨や農業資材の販売のほか、農業用ハウスの
建設とメンテナンスを行う、創業180年を超える歴史を持
つ会社です。鎌数工業団地にある工場では、農業用ビニー
ルの加工をしています。農家のベストパートナーとなれる
よう、農業を取り巻く環境変化に対応し、安定的な農業生
産と農業の生産性の向上を追求しています。

――どんな仕事をしていますか
　入社して約10年は配送業務を担当し、その後約５年は
農業資材の営業をしていました。現在はハウスに使われる
農業用ビニールを、お客様の要望に合わせて加工する仕事
をしています。加工を一任されているため、縫い目などに

問題がないかをよく確認し、責任感を持って丁寧に仕上げ
ています。幅や長さによっては、約50kgの重さになるこ
ともあるため体力が必要ですが、自分の作ったものが使わ
れているのを目にしたときは、やりがいを感じます。
――仕事で大変なことは
　注文が増える夏から冬にかけての繁忙期は、常に納期を
気にしています。特に台風の時期は、ハウスのビニールが
破れることがあり、応急処置の依頼も多くなるため、スケ
ジュールどおりに進行するのが大変です。
――今後の抱負は
　自分の加工したビニールが農家の皆さんの役に立ち、農
作物の生産量増加につながれば良いと思います。農業が盛
んな旭市で、安心して農作物を育てられる環境づくりに貢
献していきたいです。

巻かれたビニールをほどく ビニールの加工作業

農家を支える
頼れる若き工場長

第34回

株式会社大門商店

加瀬　貞弘さん（37歳）

サーモンと旬野菜の中華風サラダ
１人分の栄養価　エネルギー56kcal、食塩相当量1.5ｇ

VOL.173

材料（４人分）
スモークサーモン･４枚（40ｇ） 
キュウリ･･･････････････２本
カイワレ大根･･･････２パック
ミョウガ･･･････････････３個
大葉･･･････････････････３枚
　しょうゆ･････････小さじ２
　酢･･･････････････小さじ２
　ごま油･･･････････小さじ２
　豆板醬･･･････････小さじ１
　オイスターソース･ 小さじ１
白いりごま･････････小さじ１

６月は「食育月間」です。健康な生活を送るためにも、
食事バランスや薄味の習慣を心がけましょう。

所在地／旭市鎌数9163-37
電話番号／63-9111

株式会社大門商店


