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の方針が示されましたが、医療機関内でのマスク着用は
推奨されています。引き続き院内でのマスク着用をお願
いします。

職員・ボランティアを募集します
職員募集
　医師、看護師、看護補助員、診療技術職、事務などの
職種を募集しています。
ボランティア募集
活動日時／月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分
※都合のよい日時で活動できます。
活動内容／院内の案内や車いすの移動援助、花壇の手入
れなど
報酬／なし。活動日の食事券支給のほか、年に１回、無
料でインフルエンザ予防接種・健康
診断を受けられます。
　くわしい内容は、病
院ホームページを確認
するか、総務人事課に
問い合わせてください。

大型連休中の一般外来の診療案内
　５月３日（金・祝）～６日（月・振休）は休診です。救急
外来は通常通り診療を行います。緊急性がない場合は、
受診を控えてください。
　夜間や土・日曜日、祝日に具合が悪くなり「医療機関
を受診するか」「救急車を呼ぶか」迷ったときは、救急安
心電話相談などを利用してください。
電話番号／ #7119（大人）、♯8000（小児）
面会制限について
　感染症防止のため、面会制限を継続しています。ご不
便をおかけしますが、協力をお願いします。
マスク着用について
　厚生労働省より「マスク着用は個人の判断に委ねる」と
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　代表的な認知症として、アルツハイマー型認知症、
レビー小体型認知症、前頭側頭葉変性症、血管性認知
症があります。令和５年12月に、新しいタイプの認
知症進行抑制薬の「レカネマブ」が発売され、アルツ
ハイマー病による軽度認知障害（ＭＣＩ）とアルツハイ
マー病による軽度の認知症に適応となりました。
　ＭＣＩは「少し前のことも忘れてしまう」「新しいこ
とを覚えられない」「同時に２つのことができない」「家
事や仕事で失敗が増えた」など、記憶力や注意力に低
下がみられるものの、日常生活には支障をきたさない
状態を指します。ＭＣＩを放置すると約40％の人が５
年以内に認知症に進行することが分かっていますが、
適切に対処することで、アルツハイマー型認知症の発
症を防げる可能性があります。
生活習慣病の予防と治療
　認知症は、糖尿病、脂質異常症、高血圧、脳血管障
害などの生活習慣病との関連が強く、これらの予防と

治療を行うことで、間接的に認知症予防につながりま
す。
適度な運動とコミュニケーション
　運動や人との会話は、脳への刺激になるので、認知
症予防に大切です。適度な運動やコミュニケーション
を積極的に行いましょう。
食事療法
　栄養バランス、適正なカロリー、減塩、糖分控えめ
の４つが大切です。
　認知症予防・進行抑制のためには、早期発見・診断
と、自身での予防が大切です。少しでも気になること
がある場合は、医療機関を受診しましょう。

【旭匝瑳医師会】

軽度認知障害と認知症予防
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