
待
望
の
新
道
が
完
成

トピックス県道銚子海上線・清滝バイパスが開通

旭市公式LINE 旭市ホームページ

国民健康保険（国保）の届け出は
14日以内に������������������������� ２
ごみ出しのルール������������������� ３
旭市合併処理浄化槽設置事業
補助金����������������������������� ４

　平成８年度から整備が進められてきた清滝バイパ
スが、３月13日に開通しました。開通に先立ち行わ
れた清滝トンネルの完成見学会には、普段は歩くこ
とができないトンネル内を一目見ようと、1,200人
以上が訪れました。　　 （３月10日／清滝トンネル）
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変
更
手
続
き
が
必
要
で
す（
別
表
１
）

　
退
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
を
や

め
た
と
き
や
、
就
職
し
て
職
場
の
健

康
保
険
に
加
入
し
た
と
き
な
ど
、
別

表
１
に
該
当
す
る
場
合
は
、
国
保
の

加
入
・
脱
退
な
ど
の
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

国
保
に
加
入
し
て
い
る
場
合
の

保
険
給
付（
別
表
２
）

　
病
気
や
け
が
で
受
診
し
た
と
き
の

医
療
費
な
ど
が
一
部
負
担
で
済
む
ほ

か
、
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高
額

に
な
っ
た
と
き
や
出
産
し
た
と
き
、

加
入
し
て
い
る
人
が
亡
く
な
っ
た
と

き
な
ど
、
別
表
２
に
該
当
す
る
場
合

は
申
請
す
る
こ
と
で
、
給
付
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

交
通
事
故
が
原
因
で

保
険
証
を
使
用
す
る
場
合

　
交
通
事
故
に
よ
り
負
傷
し
た
と
き

に
保
険
証
を
使
用
し
て
受
診
す
る
場

合
は
、
必
ず
保
険
年
金
課
に
届
け
出

を
し
て
、
許
可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※�

飲
酒
運
転
や
無
免
許
運
転
な
ど
の

悪
質
な
法
令
違
反
の
場
合
は
、
保

険
証
を
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
ま
す

　
保
険
証
の
利
用
登
録
を
し
た
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
保
険
証
）

は
、
医
療
機
関
や
薬
局
で
利
用
で
き

ま
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
で
き

る
医
療
機
関
や
薬
局
に
は
、
ス
テ
ッ

カ
ー
や
ポ
ス
タ
ー
が
掲
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保

険
証
と
し
て
利
用

す
る
に
は
、
事
前

に
利
用
登
録
が
必

要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
3
1

勤
め
先
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

該
当
し
て
い
る
人
、
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
以
外
は
、

国
保
に
加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険（
国
保
）の

届
け
出
は
14
日
以
内
に

保険給付 支給要件 申請期間

高額療養費

１か月に支払った医療
費の自己負担額が高額
となり、自己負担限度
額を超えたとき

通知が届いた日の翌月
１日から起算して２年
間

高額介護合算療
養費

医療保険と介護保険の
１年分の自己負担額を
合算し、限度額を超え
たとき

妊産婦付加金

妊産婦が、母子手帳の
交付を受けた月から出
産月の翌月までに保険
診療を受けたとき

出産育児一時金 出産したとき 出産日の翌日から起算
して２年間

葬祭費
国保に加入している人
が亡くなったとき
※葬儀の施主に支給。

葬儀を行った日の翌日
から起算して２年間

区分 内　容 必要なもの
国
保
に
加
入
す
る
と
き

職場の健康保険をやめた（被
扶養者でなくなった）とき

健康保険資格喪失連絡票（資
格喪失日が分かるもの）

転入してきたとき 転入手続きのときに申し出て
ください

子どもが生まれたとき 父母の保険証

国
保
を
や
め
る
と
き

職場の健康保険に加入した
（被扶養者になった）とき 職場の保険証と旭市の保険証

転出するとき
保険証
※ 転出手続きのときに申し出

てください。

死亡したとき
保険証
※ 窓口での手続きのときに申

し出てください。

そ
の
ほ
か

保険証の紛失・汚損により
再交付を受けるとき

届け出する人の本人確認がで
きるもの（運転免許証やマイ
ナンバーカードなど）

修学のため、ほかの市区町
村へ転出するとき 保険証、在学証明書

【別表２】申請忘れはないですか「国保の主な保険給付」 【別表１】届け出は14日以内に「国保の変更手続き」

就
職
や
退
職
し
た
人
な
ど
の
変
更
手
続
き
と
保
険
給
付
の
申
請

※�世帯主に支給勧奨通知が届きます。葬祭費は、死亡の届け出をする
ときに案内されます。
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ル
ー
ル
１

決
め
ら
れ
た
日
時
に
出
す

指
定
収
集
日
の

朝
８
時
ま
で
に
出
す

　
朝
８
時
以
降
や
指
定
収
集
日
以
外

に
出
さ
れ
た
ご
み
は
、
収
集
さ
れ
ま

せ
ん
。

ル
ー
ル
２

決
め
ら
れ
た
も
の
を
出
す

正
し
く
分
別
す
る

　
正
し
く
分
別
さ
れ
て
い
な
い
ご
み

は
、
収
集
さ
れ
ま
せ
ん
。

分
類
ご
と
に
専
用
の
袋
に
入
れ
る

●�

普
通
ご
み（
赤
い
文
字
で
書
か
れ

た
指
定
ご
み
袋
）

　
台
所
ご
み
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装
類
、
紙
く
ず
、
陶
磁
器
類
、

ガ
ラ
ス
類
な
ど
を
混
ぜ
て
入
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※�

陶
磁
器
類
や
ガ
ラ
ス
類
は
新
聞
紙

な
ど
に
包
ん
で
か
ら
、
ほ
か
の
ご

み
と
一
緒
に
入
れ
て
、
袋
に
「
ガ

ラ
ス
」
と
表
示
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

資
源
ご
み（
緑
色
の
文
字
で
書
か

れ
た
指
定
ご
み
袋
）

　
カ
ン
、
ビ
ン
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

金
属
類
は
共
通
の
袋
で
す
。
袋
は
１

種
類
で
す
が
、
一
つ
の
袋
に
異
な
る

種
類
の
ご
み
を
混
ぜ
て
入
れ
な
い
で

く
だ
さ
い
。
カ
ン
を
出
す
と
き
は
カ

ン
だ
け
、
ビ
ン
を
出
す
と
き
は
ビ
ン

だ
け
を
入
れ
る
な
ど
、
種
類
別
に
分

け
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

ビ
ン
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
ラ
ベ

ル
と
キ
ャ
ッ
プ
を
外
し
て
、
材
質

に
よ
り
資
源
ご
み（
金
属
）や
普
通

ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
ほ
か
の
資
源
ご
み

　
新
聞
、
チ
ラ
シ
、
雑
誌
、
書
籍
、

段
ボ
ー
ル
な
ど
の
紙
類
は
、
ひ
も
で

十
字
に
し
ば
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
だ
着
ら
れ
る
衣
類
は
、
た
た
ん
で

透
明
か
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
汚
れ
て
い
る
衣
類
や
カ
ー
ペ
ッ
ト
、

布
団
な
ど
は
、
裁
断
し
て
普
通
ご
み

で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
小
型
家
電
・
有
害
ご
み

　
携
帯
電
話（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）や

ノ
ー
ト
型
パ
ソ
コ
ン（
15
㎝
×
30
㎝

以
内
）な
ど
の
小
型
家
電
、
水
銀
な

ど
が
含
ま
れ
る
蛍
光
管
、
発
火
の
危

険
性
が
あ
る
乾
電
池
な
ど
の
有
害
ご

み
は
、
公
共
施
設
に
あ
る
使
用
済
小

型
家
電
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
て
く

だ
さ
い
。

場
所
／
市
役
所
、
あ
さ
ひ
市
民
セ
ン

タ
ー
、
海
上
公
民
館
、
い
い
お
か

ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
、
ひ
か
た
市

民
セ
ン
タ
ー

●�

粗
大
ご
み
や
指
定
ご
み
袋
に
入
ら

な
い
ご
み

　
旭
中
継
施
設
か
東
総
地
区
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー（
銚
子
市
野
尻
町
１
６

７
８
‐
１
）へ
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
直
接
搬
入
し
た
場
合
の
手
数
料
】

家
庭
か
ら
出
た
ご
み
／
10
㎏
ご
と
に

1
0
0
円

事
業
か
ら
出
た
ご
み
／
10
㎏
ご
と
に

2
0
0
円

ル
ー
ル
３

決
め
ら
れ
た
場
所
に
出
す

ほ
か
の
地
域
の
集
積
所
に
出
さ
な
い

　
集
積
所
は
、
区
や
自
治
会
な
ど
で

管
理
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
の
地
域
へ
の

ご
み
の
持
ち
込
み
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
政
策
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
2
8

ご
み
の
出
し
方
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
、

地
域
で
利
用
す
る
ご
み
集
積
所
を
、
気
持
ち
よ
く
清
潔
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

ご
み
出
し
の
ル
ー
ル

み
ん
な
で
守
ろ
う

普通ごみ

資源ごみ

カン ビン

ペットボトル 金属類・金属製品
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　市内の企業26社が参加し、無料の企業説明会を開催し
ます。当日は旭駅から会場までシャトルバスを運行します。

日時／４月26日（金）　午後１時～４時
場所／東総文化会館
対象／就職を希望する人　※保護者も可。
参加企業／高圧化工（株）、村岡ゴム工業（株）、黒田精工（株）
旭工場、（有）カワカ、新日本ブラス（株）、社会福祉法人ロ
ザリオの聖母会、阿部建設（株）、郡建設（株）ワールドハウ
ス、村瀬硝子（株）旭工場、（株）小林商事、松山鋼材（株）、（株）
カナヤ食品、向後スターチ（株）、（有）鈴木安太郎商店、大
洋マテリアル（株）、鈴木建設（株）、朋和産業（株）干潟工場、
朝日アグリア（株）千葉工場、東総食肉センター（株）、大成
ファインケミカル（株）、（有）小川ガラス店、高齢者総合ケ
アセンターやすらぎ園、日清紡ケミカル（株）旭事業所、（株）
ホンダカーズ東総、（株）石川商会住宅機材、（株）石川商会

問い合わせ先
旭市雇用対策協議会事務局（☎62-5874・商工観光課商工
労政班内）

　今年も、次世代トップクラスの選手が旭市に集います。
かつては伊藤美誠選手や張本智和選手などのオリンピアン
も、この選考会に出場し世界を目指して戦いました。
　将来の日本卓球界を担う選手たちが、代表の座を懸けて
繰り広げる熱戦を、目の前で観戦しませんか。入場は無料
で、事前の申し込みも不要です。

日時／４月18日（木）　試合開始：午後３時
　　　　　19日（金）　試合開始：午前９時30分
　　　　　20日（土）　試合開始：午前９時30分
　　　　　21日（日）　試合開始：午前９時30分
場所／総合体育館
持ち物／室内シューズ、外履き入れ
来場特典／ドリンク１本無料
※�出場選手など、大会のくわしい内容は
市ホームページを確認してください。

問い合わせ先
スポーツ振興課スポーツ振興班（☎64-1132）

単
独
処
理
浄
化
槽
や
く
み
取
り
槽
か
ら
合
併
処
理
浄
化
槽
へ

転
換
す
る
場
合
に
、
設
置
費
用
の
一
部
が
補
助
さ
れ
ま
す
。

水
を
き
れ
い
に
し
て

快
適
な
生
活
環
境
を

旭
市
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
事
業
補
助
金

対
象
地
域

通
常
型
／
市
内
全
域

※�

下
水
道
認
可
区
域
、
農
業
集
落
排

水
区
域
、
放
流
先
の
な
い
場
所

（
蒸
発
拡
散
装
置
の
場
合
は
可
）、

高
度
型
の
対
象
地
域
を
除
く
。

高
度
型
／
放
流
先
が
黒
部
川
流
域
に

該
当
す
る
地
域（
主
に
溝
原
・
長
部

地
区
の
一
部
）

注
意
事
項

◦�

世
帯
全
員
に
市
税
の
滞
納
が
な
い

こ
と
。

◦�

工
事
を
始
め
る
前
に
申
請
し
、
年

度
内
に
完
了
さ
せ
、
実
績
報
告
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◦�

住
宅
の
建
て
替
え
で
合
併
処
理
浄

化
槽
に
切
り
替
え
る
場
合
も
補
助

の
対
象
で
す
。

◦�

既
設
の
便
槽
を
使
用
し
て
い
る
か

事
前
に
確
認
を
す
る
の
で
、
取
り

壊
し
な
ど
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◦�

補
助
は
予
算
の
範
囲
内
で
、
ほ
か
の

補
助
事
業
と
併
用
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
美
化
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
５
３
２
９

人槽区分 増改築の
有無

単独処理浄化槽からの転換 くみ取り槽からの転換
撤去処分 埋設処分 撤去処分 埋設処分

5人槽
有 512,000円

422,000円
332,000円

無 662,000円 532,000円 382,000円

6～7人槽
有 594,000円

504,000円
414,000円

無 744,000円 614,000円 464,000円

8～10人槽
有 728,000円

638,000円
548,000円

無 878,000円 748,000円 598,000円
※高度型は、問い合わせてください。

補助限度額（通常型）

スターツ杯2024年アジアユース卓球選手権
大会・世界ユース卓球選手権大会
Ｕ-15日本代表選手選考会を開催

旭市で活躍する企業が多数参加
自分に合った企業を見つけるチャンス
合同企業説明会2024を開催
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旭市教育委員会

学びのひろば学びのひろば旭旭 教育総務課（☎85-8617）
生涯学習課（☎85-8627）
スポーツ振興課（☎64-1132）

　このコーナーでは過去の広報を紹介し、その時代を振り返ります。

広報で振り返る広報で振り返る

あの日あのときのああささひひ

市内全域で本格的にスタート
コミュニティ・スクールと
地域学校協働活動

地域コーディネーターに聞きました
　取り組みの推進に当たり、地域
と学校をつなぐ役割を果たすのが
地域コーディネーターです。
　令和５年度から矢指小の地域
コーディネーターを務めている石
毛誠さんに、これまでの活動を振
り返ってもらいました。

―どんな活動に取り組みましたか
　矢指小では、本の読み聞かせや避難訓練の補助、登下校
の見守りといった学校を支援する活動に加え、グラウン
ド・ゴルフ大会などの地域住民と児童が交流する機会をつ
くるなど、多くの地域学校協働活動に取り組むことができ
ました。
　子どもたちとの触れ合いは、地域住民にとってもうれし
いことです。今後は、さらに参加者・協力者を増やし、こ
の活動を広めていきたいです。
―学校運営協議会に参加した感想は
　協議会で活動報告を行った際、委員から協議会があるこ
とで「地域と学校の風通しが良くなった」という声が聞かれ
ました。
　子どもたちを見守りながら和気あいあいと活動するの
は、とても良いものです。子どもの成長につながる協議会
の在り方を、今後も模索していきたいです。

　本年度から市内全ての小・中学校でコミュニティ・ス
クール（学校運営協議会）がスタートします。
　コミュニティ・スクールと地域学校協働活動の一体的な
推進により「地域とともにある学校づくり」と「学校を核と
した地域づくり」に取り組み、地域の未来を担う子どもた
ちの健やかな成長を目指します。

vol.127

　今回は広報ひかた平成２年４月
号を紹介します。
　この号では、干潟工業団地の起
工式を報じています。東総有料道
路から近く、地域経済への波及効
果が期待される工業団地として造
成され、平成６年から企業の進出
が始まり、現在は市の工業拠点の
一つとなっています。
　起工式では、県知事らを迎えて、
工事の無事を祈願する「くわ入れ」
などが行われ、式典後に開かれた
祝賀会では、大原幽学ゆかりの「性
学もち」が振る舞われました。

1990年（平成２年）４月号
第19回

起工式・祝賀会の様子

表紙

平成２年の主な出来事
●アニメ「ちびまる子ちゃん」
が放送開始
●東西ドイツが統一

石毛誠さん

委嘱

意
見

●登下校の見守り、学習・体験活動、
　環境美化活動、学校行事などに地
　域住民が参加して学校教育を支援　

●地域の清掃、防災活動、祭りや
　伝統行事などに、児童・生徒が
　参画して地域の活性化に貢献

地域コーディネーター

【委員】地域住民、保護者、
　　　　地域コーディネーター
　　　　　　　　　　　　など任

命

学校運営協議会
学校運営や必要な支援などを協議

コミュニティ・スクール

校長
説明

意見・承認

参加

推進地域学校協働活動
地域と学校が連携して行う活動

学校運営の
基本方針

学校運営・
教育活動

教育委員会
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ほっと通信
消費生活センター

守りましょう
犬の散歩のマナー
　犬の散歩をするときは、家でトイレ
を済ませてから出かけましょう。屋外
で排泄した場合は、ふんは必ず持ち帰
り、臭いや跡が残らないように十分な
量の水で洗い流してください。
　犬の放し飼いは、周りの人の迷惑に
なります。散歩するときも、首輪が外
れないように注意しましょう。
環境課環境美化班（☎62-5329）

広報あさひの仕様を
一部変更しました
とじ穴加工の廃止
　４月15日号から、とじ穴を廃止しま
した。使用されていた皆さんにはご不
便をおかけしますが、とじ穴をなくす
ことで、印刷製本費用の削減と写真レ
イアウトの自由度を高め、紙面を効果
的に活用します。
　裏表紙にとじ穴の目印を印刷してい
るので、穴を開けるときの目安にして
ください。
秘書広報課広報広聴班（☎62-8070）

銚子市沖洋上風力
環境影響評価準備書の縦覧と説明会
環境影響評価準備書の縦覧
期間／４月23日（火）～５月27日（月）
午前８時30分～午後５時15分
場所／環境課、飯岡出張所（月曜休館）
意見書の提出／環境保全の視点から意
見のある人は、住所・氏名を記入して
縦覧場所にある意見箱へ投函するか、
郵送（６月10日消印有効）してください。
説明会
日時／５月９日（木）　午後７時～８時
30分
場所／いいおかユートピアセンター
〒288-0045　銚子市三軒町19-4�

千葉銚子オフショアウィンド・河津
（☎080-8412-4624）

譲ってください
使われていない「こいのぼり」
　毎年、袋公園桜まつりの開催に合わ
せて、袋の溜池の上に、こいのぼりを
揚げています。家庭で使わなくなった
こいのぼりを譲ってください。
商工観光課観光班（☎62-5338）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料の相談会を開催
　仕事に関する不安を解消し、就労に
向かえるように相談会を開催します。
対象／15歳から50歳未満の自立に悩
む無職の人や、その家族
日時／４月23日（火）　午前10時～午
後３時　※要予約。
場所／あさひ市民センター２階　小会
議室

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-24-7880）

住民税均等割のみ課税世帯への
物価高騰対応重点支援給付金
　物価高騰の影響を踏まえ、住民税均
等割のみ課税世帯へ10万円を給付し
ています。対象と思われる世帯には「確
認書」を送付しているので、申請が済
んでいない場合は、必要事項を記入の
上、期限までに申請してください。
期限／４月30日（火）　※消印有効。

物価高騰対応重点支援給付金担当
窓口（☎62-5376・社会福祉課社会班
内）

　「強引な訪問勧誘を受けた」「長期契約が解除できない」
など、新聞購読に関する相談が寄せられています。

【事例】
◦�突然来訪した販売員に新聞購読の勧誘をされた。必要
ないと断ったが、しつこく食い下がられて怖くなり、
半年間の契約をした。景品として缶ビールと洗剤を受
け取ってしまったが、クーリング・オフしたい。
◦�Ａ新聞の訪問勧誘を受けたが「今購読しているＢ新聞
の契約期間が２年残っている」と断ると「２年後からで
よいので購読してほしい」と言われ契約をした。しか
し、そのことを忘れてＢ新聞の契約を延長してしまい、
新聞が２紙届くようになってしまった。
◦�契約者である父が亡くなったので、新聞購読を解約し
ようとしたら「解約したいなら残っている契約期間の
料金を支払ってほしい」と言われた。

アドバイス
◦�トラブルに遭わないためには、訪問があっても不用意
に対応しない、不要であればきっぱり断る、景品に釣
られて契約をしないことが大切です。長期契約や数年
先から購読を開始する契約は慎重に検討しましょう。
◦�いったん契約をすると原則一方的な解約はできません
が、クーリング・オフ期間内である場合や、契約者の
病気・死亡などのやむを得ない事情がある場合、強引

な勧誘や虚偽の説明を受けて契約してしまった場合な
どは、購読者は契約を解除できます。
◦�購読者の都合で解約を求めた場合でも、販売業者は解
約を一方的に断ったり、過大な解約条件を要求したり
することは認められません。購読者と販売業者で話し
合い、互いに納得できる解決方法を探しましょう。
◦�訪問販売で契約をした場合は、契約書を受け取ってか
ら８日以内に書面、メール、ファクスなどで販売業者
にクーリング・オフの通知をすることで、無条件に解
約することができます。
◦�不安に思った場合や、販売業者とトラブルになったと
きは消費者ホットライン（☎188）や消費生活センター
に相談してください。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話

（☎62-8019）

新聞の定期購読契約のトラブルに注意157
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募集
Recruitment

総合体育館
ピラティス体験会
日時／４月26日（金）、５月３日（金・
祝）　午後１時30分～２時30分
場所／総合体育館　大会議室
対象／16歳以上
定員／各回10人　※先着順。
費用／無料
持ち物／上履き、ヨガマットなど
あさひスポーツまちづくりパート

ナーズ（☎64-1101・総合体育館内）

海上キャンプ場 健康づくり教室
「からだを整えるヨガ教室」
日時／４月～令和７年３月　第１・第
３火曜日　午後２時～３時
場所／海上キャンプ場　体育館
定員／15人
費用／１回当たり500円

海上キャンプ場（☎55-5250）

東庄県民の森
５月のイベント
テニス教室
日時／５月18日（土）　午前９時30分
～午後３時　※受け付けは９時から。
定員／20人程度　※要予約。
費用／大人2,000円、中学生以下1,500
円　※弁当・お茶・保険料を含む。
持ち物／ラケット、タオル、飲み物
初心者のためのプチトレイルラン体験
日時／５月25日（土）　午前９時～11
時30分　※受け付けは８時45分から。
定員／10人程度　※要予約。
費用／700円　※保険料を含む。
持ち物／運動できる服装、飲み物
東庄県民の森（☎0478-87-0393）

あなたの得意なことを仕事に
旭市シルバー人材センター会員
　草刈りや植木の手入れなど、軽作業
であなたの経験を生かしてみませんか。
対象／市内在住の、健康で働く意欲の
ある60歳以上の人

旭市シルバー人材センター（☎60-
1150）

催し物
Events

令和６年度
｢看護の日・看護週間｣イベント
　千葉県看護協会では、看護への興
味・関心を深めてもらうため、イベン
トを開催します。
利根地区部会行事
日時／５月11日（土）　午前10時～午
後３時
場所／イオンモール銚子（銚子市三崎
町2-2660-1）
内容／各種測定、進路相談　※申し込
みは不要です。
中央行事
日時／５月12日（日）　正午～午後３時
場所／ＪＲ千葉駅ペリエ７階　ペリエ
ホール
内容／講演会、進路相談、体験コーナー
など
申し込み方法／協会ホームページ（htt�
ps://www.cna.or.jp/about/peo�
ple/health.html）から申し込んでくだ
さい。※当日参加可能、事前申し込み
優先。

〈共通事項〉
費用／無料
千葉県看護協会（☎043-245-0025）

お知らせ
Information

２年に一度は必ず受検を
計量器の定期検査
　千葉県では、計量法に基づく計量器
の定期検査を行っています。検査は２
年に一度実施することが定められてい
ます。商店や工場、病院、学校などで
計量器（はかり）を取引や証明に使用し
ている人は、必ず受検してください。
期日・場所／●５月10日（金）：海上庁舎
●５月13日（月）～15日（水）：あさひ市
民センター　●５月16日（木）：飯岡庁舎
●５月17日（金）：ふれあいセンター
時間／午前10時30分～正午、午後１
時～３時
費用／１台当たり500～3,600円
商工観光課商工労政班（☎62-5874）

旭シニアカレッジ講演会
「高齢者を狙う悪質商法」
　悪質商法から自分や家族の財産を守
り、被害を防ぐ講演会です。
講師／消費生活相談員（千葉県消費者
センター）
日時／５月14日（火）　午後１時30分
～３時30分
場所／海上公民館１階　ホール
費用／無料
※�シニアカレッジ受講生でない人も参
加できます。
生涯学習課社会教育班（☎85-8627）

捨て犬・猫を増やさないために
犬猫の不妊・去勢手術に補助金
　犬猫の適正な飼育と、無秩序な繁殖
を抑制するため、不妊・去勢手術の費
用の一部が補助されます。
　補助を受ける場合は、手術後６か月
以内に環境課に申請してください。
対象者／市内在住で、世帯全員に市税
の滞納がない人
対象動物／対象者が飼育している犬猫
補助額／１匹当たり3,000円　※予算
の範囲内で、年度内１世帯２匹まで。
持ち物／領収書など申請者名義の宛名
で不妊・去勢手術と分かるもの、申請
者名義の通帳、印鑑

環境課環境美化班（☎62-5329）

道路上に動物の死骸を
見つけたら連絡を
　道路で動物の死骸を見つけたら、道
路管理者などに連絡してください。
国・県道の場合
連絡先／千葉県海匝土木事務所管理課
（☎0479-72-1101・全日）
時間／午前８時30分～午後５時15分
※受付時間外は自動音声による対応。
市道の場合
連絡先／●月～金曜日：環境課環境美
化班　●土・日曜日、祝日：市役所日
直（☎62-1212）
時間／午前８時30分～午後５時15分
※�飼い主が分かる場合は、飼い主が処
分してください。私有地内の死骸は、
土地の所有者が処分してください。
環境課環境美化班（☎62-5329）

広報あさひ　2024.4.157

…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。



お

いし
く食べよう

お

いし
く食べよう
旭産 簡単・ヘルシーレシピ

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや
すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/
〒289-2595�千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

問旭市保健推進員協議会（☎63-8711・健康づくり
課母子保健班内）

作り方

材料（４人分）

令和６年４月15日発行［毎月２回�１日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課

旭市で活躍する人を応援します

エール

【４月１日現在】� � 前月比　
　人　口� 62,280人　� （▲276人）
　　男� 30,880人　� （▲105人）
　　女� 31,400人　� （▲171人）
　世帯数� 27,244世帯�（＋22世帯）

交通事故
【３月】� 令和６年の累計
　事故件数�153件�（467件）
　死亡者数� 0人� （1人）

火災
【３月】　　　���令和６年の累計
　建物火災� 1件� �（6件）
　そのほかの火災�1件��（10件）

人のうごき
【３月の移動】
　転入�347人　�出生�25人
　転出�582人　�死亡�66人

①キャベツは５ｍｍ幅の細切りにする。
②�豚ひき肉を炒め、①を加えてさらに炒める。しん
なりしたらAを加えて、全体に味をなじませる。
③�②にBの水溶き片栗粉を加えて、混ぜながら１～
２分加熱し、火を止めて８等分にする。
④�春巻きの皮の真ん中より手前に③をのせて巻き、

Cの小麦粉のりで端を止める。同様に８本巻く。
⑤�フライパンに春巻きが半分浸るくらいの油を入れ
て160℃に熱し、返しながら両面がきつね色にな
るまで揚げる。
⑥�熱いうちに春巻きを1/2に切り、サンチュ、ミニ
トマト、レモンなどと盛り付けて完成。

　キャベツは便利な常備野菜の一つで、葉の柔らかい春キャベツから
甘味の強い冬キャベツまで、１年を通しておいしさを楽しめます。胃
粘膜を保護するビタミンＵ（キャベジン）を含み、胃炎や胃潰瘍の予防
に働くとされ、胃腸薬の主成分としても使われています。

豚ひき肉�･･････････････ 100ｇ
キャベツ�･････２～３枚（150ｇ）
春巻きの皮�･･････････････８枚
　中華スープの素（顆

か

粒
りゅう

）� 小さじ２
　酒�････････････････ 小さじ２
　しょうゆ�･･････････ 小さじ２
　砂糖�･･････････････ 小さじ２
　おろししょうが（チューブ）２cm
　片栗粉�････････････ 大さじ１
　水�････････････････ 大さじ１
　小麦粉�････････････ 小さじ１
　水�････････････････ 小さじ１
サンチュ・ミニトマト・レモン　
　･･････････････････････適量
油�･･････････････････････適量

キャベツの春巻きVOL.171
1人分の栄養価　エネルギー272kcal、食塩相当量1.4ｇ

所在地／旭市鎌数9163-38
電話番号／64-2070

特殊技研金属株式会社

　特殊技研金属株式会社は、さまざまなニーズに合わせた
トップライト（建造物の天窓）を自社で一貫生産している、
国内唯一の会社です。太陽自動追尾採光システム一体型
トップライトは、千葉ものづくり認定製品として認定され、
市役所の庁舎にも使用されています。「自然採光と共に」の
企業理念に基づき研究・開発を重ね、進化した製品を提供
することで、エコロジーの分野で社会に貢献しています。

――どんな仕事をしていますか
　建築工事の施工管理や打ち合わせ、天窓の開閉装置の取
り付け・メンテナンスなどを行っています。全国各地から
仕事を請け負っているため、1年の半分くらいは市外にい
ます。特に再開発地域や東京での仕事が多いです。

　現場は地上7、8階ぐらいの高さの屋外が多いため、事
故が起こらないように危険を予知して作業するよう後輩に
も指導するなど、安全第一で取り組んでいます。
――仕事のやりがいは
　自分が携わり設置された天窓が、大型商業施設などの顔
となる部分にあるのを見ると、やりがいを感じます。
　最近では、麻布台ヒルズの建築にも携わりました。施設
のＰＲ動画に自社の天窓が映っているのを見たときは、う
れしかったです。
――今後の抱負は
　自分や一緒に働く人に事故やけががないように、安全に
注意して作業を行っていきたいです。ものづくりを続ける
ことで、周りの人に誇れるものを増やしていければ良いと
思います。
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