
トピックス
　春の暖かな日差しの中、市内５つの中学校で卒業
証書授与式が挙行されました。64人が卒業を迎えた
一中では、一人一人に卒業証書が手渡され、卒業生
たちは希望を胸に、未来への新たな一歩を踏み出し
ました。　　　　　　　　　　　　 （３月９日／一中） 旭市公式LINE 旭市ホームページ

人間ドック費用の一部を助成･･･････････２
健康管理のための新たな助成制度･･･････３
住宅補助制度が利用できます･･･････････４
学校給食費の負担を軽減します･････････５

中学校卒業証書授与式

新
た
な
出
発
の
日

広
報

このまちが
　もっと好きになる
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【別表】令和６年度 人間ドック料金と助成額

国
民
健
康
保
険（
国
保
）や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度（
後
期
）に
加
入
し
て
い
る
人（
被
保
険
者
）が
、

市
の
指
定
す
る
医
療
機
関
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
場
合
に
、
検
査
費
用
の
一
部
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

対
象

　
国
保
被
保
険
者（
35
歳
以
上
）と
後

期
被
保
険
者

助
成
の
要
件

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
こ
と
。
助

成
を
受
け
ら
れ
る
の
は
、
年
度
内
１

回
に
限
る
。

●
加
入
し
て
い
る
国
保
・
後
期
の
保

険
税
・
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な

い
●
同
じ
年
度
に
、
市
の
特
定
健
康
診

査
な
ど
を
受
け
て
い
な
い

●
検
査
に
支
障
が
あ
る
治
療
を
受
け

て
い
な
い

●
医
療
機
関
か
ら
市
へ
の
検
査
結
果

の
提
供
を
承
諾
で
き
る

受
検
で
き
る
医
療
機
関

　
別
表
の
と
お
り

申
請
か
ら
受
検
ま
で
の
流
れ

①
医
療
機
関
に
予
約
す
る

人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
一
部
を
助
成

医療機関名 コース 費用総額 助成額 自己負担額

旭中央病院
☎62-3822

１日（男性） 42,834円 29,990円 12,844円
１日（女性） 45,034円 30,000円 15,034円
１泊２日 67,100円 30,000円 37,100円

田辺病院
☎62-0016 １日 41,900円 29,330円 12,570円

島田総合病院
☎0479-22-0063

１日　 44,000円
30,000円

14,000円
通院２日　 60,500円 30,500円

東庄病院（国保のみで、
受検日に70歳未満の人）
☎0478-86-1177

１日 55,000円
30,000円

25,000円

１泊２日 77,000円 47,000円

国際医療福祉大学
成田病院
☎0476-35-5602

１日 42,900円
30,000円

12,900円
通院２日 62,700円 32,700円
１泊２日 71,500円 41,500円

匝瑳市民病院
☎0479-72-1525

１日 47,113円

30,000円

17,113円
１日（男性50歳以上） 50,061円 20,061円
通院２日 66,099円 36,099円
通院２日（男性50歳以上） 69,047円 39,047円

②
健
康
保
険
証
を
持
参
し
て
、
保
険

年
金
課
で
申
請
す
る

※
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
電
子
申
請

を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

③
市
で
の
審
査
後
、
受
検
日
の
前
月

中
旬
ご
ろ
に
届
く
利
用
承
認
書
を

持
参
し
て
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
、

自
己
負
担
額
を
支
払
う

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

●
国
保
の
被
保
険
者

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
︲
5
３
３
１

●
後
期
の
被
保
険
者

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
︲
5
8
8
2

健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

国保の
被保険者

後期の
被保険者

※�脳ドック、ＰＥＴ検査などのオプションは全額自己負担。医療機関によりオプション検査項目が異なるので、
くわしい内容は、医療機関に問い合わせてください。
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帯
状
疱ほ
う
し
ん疹
ワ
ク
チ
ン
の
費
用
助
成

　
帯
状
疱
疹
は
、
加
齢
や
疲
労
な
ど

に
よ
る
免
疫
力
の
低
下
を
き
っ
か
け

に
発
症
す
る
、
50
歳
以
上
の
人
に
多

い
疾
患
で
す
。
発
症
の
抑
制
と
重
症

化
予
防
の
た
め
、
接
種
を
希
望
す
る

人
に
費
用
の
一
部
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

対
象

　
接
種
日
時
点
で
、
旭
市
に
住
民
登

録
が
あ
る
50
歳
以
上
の
人

対
象
期
間

　
４
月
１
日
（月）
以
降
の
接
種

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
と
助
成
額

生
ワ
ク
チ
ン

助
成
額
／
接
種
費
用
の
２
分
の
１
以

内
で
４
、
0
0
0
円
ま
で

不
活
化
ワ
ク
チ
ン

助
成
額
／
接
種
費
用
の
２
分
の
１
以

内
で
１
０
、
0
0
0
円
ま
で
×
２
回

助
成
を
利
用
で
き
る

医
療
機
関（
別
表
）

　
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
や
接

種
費
用
は
、
医
療
機
関
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
予
約
が
必
要
な
場
合
も
あ

る
の
で
、
事
前
に
医
療
機
関
に
問
い

健
康
管
理
の
た
め
の
新
た
な
助
成
制
度

【別表】帯状疱疹ワクチンの費用助成を
利用できる医療機関 帯

状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
と
産
後
の
母
と
子
の
健
康
診
査

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

助
成
の
受
け
方

　

本
人
確
認
書
類（
健
康
保
険
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許

証
な
ど
）を
医
療
機
関
の
窓
口
で
提

示
し
、
接
種
費
用
か
ら
助
成
額
を
差

し
引
い
た
金
額
を
支
払
っ
て
く
だ
さ

い
。

注
意
事
項

◦
接
種
は
任
意
で
す
。
接
種
の
実
施

は
医
師
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◦�

助
成
を
受
け
ら
れ
る
の
は
一
度
の

　

み
で
す（
生
ワ
ク
チ
ン
１
回
か
、

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
２
回
）。

◦
別
表
以
外
の
医
療
機
関
で
接
種
し

た
場
合
は
、
健
康
づ
く
り
課
で
償

還
払
い
の
申
請
が
必
要
で
す
。
く

わ
し
い
内
容
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

産
婦
健
康
診
査
と
１
か
月
児
健
康

診
査
の
費
用
助
成

　
産
後
の
回
復
状
況
の
確
認
や
う
つ

病
予
防
な
ど
の
た
め
に
、
産
後
間
も

な
い
お
母
さ
ん
の
心
と
体
の
健
康
状

態
を
確
認
す
る
「
産
婦
健
康
診
査
」

と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
・
発
達
状
況

を
確
認
す
る
「
１
か
月
児
健
康
診

査
」
の
費
用
の
一
部
が
助
成
さ
れ
ま

す
。

産
婦
健
康
診
査

対
象
／
診
査
実
施
時
点
で
、
旭
市
に

住
民
登
録
が
あ
る
産
婦

助
成
額
／
５
、0
0
0
円
ま
で
×
２
回

１
か
月
児
健
康
診
査

対
象
／
診
査
実
施
時
点
で
、
旭
市
に

住
民
登
録
が
あ
る
乳
児

助
成
額
／
４
、
0
0
0
円
ま
で

〈
共
通
事
項
〉

対
象
期
間

　
４
月
１
日
（月）
以
降
の
診
査

助
成
を
利
用
で
き
る
医
療
機
関

　
旭
中
央
病
院
、
増
田
産
婦
人
科
、

ひ
ま
わ
り
助
産
院
。
診
査
費
用
は
、

医
療
機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

助
成
の
受
け
方

　
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
連
絡
票
の
提
出
時

に
交
付
さ
れ
る
、
母
子
健
康
手
帳
別

冊
２
の
産
婦
健
康
診
査
受
診
票（
２

週
間
お
よ
び
１
か
月
健
診
）、
１
か

月
児
健
康
診
査
受
診
票
を
医
療
機
関

の
窓
口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

◦
助
成
を
利
用
で
き
る
医
療
機
関
以

外
で
受
診
し
た
場
合
は
、
健
康
づ

く
り
課
で
償
還
払
い
の
申
請
が
必

要
で
す
。

◦
４
月
１
日
以
前
に
母
子
健
康
手
帳

の
交
付
を
受
け
、
４
月
１
日
以
降

に
各
診
査
を
受
診
し
た
人
も
、
助

成
の
対
象
で
す
。

　
く
わ
し
い
内
容
は
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

●
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
費
用
助
成

健
康
づ
く
り
課
成
人
保
健
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
63
︲
8
7
6
6

●�

産
婦
健
康
診
査
と
１
か
月
児
健
康

診
査
の
費
用
助
成

健
康
づ
く
り
課
母
子
保
健
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
63
︲
8
7
1
1

医療機関名 電話番号
青葉クリニック 60-5005
飯倉医院 63-1515
樹クリニック 62-6878
うちの脳神経外科クリニック 62-5522
江畑医院 55-3110
佐々木クリニック 62-0055
滝郷診療所 55-3017
田辺病院 62-0016
塚本クリニック 57-1151
冨岡クリニック 74-8081
野口在宅クリニック 74-3668
浜医院 63-2331
水野クリニック 85-5065
海上寮療養所 60-0601
かしわくま内科クリニック 0479-79-6800
佐藤クリニック 0479-73-5567
椎名医院 0479-72-0032
城之内医院 0479-72-4511
鈴木医院 0479-72-0012
匝瑳市民病院 0479-72-1525
藤田病院 0479-72-0308
増田産婦人科 0479-73-1100
守医院 0479-73-5511
越川医院 0479-84-0103
東陽病院 0479-84-1335
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住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
制
度

　
市
内
の
施
工
業
者
を
利
用
し
て
住

宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
行
う
場
合

に
、
そ
の
費
用
の
一
部
が
補
助
さ
れ

ま
す
。

対
象
／
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
住
宅

を
所
有
し
居
住
し
て
い
る
人

対
象
工
事
／
市
内
の
施
工
業
者
に
よ

る
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
で
、
工
事
金
額

が
20
万
円
以
上
の
も
の

補
助
額
／
工
事
に
要
し
た
費
用
の
10

分
の
１
以
内
で
20
万
円
ま
で

※
対
象
住
宅
１
棟
に
つ
き
１
回
。

事
前
申
込
期
限
／
５
月
10
日
（金）

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
予
算

の
範
囲
内
で
抽
選
。

申
し
込
み
方
法
／
工
事
の
契
約
前
に
、

都
市
整
備
課
に
あ
る
事
前
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
見
積
書
を
添

え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

無
料
住
宅
相
談
会
を
開
催

　
木
造
住
宅
の
耐
震
化
促
進
の
一
環

と
し
て
、
一
般
診
断
法
に
よ
る
無
料

耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
。

期
日
／
５
月
17
日
（金）
、
６
月
17
日
（月）
、

７
月
17
日
（水）
、
８
月
17
日
（土）
、
９
月

17
日
（火）

時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
要
予
約
、
１
人
１
時
間
ま
で
。

場
所
／
都
市
整
備
課

持
ち
物
／
建
築
確
認
書
類
、
図
面
な

ど木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
、

耐
震
改
修
補
助
制
度

対
象
／
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
住
宅

を
所
有
し
居
住
し
て
い
る
人

対
象
住
宅
／
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
建
築
や
着
工
し
た
、
市
内
の
木

造
一
戸
建
て
住
宅
や
併
用
住
宅

補
助
額
／
●
診
断
：
要
し
た
費
用
の

２
分
の
１
以
内
で
４
万
円
ま
で

●
改
修
：
要
し
た
費
用
の
３
分
の
２

以
内
で
１
０
０
万
円
ま
で

※
対
象
住
宅
１
棟
に
つ
き
１
回
。

申
し
込
み
方
法
／
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
設
計
を
依
頼
す
る
前
に
、
都
市

整
備
課
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

撤
去
補
助
制
度

対
象
／
道
路
に
面
し
た
危
険
な
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
所
有
す
る
人

※�

対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

く
わ
し
い
内
容
は
、
都
市
整
備
課

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
額
／
撤
去
に
か
か
っ
た
費
用
の

２
分
の
１
か
、
撤
去
す
る
対
象
部
分

の
長
さ
１
ｍ
当
た
り
５
、
0
0
0
円

を
乗
じ
た
額
の
い
ず
れ
か
少
な
い
額

で
10
万
円
ま
で

申
し
込
み
方
法
／
工
事
の
契
約
前
に
、

都
市
整
備
課
に
あ
る
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
見
積
書
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

都
市
整
備
課
建
築
住
宅
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
︲
5
8
9
5

住
宅
補
助
制
度
が
利
用
で
き
ま
す

安
全
で
安
心
な
住
ま
い
の
た
め
に

市
で
は
住
宅
整
備
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

支
援
を
希
望
す
る
場
合
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　家庭での地球温暖化対策を促進するため、対象設備の設
置費用の一部が補助されます。補助金の交付は予算の範囲
内で、対象設備ごとに１住宅につき１回限りです。
対象／次の全てに該当すること
●�申請者が居住する市内の住宅に対象設備を設置・所有し
ている
●�事業完了の日から30日以内か、令和７年３月10日（月）
のいずれか早い日までに実績報告書を提出できる
●世帯全員が市税を滞納していない
対象設備と補助額／右の表のとおり　※設備は全て未使用
品に限り、設置済みや購入済みの場合は対象外。
申し込み方法／設備の設置工事や購入の２週間前（窓の断
熱改修は１か月前）までに、市ホームページから入手でき
る申請書に必要事項を記入し、必要書類を添えて提出して
ください。
　補助金の交付要件や対象設備などのくわしい内容は、市
ホームページで確認してください。

申し込み・問い合わせ先
環境課環境政策班（☎62-5328）

４月１日（月）から
受け付けを開始 住宅用省エネルギー設備設置補助金を交付

設備の種類と主な要件 補助額
住宅用太陽光発電設備
※�最大出力の合計値または、パワーコ

ンディショナーの定格出力のいずれ
かが10kW未満であること。

最大出力（kW）×１万円で
５万円まで

（千円未満切り捨て）

家庭用燃料電池システム（エネファーム）
※停電時自立運転機能があるもの。 10万円

定置用リチウムイオン蓄電システム
※�住宅用太陽光発電設備を併設すること。 ７万円

窓の断熱改修
※�既存の住宅に設置された窓の改修で

あること。

設備本体購入費および設置
工事費の４分の１以内で
８万円まで

（千円未満切り捨て）
電気自動車（EV）／プラグインハイブ
リッド自動車（PHV）
※�申請者が居住する住宅に太陽光発電

設備が設置され、発電した電気をEV
またはPHVに充電できること。

・V2H充放電設備の設置あり
　15万円
・V2H充放電設備の設置なし
　10万円

V2H充放電設備
※�住宅用太陽光発電設備を設置し、EV

またはPHVを導入すること。

設備本体購入費の10分の１
以内で25万円まで

（千円未満切り捨て）
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出
張
所

海
上
出
張
所

場
所
／
海
上
公
民
館
１
階

電
話
番
号
／
55
︲
2
5
6
6

飯
岡
出
張
所

場
所
／
い
い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン

タ
ー
１
階

電
話
番
号
／
57
︲
6
0
6
0

干
潟
出
張
所

場
所
／
ひ
か
た
市
民
セ
ン
タ
ー
１
階

電
話
番
号
／
68
︲
2
1
1
1

〈
共
通
事
項
〉

休
館
日
／
月
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

始　
※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、

そ
の
翌
日
も
休
館
。

受
付
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

主
な
業
務
内
容
／
戸
籍
や
住
民
票
な

ど
の
発
行

注
意
事
項
／
税
金
や
公
共
料
金
の
支

払
い
は
で
き
ま
せ
ん
。
近
く
の
金
融

機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

　

証
明
書
の
一
部
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
コ
ン
ビ
ニ

で
も
取
得
で
き
ま
す
。

子
育
て
支
援
課
内
に
新
組
織

　
保
育
所
の
適
切
な
管
理
と
運
営
を

行
う
と
と
も
に
、
施
設
の
再
編
を
推

進
す
る
た
め
、
保
育
班
を
「
保
育
所

運
営
班
」
と
「
保
育
所
再
編
班
」
に

分
割
し
ま
し
た
。

保
育
所
運
営
班

主
な
業
務
内
容
／
保
育
所
、
認
定
こ

ど
も
園
、
保
育
料

電
話
番
号
／
62
︲
5
3
1
3

保
育
所
再
編
班

主
な
業
務
内
容
／
公
立
保
育
所
の
再

編
、
施
設
の
維
持
管
理

電
話
番
号
／
74
︲
3
7
7
0

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
名
称
変
更

班
が
統
合

　
教
育
委
員
会
の
体
育
振
興
課
の
名

称
が
「
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
」
に
変
わ
り
、

体
育
振
興
班
と
体
育
施
設
班
を
「
ス

ポ
ー
ツ
振
興
班
」
に
統
合
し
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

主
な
業
務
内
容
／
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・

振
興
・
奨
励
、
ス
ポ
ー
ツ
関
係
団
体

の
指
導
育
成
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

電
話
番
号
／
64
︲
1
1
3
2

※�

社
会
体
育
施
設
の
管
理
・
運
営
や

利
用
予
約
な
ど
は
、
総
合
体
育
館

（
☎
64
︲
1
1
0
1
）で
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
庶
務
行
政
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
︲
5
3
1
0

市
役
所
組
織
の
一
部
が
変
わ
り
ま
し
た

海
上
・
飯
岡
出
張
所
が
移
転
し
、
受
付
時
間
が
変
わ
り
ま
し
た
。

取
り
扱
う
業
務
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ
で
す
。

ま
た
、
効
率
的
な
行
政
運
営
の
た
め
、
課
の
名
称
変
更
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

４
月
１
日
（月）
か
ら

小・中学校で給食の提供を受けている
◦�無償化の対象となる子どもの保護者が旭市に住んでいる
◦�生活保護制度や就学援助の支援を受けていない
申し込み方法／学校から配布される申請書に必要事項を記
入して、学校へ提出してください。

申し込み・問い合わせ先
教育総務課給食班（☎62-0366）

　市では、４月から学校給食費の見直しを行った上で、新
たに第１子と第２子の学校給食費を半額免除し、子育て世
代の経済的な負担を軽減します。
第１子、第２子
　第１子・第２子の学校給食費は、半額免除になります。
半額免除の手続きは不要です。
対象／市内小・中学校に在籍し、給食の提供を受ける子ど
もの保護者
半額免除後の学校給食費（月額）／小学校：2,470円、中学
校：2,780円
第３子以降
　第３子以降の学校給食費は、これまで通り無償ですが、
申請が必要です。
対象／次の全てに該当すること
◦�年齢を問わず３人以上の子どもを扶養している世帯で、
扶養している上から数えて３番目以降の子どもが、市内

子育て支援
を拡充 学校給食費の負担を軽減します
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費
用

●
犬
の
登
録

　
１
頭
当
た
り
３
、
０
０
０
円

※�

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
装
着
済
犬
は
除

き
ま
す
。

●
狂
犬
病
予
防
注
射

　

１
頭
当
た
り
３
、
５
０
０
円（
予

防
注
射
料
金
２
、
９
５
０
円
＋
予
防

注
射
済
票
交
付
手
数
料
5
5
0
円
）

注
意
事
項

○�

市
か
ら
届
く
は
が
き
「
狂
犬
病
予

防
注
射
済
票
交
付
申
請
書
」
を
必

ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

○�

予
防
注
射
前
に
犬
の
健
康
状
態
な

ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○�

犬
の
ふ
ん
は
必
ず
飼
い
主
が
回
収

し
、
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

○�

会
場
に
行
け
な
か
っ
た
人
は
、
動

物
病
院
で
予
防
注
射
を
受
け
て
か

ら
、
環
境
課
で
登
録
と
予
防
注
射

済
票
の
交
付
の
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※�
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
装
着
済
犬
の
登

録
手
続
き
は
環
境

省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
で
き
る
の

で
、
環
境
課
で
の

手
続
き
は
不
要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
美
化
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
2
9

生
後
91
日
以
上
の
犬
を
飼
う
に
は
、
登
録（
生
涯
に
１
回
）と
、

年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る
こ
と
が
、
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

別
表
の
と
お
り
、
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を
行
う
の
で
、
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

住
ん
で
い
る
地
域
に
限
ら
ず
、
ど
の
会
場
で
も
予
防
注
射
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

忘
れ
な
い
で

　旭市ＣＣＤプロジェクト推進チームでは、市民に歩く
習慣を身に付けてもらうため、住友生命保険相互会社が
提供するスマートフォンアプリ「Ｖ

バ イ タ リ テ ィ

ｉｔａｌｉｔｙ」を活用した
事業を実施します。
　歩数などに応じてポイントが貯まり、目標を達成する
と特典がもらえます。楽しみながら健康づくりをしませ
んか。
申込期間／４月15日（月）～21日（日）
実施期間／４月22日（月）～６月16日（日）
定員／200人　※先着順。
参加費／無料　※通信料は参加者が負担。
対象／市内に住む18歳以上で、次の事項に同意できる人
●�アプリの登録時に入力したメールアドレス宛てに、住
友生命から本事業に関するメールが届くこと
●�本事業に関するアンケート（無記名）への協力
※すでにアプリを利用している場合や、事業実施期間中に、�
　ほかの方法でアプリを登録した場合は参加できません。

申し込み方法／市ホームページからＶｉｔａ
ｌｉｔｙアプリに登録するためのサイトにア
クセスし、申し込んでください。

問い合わせ先
旭市ＣＣＤプロジェクト推進チーム事務局（☎62-5382・
企画政策課政策推進班内）

Ｖｉｔａｌｉｔｙ旭ＣＣＤウォーク参加者募集

【別表】令和６年度 狂犬病予防注射日程

期　日 時　間
会　場

１班 ２班

4月13日（土）13：30〜
15：20 いいおかユートピアセンター駐車場

4月14日（日）13：30〜
15：20

市役所第二庁舎跡地
（二中グラウンド東側）

4月18日（木） 9：30〜
11：20

コミュニティ
センター（萬力）

萬歳地区
多目的研修センター

4月19日（金） 9：30〜
11：20

ＪＡ滝郷
ＡＴＭコーナー

（旧ＪＡ滝郷支店）
宝寿院（倉橋）

4月20日（土）13：30〜
15：20 海上庁舎玄関前

4月21日（日）13：30〜
15：20 ひかた市民センター玄関前

4月24日（水） 9：30〜
11：20

旭スポーツの森公園
野球場北側駐車場 旧海匝漁協市場

4月25日（木） 9：30〜
11：20 ＪＡ共和支店 旧ＪＡ富浦出張所跡地

（富浦小北隣）

4月26日（金） 9：30〜
11：20 ＪＡ矢指支店

ＪＡ豊畑
ＡＴＭコーナー

（旧ＪＡ豊畑出張所）

Ｖｉｔａｌｉｔｙアプリの登録をお手伝いします
日時／４月15日（月）　午後４時～７時
　　　４月18日（木）　午後１時～４時
　　　４月20日（土）　午前10時～午後２時
場所／市役所１階　市民ホール
※�アプリの登録人数が定員に達した場合は、開催を
中止します。中止の場合は市ホームページでお知
らせします。

元気に
歩こう
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　高齢者や重度の身体障がい者の外出を支援するサービス
です。
対象／市内に住所があり在宅で、車いす、リクライニング
車いす、ストレッチャーを利用しなければ外出が困難な、
次のいずれかに該当する人
●寝たきりの状態にある65歳以上の人
●�身体障害者手帳の１級～３級で、下肢不自由の認定を受
けている40歳以上の人

利用券
●利用決定月に応じた枚数の利用券を交付（最大192枚）
●�利用券１枚につき500円を助成　※利用料金が500円未
満の場合は、全額を助成。
●片道１回当たりの利用枚数の上限はなし
●�介護保険との併用や、旭市福祉タクシー利用助成事業の
利用券との併用は不可

利用方法
①高齢者福祉課に申請書と身体障害者手帳の写しを提出
②利用券とタクシー指定業者一覧が市から届く
③�一覧にあるタクシー会社に電話し、利用券を利用するこ
とを伝え予約する
④�タクシーに乗ったら、利用券と健康保険証などの本人確
認書類を運転手に渡す
⑤�タクシー料金が利用券の助成額を超える場合は、その超
えた料金を運転手に支払う
※利用者の安全確保のため、家族などが同乗してください。

申し込み・問い合わせ先
高齢者福祉課高齢者班（☎62-5350）

　リユース・リサイクルを促進し、ごみの減量化を図るた
め、不用品の回収などを行う店舗や拠点を掲載したマップ
を作成します。　
　作成したマップは、市ホームページで公開するほか、市
民へ配布します。

対象／不用品の買い取り店や回収場所
掲載費用／無料
募集期限／４月30日（火）
申し込み方法／環境課か市ホームページで
入手できる申込書に必要事項を記入し、申
し込んでください。

申し込み・問い合わせ先
環境課環境政策班（☎62-5328）

令和６年度から利用の制限を緩和

高齢者等外出支援サービス利用助成
リユース・リサイクル拠点マップ

店舗や拠点を掲載しませんか

口
座
振
替
で
得
す
る

「
早
割
制
度
」

　
毎
月
の
保
険
料
は
、
翌
月
末
ま
で

に
納
付
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
口
座
振
替
に
よ
る
早
割
制
度
に

す
る
と
、
保
険
料
が
そ
の
月
の
末
日

に
引
き
落
と
し
に
な
り
、
60
円
が
割

引
さ
れ
ま
す
。

ま
と
め
て
払
っ
て
得
す
る

「
前
納
割
引
制
度
」

　
保
険
料
を
６
か
月
・
１
年
・
２
年

分
ま
と
め
て
前
払
い
す
る
と
、
月
当

た
り
の
割
引
額
が
大
き
く
な
る
前
納

割
引
制
度
が
あ
り
ま
す
。
現
金
や
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
、
口
座
振
替

で
前
納
が
で
き
、
年
度
の
途
中
で
も

申
し
込
み
が
可
能
で
す
。

申
し
込
み
·
問
い
合
わ
せ
先

佐
原
年
金
事
務
所

　
　
☎
0
4
7
8
‐
54
‐
1
4
4
2

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
3
2

令
和
６
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額
１
６
、
9
8
0
円
に
な
り
ま
し
た
。

納
付
方
法
に
よ
っ
て
は
割
り
引
き
が
あ
る
の
で
、

希
望
す
る
場
合
は
、
金
融
機
関
や
保
険
年
金
課
な
ど
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

割
引
制
度
を
利
用
し
て
忘
れ
ず
に
納
付
を

国
民
年
金
は
み
ん
な
で
支
え
合
う
制
度
で
す

【別表】令和６年度 国民年金保険料の納付額
項　目 毎月納付 ６か月分前納 １年分前納 ２年分前納

定額保険料 16,980円 ― ― ―
【早割制度】
口座振替

16,920円
（60円） ― ― ―

【前納割引制度】
現金・クレジットカード払い ― 101,050円

（830円）
200,140円

（3,620円）
398,590円

（15,290円）
【前納割引制度】
口座振替 ― 100,720円

（1,160円）
199,490円

（4,270円）
397,290円

（16,590円）
※（　）内は割引額、２年分前納は令和７年度の保険料を17,510円で計算しています。

リユース・リサイクル拠点マップのイメージ

広報あさひ　2024.4.17



旭市公式YouTubeチャンネル旭市公式LINE 旭市公式フェイスブック 旭市公式インスタグラム

高層階での火災に備える
旭中央病院で総合消防訓練

２
17

はしご車で要救助者を救出

　旭市消防本部が、旭中央病
院、消防団と合同での消防訓
練を実施しました。旭中央病
院の５階で火災が発生したこ
とを想定して、はしご車によ
る救出訓練や放水訓練などを
行い、もしものときの役割や
連携を確かめました。

18歳を迎える東総工生が
選挙の大切さを学ぶ

３
13

模擬投票で選挙の流れを体験

　東総工業高校２年生を対象
に、政治への関心を高めるこ
とと、投票方法などを学ぶた
めの主権者教育が行われまし
た。政治参加の重要性を学ん
だ後に模擬投票を体験した生
徒は、一票の重みを感じなが
ら投票を行いました。

東日本大震災から13年
黙とうを捧げ犠牲者の冥福を祈る

３
11

慰霊碑に献花する

　３月11日、いいおかユー
トピアセンターにある慰霊碑
の前に追悼献花場が設けら
れ、訪れた人たちが犠牲者に
花を手向けました。地震発生
時刻の午後２時46分に追悼
のサイレンが鳴ると、参列者
は黙とうを捧げました。

小・中学校で｢防災給食｣
非常食を通じて災害への備えを学ぶ

３
11

｢防災給食｣を食べる飯岡中の生徒

　震災の記憶がない児童・生
徒の防災意識を高めるため
に、備蓄用の食品などを使っ
た｢防災給食｣が小・中学校で
提供されました。災害用の備
蓄食品を食べる体験を通し
て、日ごろから災害に備える
ことの大切さを学びました。

水神社永
えいたい

代大
おお

御
み

神
かぐ

楽
ら

いにしえより受け継がれる伝統の舞
３
３

猿
さる

田
た

彦
ひこの

命
みこと

（天狗）の演舞

　後草地区の水神社で、県の
無形民俗文化財に指定されて
いる神楽が奉納されました。
古式ゆかしい衣装に身を包ん
だ氏子衆や地域の子どもたち
が、無病息災や五穀豊

ほう

穣
じょう

など
を願い、伝統の舞を披露しま
した。

左から
髙橋さん、小久保さん、

林さん、髙木さん

　火災予防の重要性や必要性を広く知ってもら
うことを目的として、市内小・中学生による防
火ポスター展が開催されました。
　各学校から選出された169点の中から、旭市
長賞（最優秀賞）に輝いた髙橋虹七さん（萬歳小
４年）、小久保遼馬さん（干潟小５年）、林航成
さん（一中１年）、髙木仁衣奈さん（干潟中２年）
に賞状が贈られました。

３

１ 小・中学生が火災予防の大切さを呼びかけ
第19回防火ポスター展

市内小学校の学校用備品として
大谷翔平／グローブ45個
古城小の学校用備品として
旭市古城地区社会福祉協議会／スカットボール２セットおよ
び公式ワナゲ３セット（20万円相当）
二中の学校用備品として
平野鐵三郎／ワイヤレスアンプ、チューナーおよびマイク一
式（20万円相当）
干潟中・萬歳小・中和小・古城小の学校用備品として
干潟ライオンズクラブ／テント１張ほか学校用備品一式（38
万円相当）

議会に報告された寄付 ※敬称略、順不同。

広報あさひ　2024.4.1 8



けん ぶん ろく
まちのホットな話題を届けます

見 聞 録あ さ ひ

旭の農業を担う
新規就農者が抱負を語る

２
14

新規就農者と市長

　市内の若手新規就農者を応
援する「羽ばたくルーキー農業
者激励会」が開催され、ブドウ
やキュウリなどを栽培する農
業者が参加しました。就農の
きっかけや仕事の感想などを
発表し「農業を通して旭に貢献
したい」と話していました。

きれいな旭をつくろう
環境を守る活動を推進

２
10

表彰された江ケ崎西町区婦人部

　環境保全・美化を推進する
第19回旭市環境衛生大会が
東総文化会館で開催。地域の
清掃活動に尽力された団体や
個人、環境保全および美化の
推進に関するポスター・標語
コンクールで入選した小・中
学生が表彰されました。

受賞した防災マップ

　地域の防災や防犯をテーマに全国から作品を募った「小学生
のぼうさい探検隊マップコンクール」（日本損害保険協会などが
主催）で、中和小４年生が作った防災マップが「未来へのまちづ
くり賞」を受賞しました。７人全員の力によって生み出された
作品は、授業で学んだ知識や地域の特性、台風での経験、関係
機関へのインタビューを交えて作られています。受賞を喜んだ
児童は「今後も防災を学びたい」と話していました。

２

19 中和小の児童が作成した防災マップが入賞
第20回「小学生のぼうさい探検隊マップコンクール」

①矢指小での救急救命訓練
②津波避難道路から避難
③三川津波避難タワー最上部

　市内小・中学校や津波避難タワー
など22施設を会場に、津波避難訓
練が開催。653人が参加し、災害が
発生したときの避難ルートなどを確
認しました。
　メイン会場５か所では、救急救命
訓練なども実施され、いざという事
態に備えた応急手当ての方法を習い
ました。

２

25 震災の教訓を生かして、津波に備える
旭市津波避難訓練

①

②

③
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市
長
　
米
本 

弥
一
郎

随

想

新着図書

今月のおすすめ

図書館へ行こう おはなしの時間

　
平
成
８
年
度
か
ら
整
備
が
進
め
ら
れ
て

い
た
県
道
銚
子
海
上
線
の
清
滝
バ
イ
パ
ス

が
、
３
月
13
日
に
全
線
開
通
し
ま
し
た
。

　
こ
の
道
路
は
、
合
併
前
の
海
上
町
時
代

か
ら
の
長
年
の
悲
願
で
あ
り
、
地
域
住
民

は
も
ち
ろ
ん
、
仕
事
な
ど
で
道
路
を
利
用

す
る
人
も
完
成
を
待
ち
望
ん
で
い
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　
３
月
10
日
に
行
わ
れ
た
清
滝
ト
ン
ネ
ル

完
成
見
学
会
に
は
１
、
2
0
0
人
を
超
え

る
人
が
訪
れ
ま
し
た
。
完
成
を
祝
う
お
囃は

や

子し

の
音
が
鳴
り
響
く
ト
ン
ネ
ル
内
を
、
大

勢
の
人
が
歩
い
て
い
る
様
子
を
見
て
、
こ

の
道
路
に
対
す
る
期
待
の
大
き
さ
を
改
め

て
認
識
し
ま
し
た
。

　
清
滝
バ
イ
パ
ス
の
開
通
に
よ
り
、
利
根

か
も
め
大
橋
と
東
総
広
域
農
道
と
の
往
来

が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。
旭
市
を
経
由

し
、
神
栖
方
面
と
成
田
方
面
を
結
ぶ
主
要

な
ル
ー
ト
と
し
て
、
将
来
予
定
さ
れ
て
い

る
成
田
国
際
空
港
の
機
能
強
化
も
見
据
え
、

そ
の
重
要
性
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
開
通
前
は
幅
が
狭
く
見
通
し
の

悪
い
道
路
を
、
大
型
車
両
を
含
め
多
く
の

車
が
通
行
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
今
後
は

周
辺
道
路
の
交
通
量
の
分
散
に
よ
る
安
全

性
の
向
上
も
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
新
た
な
道
路
の
開
通
に
よ
り
、
物
流
の

効
率
化
や
地
域
間
交
流
の
活
性
化
が
図
ら

れ
、
東
総
地
域
へ
の
社
会
的
・
経
済
的
な

効
果
は
、
大
き
な
も
の
に
な
る
と
期
待
し

て
い
ま
す
。

　
３
月
31
日
に
は
銚
子
連
絡
道
路
の
横
芝

光
町
〜
匝
瑳
市
間
が
開
通
し
ま
し
た
。
市

内
で
も
、
南
堀
之
内
バ
イ
パ
ス
や
飯
岡
海

上
連
絡
道
、
飯
岡
地
区
の
津
波
避
難
道
路

の
整
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
道
路
は
、
市
の
発
展
と
市
民
の
安
全
・

安
心
な
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
の
理
解
と
協
力
を
得
な
が

ら
、
早
期
完
成
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

未
来
に
つ
な
が
る
道
路
の
開
通

第
二
十
八
回

下村敦史 著（中央公論新社） 松城明 著（双葉社）

　人気作家の御
み

津
つ

島
しま

磨
ま

朱
しゅ

李
り

が細部までこ
だわった新邸のお披露目会。招かれたの
は、親交は少ないがいわくありげな面々
ばかり。和やかに会が進む中、絶叫が…。

　観測者と名乗るアカウントからＳＮＳ
クォーカのユーザーを狙った殺人予告が
あり連続殺人が発生。犠牲者となったＶ
チューバーの親友の唯は自ら犯人を追う。�

「そして誰かがいなくなる」 「観測者の殺人」

◦50歳からの読書案内（中央公論新社）
◦�図解でわかる意思決定支援と成年後　
見制度　　　　　　　　　（岩崎香）
◦体のトリセツ　　　　　（渡邉眞理）
◦しっかりわかる帯状疱疹　（漆畑修）
◦がんと診断されたら最初に読む本
　　　　　　　　　　　　（勝俣範之）
◦�世界の名作文学からティーパーティー�
の料理帳	 （アリソン・ウォルシュ）

◦100年栄養　　　　　（川口美喜子）�
◦愛犬ががんと診断されたときに読む
　本　　　　　　　　　　（丸尾幸嗣）
◦�18歳までに子どもにみせたい映画　
100　　　　　　　　　　（有坂塁）
◦暗殺　　　　　　　　　（赤川次郎）
◦秘密の花園　　　　　（朝井まかて）
◦ホットプレートと震度四（井上荒野）
◦川のある街　　　　　   （江國香織）	

◦夜明けの花園　　　　　　（恩田陸）
◦猿の戴冠式　　　　　（小砂川チト）
◦警官の酒場　　　　　　（佐々木譲）
◦彷徨う者たち　　　　　（中山七里）
◦ブラック・ショーマンと覚醒する女
　たち　　　　　　　　　（東野圭吾）
◦マリスアングル　　　　（誉田哲也）
◦シャーロック・ホームズの凱旋
　　　　　　　　　　　（森見登美彦）

幼児向けの絵本の読み聞かせ
日時／ ６日（土）　午前10時30分～11時

20日（土）　午前10時30分～11時
場所／県立東部図書館３階　研修室

開館時間／火〜金曜日：午前９時〜午後７時
　　　　　土・日曜日、祝・休日：午前９時〜午後５時
今月の休館日／１日（月）、８日（月）、15日（月）、19日（金）、22日（月）、30日（火）
問市図書館（☎62-2560）　https://www.library-asahi-chiba.jp/
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相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

市の法律相談
法律問題
※�時間は１人30分。市

民を対象（相談は年
度内１回限り）

４月 8日（月）　午後１時20分〜４時30分
※予約制　１日（月）午前８時30分から受け付け

市役所１階 市民生活課
☎62-5396４月22日（月）　午後１時20分〜４時30分

※予約制　15日（月）午前８時30分から受け付け

人権･行政相談
人権問題、行政への要
望・意見など
※時間は１人30分

４月 9日（火）　午後１時30分〜３時30分 市役所１階 市民生活課
☎62-5396

心配ごと相談
家庭内の心配事など
※�予約優先、時間は１

人60分

４月 3日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター
旭市社会福祉協議会
☎57-3133

４月10日（水）　午後１時30分〜３時30分 あさひ市民センター
４月17日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター
４月24日（水）　午後１時30分〜３時30分 あさひ市民センター

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜正午、午後１時〜４時 旭市消費生活センター

（市役所２階）
旭市消費生活センター
☎62-8019

こころの
健康相談

精神障がい（統合失調
症、うつ病、アルコー
ル依存症など）

４月19日（金）　午後２時～４時
※予約制 市役所１階 八日市場地域保健センター

☎72-1281

ピアサポート
個別相談（精神）

ピアサポーターによる
病気や生活上の困りご
となどの相談

４月10日（水）　午後１時30分～３時30分
※予約制 市役所１階

地域活動支援センター
友の家
☎60-0608

子育て相談

子育てに関する質問や
情報提供など 月〜土曜日　午前８時30分〜午後５時

子育て支援セン
ターハニカム

（市役所２階）

子育て支援センターハニ
カム
☎62-7099

妊娠中から乳幼児期の
子育てや健康の相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時
※予約制

子育て世代包括支援
センターぽけっと

（市役所２階）

子育て世代包括支援センター
ぽけっと
☎74-7102

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩
みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 市役所４階 教育総務課 

☎62-5353

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩
みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜正午 市役所４階 生涯学習課 

☎85-8629

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 （電話相談）
健康づくり課

（成人）☎63-8766
（母子）☎63-8711

福祉の総合相談
障がい者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

海匝ネットワーク
（旭市ロの838）

旭市基幹相談支援センター・
旭市障害者虐待防止センター

（海匝ネットワーク）
☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

M
マ ド
ado-k

カ
a

（旭市ロの838）
旭市中央地域包括支援センター
☎85-5371

飯岡福祉センター 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時30分 地域職業相談室

（あさひ市民センター）
地域職業相談室 
☎62-5359

なんでも
労働相談 労働に関する相談 月～金曜日　午前９時30分～午後５時 （電話相談）

日本労働組合総合連合会・
千葉県連合会
10120-154-052

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など

４月20日（土）　午後１時～４時
※前日までに電話予約 海上公民館 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 相続、不動産登記、法
律問題の相談など

４月13日（土）　午後１時～５時
※11日（木）までに電話予約（平日のみ） 海上公民館 司法書士飯嶋事務所

☎0479-25-0567

税理士会 税務全般にわたる相談 ４月16日（火）　午前10時〜午後４時
※予約制　受け付けは平日の午後１時〜４時 銚子商工会館 千葉県税理士会銚子支部

☎0479-22-3901
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Healthy Square
健康ひろば

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

旭中央病院便り vol.

健康ワンポイントアドバイス

平日・日中の診療に協力を
◦�病状・検査・手術の説明は、緊急時を除き、平日の日
中に行います。
◦�軽症の人は、夜間・休日の救急外来受診を控えてくだ
さい。
◦�夜間・休日の救急外来では、重症の場合を除き、専門
医の診療は翌日以降になることがあります。

いつもの先生以外の医療スタッフの対応にご理解を
◦複数担当医制とチーム医療を進めます。
◦�タスク・シフトやタスク・シェアを推進し、教育研修�
を受けた看護師や薬剤師などが医師に代わり、初診時
の予診・検査手順の説明、服薬指導などを行います。
◦�地域医療支援病院として「二人主治医制」を推進し、当
院以外のかかりつけ医師や歯科医師の紹介などを行い
ます。

医師の働き方改革が
始まりました

長時間労働の改善に取り組みます
　４月１日から医師の働き方改革がスタートし、残業時
間・休日労働時間に上限が設けられました。これにより
救急医療などの地域医療提供体制に大きな影響が生じる
ため、診療体制の見直しが必要となります。
　当院は地域の基幹病院として、高度急性期医療・救急
医療を提供しながら、医師の健康保持と働きやすさの向
上に取り組みます。
　患者さんや地域の皆さんとともに、より持続可能で効
果的な医療体制の構築を目指しますので、協力をお願い
します。
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　噛むことは、単に物を食べるだけでなく、健康と密
接に関係しています。その効用の頭文字を取って「ひ
みこのはがいーぜ」といわれています。
　「ひ」は肥満の予防、「み」は味覚の発達、「こ」は言葉の
発音がはっきり、「の」は脳の発達、「は」は歯の病気予
防、「が」はがんの予防、「い」は胃腸の働き促進、「ぜ」は
全身の体力向上です。
歯の病気予防
　よく噛むと唾液の分泌が活発になり、食べかすが洗
い流され、口の中がきれいになります。唾液に含まれ
る酵素が、むし歯や歯周病菌の繁殖を抑えてくれます。
肥満の予防
　ゆっくりよく噛むことで、満腹感が得られやすくな
り、肥満の予防につながります。現在、市で進めてい
る旭市ＣＣＤプロジェクトでも、誰でもできる糖尿病
予防の第一歩として「よく噛み、ゆっくり食べる」を勧
めています。

歯を大切にして、よく噛もう
　よく噛むためには、健康な歯が必要です。毎日の歯
磨きを適切に行い、むし歯や歯周病の原因となるプ
ラーク（歯垢）をしっかり取り除くことが大切です。特
に就寝前は、丁寧に磨きましょう。また、入れ歯になっ
てもよく噛める人は、健康寿命が長いことが分かって
います。入れ歯の手入れをしっかり行い、よく噛める
ようにしましょう。
　セルフケアと定期的な検診でむし歯や歯周病を予防
しながら、健康のために「よく噛む」ことをいつも心が
けましょう。

【一般社団法人　旭市歯科医師会】

「噛む」効用を知っていますか
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健康ひろば …申し込み　問…問い合わせ

親と子の健康づくり 健康づくり課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 ４月24日（水） 令和 5年11月26日～12月25日生まれ

１歳６か月児健康診査 ４月10日（水） 令和 4年 9月 1日～ 9月27日生まれ

２歳児歯科健康診査 ４月18日（木） 令和 3年10月 1日～10月24日生まれ

３歳児健康診査 ４月17日（水） 令和 2年10月 1日～10月20日生まれ

相談
（申込制）

離乳食教室（前期） ４月19日（金） 対象：令和５年10月～12月生まれ
内容：離乳食（初期・中期）の進め方など

両親学級 ４月15日（月） 妊娠中の過ごし方と注意点、お口と歯の健康、赤ちゃんとママの栄養、
パパには妊娠中の心得・できること

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後 2〜60か月未満

小児の肺炎球菌 生後 2〜60か月未満

４種混合 生後 2〜90か月未満

水痘 生後12〜36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成30年４月２日〜平成31年

４月１日生まれ

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

ロタウイルス感染症

ロタリックス：�出生６週０日後から24
週０日まで

ロタテック：�出生６週０日後から32週
０日まで

２種混合 小学６年生

ヒトパピローマウイルス
感染症

●小学６年生～高校１年生相当の女子
●�平成９年４月２日〜平成20年４月１日

生まれの女子で、定期回数の３回接種
をしていない人（キャッチアップ接種）

高齢者の肺炎球菌
65歳と、60～64歳で心臓・腎臓・呼
吸器・ヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能に障がいを有する病気で身体
障害者手帳１級の認定を受けている人

成人男性麻しん・風しん
混合

昭和37年４月２日から昭和54年４月
１日までの間に生まれた男性で、風し
ん抗体検査の結果が陰性の人

健康インフォメーション 予防接種　問健康づくり課（☎63-8711）

　受診を希望する場合は、電話で申し込んでください。
診療日／月・火・木・金曜日　※祝日、年末年始を除く。
受付時間／午前８時30分～11時30分、午後１時30分
～４時30分
科目／内科、小児科（１歳以上）、各種予防接種
※�マイナンバーカードを利用した、オンライン資格確認
を行っています。

滝郷診療所（☎55-3017）

滝郷診療所は予約制です

歯の健康を保つために
歯周病検診を受けましょう
対象／本年度20・30・40・50・60・70歳の誕生日を
迎える人　※歯周病を治療中の人は除く。
場所／市内指定歯科医院　※３月に届いている
案内か、市ホームページで確認してください。
費用／無料
受診期限／９月30日（月）
受診方法／希望する市内指定歯科医院に予約する。検診
日には、届いた受診券を必ず持参してください。
問健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

【集団接種】　場所：旭市保健センター
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ ４月12日（金） 13：15〜13：40 生後５〜12か月未満

　集団がん検診を受診した人に「旭市健康づくりパート
ナー協力店（市内飲食店）」で、特典が受けられるクーポ
ン券を配布します。協力店は、市ホームペー
ジか検診会場で確認できます。
　新規にがん検診を希望する人は申し込みが
必要です。
申し込み方法／●インターネット（ちば電子申請サービ
ス）から　●はがきなどに必要事項（住所、氏名、生年月
日、電話番号、希望の検診名）を記入して郵送　●健康
づくり課の窓口で直接
申込期限／●インターネット・郵送：４月30日（火）
※必着。　●窓口：市ホームページで確認してください。

〒289-2595　旭市ニの2132　健康づくり課成人
保健班（☎63-8766）

がん検診を受診し、飲食店で特典を受けよう
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くらしのインフォメーション
nformation

イベント情報のお知らせ文化施設から

税務課で固定資産課税台帳の
土地や家屋の価格を縦覧できます
　所有する土地や家屋の、令和６年度
の価格を確認できます。縦覧には、公
的機関が発行した顔写真入りの身分証
明書の提示が必要です。
縦覧期限／５月31日（金） 
縦覧できる人／固定資産税の納税者
（同居の親族を含む）、納税管理人、代
理人　※代理人は委任状が必要。
税務課資産税班（☎62-5323）

環境ボランティア団体と
美化モデル地区に報奨金などを交付
環境ボランティア団体
対象／公共的な場所の清掃、不法投棄
ごみの回収などを行う市民10人以上で
構成された団体
報奨金の額／５万円以内
環境美化モデル地区
対象／公共的な場所の清掃や美化活動、�
不法投棄ごみの回収などを行う区・自
治会
奨励金の額／５万円以内

〈共通事項〉
申し込み方法／環境課か市ホームペー
ジから入手できる交付申請書、事業計
画書、活動参加予定者名簿に必要事項
を記入し、提出してください。

きれいな旭をつくる会事務局（☎
62-5329・環境課環境美化班内）

学用品などの就学費用に困ったら
義務教育の就学援助費を支給
対象／小・中学校に通学する児童生徒
に必要な学用品などの購入が、経済的
に困難な市内在住の保護者
申し込み方法／小・中学校か教育総務
課にある申請書に必要事項を記入し、
関係書類を添えて学校に提出してくだ
さい。
教育総務課総務班（☎85-8617）

市税の
夜間納税窓口
日時／４月10日（水）　午後８時まで
場所／税務課
税務課収税班（☎62-5322）

調査に協力を
労働力調査を実施
　国の経済政策や雇用対策、完全失業
率などの基礎資料を作成するために調
査を実施します。千葉県知事発行の調
査員証を携帯した調査員が訪問するの
で、調査に協力してください。
期間／５月～７月
対象／飯岡地区の一部の世帯
千葉県総合企画部統計課（☎043-22�

3-2220）

チケット販売所／東総文化会館、サンモールインフォメー�
ション、大川楽器店、ＪＲ銚子駅構内観光案内所、東金
文化会館、成東文化会館のぎくプラザ、オワリヤ楽器神
栖支店

東総文化会館（☎64-2001）東総文化会館
４月の休館日　１日、８日、15日、22日、30日

千葉県誕生150周年記念
劇団四季ファミリーミュージカル
ガンバの大冒険
　家族で楽しみながら、子どもたちが心を豊かにできる
劇団四季の人気ミュージカルが旭にやってきます。
日時／４月29日（月・祝）　開演：午後２時～
場所／東総文化会館　大ホール
入場料／一般6,000円、高校生以下3,000円　※全席指
定。３歳以上は有料で、３歳未満は入場不可。

大原幽学展
期間／４月２日（火）～16日（火）
揺展「油彩画・水彩画の展示」
期間／４月17日（水）～30日（火）

〈共通事項〉
時間／午前９時～午後５時　※最終日は午後３時まで。

海上ふれあい館（☎55-5115）

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　月曜日

対象事業／市内で実施され、福祉向
上や公益上の必要が認められる事
業。同一事業で市から別の補助金を
受けている場合は対象外です。
対象団体／市内を活動拠点とし、構
成員のうち市内に在住・在勤・在学
の人が５人以上で、過半数になる団
体。市税に滞納がある場合や、営利・
政治・宗教活動を行う団体は対象外
です。　※要事前登録。
対象経費／事業に必要な諸経費、講
師謝礼、ポスターなどの印刷費、通
信費など。
※�人件費、食糧費、賞品購入費や、団
体の運営費などは対象外です。入
場料などの収入は、補助対象経費
から差し引きます。

申込期限／５月10日（金）
申し込み方法／市民生活課か市ホー
ムページから入手できる申請書に必

要事項を記入し、提出してください。
選考方法／書類審査、事業説明審査
補助金の種類
●スタート支援
　団体設立や事業開始に必要な費用
などを補助します。
対象／設立後２年以内で、活動を継
続して行う団体
補助率／対象経費の10分の９以内
で10万円まで　※１団体１回。
●ステップアップ支援
　新規事業や事業の拡大などに必要
な費用を補助します。
対象／設立後１年以上の団体
補助率／対象経費の10分の８以内
で30万円まで、年度内１回、最大５
回（スタート支援を受けた場合は４
回）。最終年度は補助率10分の５以
内です。

申し込み・問い合わせ先
市民生活課市民生活支援班（☎62-
5396）

市民まちづくり活動支援事業
まちを元気にする活動を応援
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…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

募集
Recruitment

東総運動場で記録に挑戦
「旭市民陸上競技大会」出場者
日時／５月５日（日・祝）　午前９時～
出場資格／市内在住・在勤・在学、ま
たは市内のクラブに所属している人
部門／小学生の部（小学４〜６年生）、
中学生の部、一般の部
種目／●小学生男女：100m、1,000m、
走り幅跳び　●中学生男子：100m、
1,500m、走り幅跳び、走り高跳び、
砲丸投げ、４×100mリレー　●中学
生女子：100m、800m、走り幅跳び、
走り高跳び、砲丸投げ、４×100mリ
レー　●一般男子：100m、1,500m、
４×100mリレー　●一般女子：100m、
800m、４×100mリレー
参加費／１種目当たり300円　※リレー
は１チーム500円。
申込期限／４月20日（土）　午後５時
申し込み方法／●小学生・一般の部：
必要事項を記入した申込書に参加費を
添えて、総合体育館か所属クラブに提
出してください。　●中学生の部：各
中学校の陸上競技部の顧問の先生に申
し込んでください。
飯岡中・岡野（☎57-2119）

お知らせ
Information

４月１日（月）から使用できる
福祉タクシー利用券を交付
　令和６年度から１回当たりの利用枚
数の上限がなくなるほか、デマンド交
通でも使用できます。
対象／●身体障害者手帳１・２級の人�
●３級のうち視覚障がい・下肢障がい・
体幹機能障がいの人　●療育手帳Ⓐ・
Ⓐの１・Ⓐの２・Ａの１・Ａの２の人�
●精神障害者保健福祉手帳１級の人
申し込み方法／身体障害者手帳・療育
手帳・精神障害者保健福祉手帳を持参
し、社会福祉課で申し込んでください。
※�代理申請の場合は、代理人の本人確
認書類も持参してください。
社会福祉課障害福祉班（☎62-5351）

定期的な水質検査で
安全な水を届けます
　市では、水道水を安心して利用して
もらうため、定期的に水質検査を行っ
ています。検査計画や結果は、市ホー
ムページで確認できます。
上下水道課工務班（☎62-5364）

水道管布設工事費用の
一部が補助されます
　一般住宅に接する道路に水道本管が
なく、水道工事を行う場
合の材料費相当分が補助
され、手続きが簡略化さ
れます。くわしい内容は、
市ホームページで確認できます。
※予算の範囲内で、年度内１回に限る。

上下水道課工務班（☎62-5364）

東総文化会館の利用に助成金を交付
「旭市文化施設利用助成金」
対象／市内を活動拠点とし、構成員が
10人以上で、市内在住・在勤者が構
成員の半分以上を占める文化団体
助成額／東総文化会館利用料の３分の
１以内（大ホールの場合は７万円まで、
小ホールの場合は３万円まで）
※�入場料を取る場合は、利用料から入
場料を引いた額の３分の１以内。

助成回数／予算の範囲内で、年度内１
回に限る
申込期限／事業完了日から30日以内
申し込み方法／申請書兼実績報告書に
必要事項を記入し、必要書類を添えて
提出してください。

生涯学習課文化振興班（☎85-862�
8）

道路環境保全事業に
補助金を交付
　地域の安全な道路環境を保全するた
め、区や自治会が立ち木などの除去作
業を行う場合、経費の一部が補助され
ます。
対象経費／建設機械借り上げ料、機械
燃料費など
補助額／対象経費の２分の１以内で５�
万円まで　※年度内１回に限る。
建設課管理班（☎74-3985）

私道整備助成事業に
補助金を交付
　生活環境の向上を図るため、赤道や
分譲地内の私道などの整備を行う団体
に対し、整備に要する経費の一部が補
助されます。
　道路幅や現状の利用形態など、補助
金の支給には一定の条件があります。
申請を予定している団体は、事前に相
談してください。
対象経費／材料費、機械工具損料など
補助額／対象経費の２分の１以内で
150万円まで　※予算の範囲内で、年
度内１回に限る。
建設課管理班（☎74-3985）

ＳＭＳや自動音声を利用して
税務課からお知らせを送信します
　税務課では、ＳＭＳ（ショートメッセー
ジサービス）や自動音声を利用して、期
限を過ぎても納付の確認ができない人
への催告や、口座振替の登録がない人
への勧奨を行います。このお知らせで、
特定の金融機関の口座を指定して振り
込みを求めたり、ＡＴＭの操作を求め
たりすることは一切ありません。
発信専用電話番号／0479-85-5062
税務課収税班（☎62-5322）

４月６日（土）～15日（月）は
春の全国交通安全運動
　「挙げる手を やさしく見守る 横断
歩道」をスローガンに、春の全国交通
安全運動を実施します。
　子どもや高齢者などの交通弱者を交
通事故から守るため、交通ルールとマ
ナーを守り、一人一人が交通事故防止
に努めましょう。
運動の重点目標／●子どもが安全に通
行できる道路交通環境の確保と安全な
横断方法の実践　●歩行者優先意識の
徹底と｢思いやり・ゆずり合い｣運転の
励行　●自転車・特定小型原動機付自
転車利用時のヘルメット着用と交通
ルールの遵守　●｢飲酒運転は絶対し
ない、させない、許さない｣社会環境
の醸成
市民生活課市民生活支援班（☎62-53�
96）
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〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや

すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

あさひっ子
イキイキ

こ 話ぼ集 れ編

　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@city.asahi.lg.jp・
〒289-2595 旭市ニの2132・☎62-8070）まで。対象は小学校入学前の
子どもです。くわしくは市ホームページを確認してください。

“イキイキあさひっ子”を大募集

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/ あさピー

ああささピピーーがが　 　 行く！行く！

令和６年４月１日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課

ぼくの色と

そっくり！

　撮影のため、一中の卒業式に伺いました。式で
は、３年間を共に過ごしてきた大切な仲間との別
れと、楽しかった出来事に思いをはせる瞬間に立
ち会えました。大粒の涙をこぼす生徒や、涙をこ
らえしっかりと前を見据える生徒など、その表情
からは、別れの悲しみと、新たな始まりへの期待
が伝わってきました。春は出会いと別れの季節と
いわれています。この春、新たな旅立ちを迎える
全ての人が、それぞれの夢や目標に向かって力強
く歩み出すことを願っています。（司）

長熊釣堀センター

ぼくの名前は「あさピー」。市のイメージアップキャ
ラクターとして、いろんなイベントやキャンペーン
に参加して市のPRをしています。ぼくを応援してね！

no.96

２月16日（金）　天気 晴れ

　菜の花が咲いていると聞いて、岩井の堰
せき

に行っ

てきたよ！ 河津桜も咲き始めていて、とっても

きれいだったんだ♪ 一足早く春を感じることが

できてうれしいな～！

あさピー活動予定
今日もどこかであさピーアール

絃
げん

くん
令和４年３月２日生まれ
〔井戸野〕

外あそびと
はたらく車が大好き

です！

くらしのカレンダー4月
１日（月）袋公園桜まつり（～12日（金） 袋公園）

６日（土）袋公園桜まつりイベント（午前10時～ 袋公園イベント会場）
29日（月）昭和の日

遊びにケンカに毎日
大忙し！

仲良し三姉妹になあ
れ♡

新
にい

奈
な

ちゃん（中央）
平成29年８月29日生まれ

彩
いろ

葉
は

ちゃん（左）
令和２年４月６日生まれ

舞
まい

華
か

ちゃん（右）
令和４年12月６日生まれ　
〔神宮寺〕

優
ゆうしん

真くん（右）
平成30年12月28日生まれ

隼
しゅう

矢
や

くん（左）
令和４年10月21日生まれ
〔鎌数〕

仲良しいとこ
４月から同じ保育園


