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平日・日中の診療に協力を
◦�病状・検査・手術の説明は、緊急時を除き、平日の日
中に行います。
◦�軽症の人は、夜間・休日の救急外来受診を控えてくだ
さい。
◦�夜間・休日の救急外来では、重症の場合を除き、専門
医の診療は翌日以降になることがあります。

いつもの先生以外の医療スタッフの対応にご理解を
◦複数担当医制とチーム医療を進めます。
◦�タスク・シフトやタスク・シェアを推進し、教育研修�
を受けた看護師や薬剤師などが医師に代わり、初診時
の予診・検査手順の説明、服薬指導などを行います。
◦�地域医療支援病院として「二人主治医制」を推進し、当
院以外のかかりつけ医師や歯科医師の紹介などを行い
ます。

医師の働き方改革が
始まりました
長時間労働の改善に取り組みます
　４月１日から医師の働き方改革がスタートし、残業時
間・休日労働時間に上限が設けられました。これにより
救急医療などの地域医療提供体制に大きな影響が生じる
ため、診療体制の見直しが必要となります。
　当院は地域の基幹病院として、高度急性期医療・救急
医療を提供しながら、医師の健康保持と働きやすさの向
上に取り組みます。
　患者さんや地域の皆さんとともに、より持続可能で効
果的な医療体制の構築を目指しますので、協力をお願い
します。
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　噛むことは、単に物を食べるだけでなく、健康と密
接に関係しています。その効用の頭文字を取って「ひ
みこのはがいーぜ」といわれています。
　「ひ」は肥満の予防、「み」は味覚の発達、「こ」は言葉の
発音がはっきり、「の」は脳の発達、「は」は歯の病気予
防、「が」はがんの予防、「い」は胃腸の働き促進、「ぜ」は
全身の体力向上です。
歯の病気予防
　よく噛むと唾液の分泌が活発になり、食べかすが洗
い流され、口の中がきれいになります。唾液に含まれ
る酵素が、むし歯や歯周病菌の繁殖を抑えてくれます。
肥満の予防
　ゆっくりよく噛むことで、満腹感が得られやすくな
り、肥満の予防につながります。現在、市で進めてい
る旭市ＣＣＤプロジェクトでも、誰でもできる糖尿病
予防の第一歩として「よく噛み、ゆっくり食べる」を勧
めています。

歯を大切にして、よく噛もう
　よく噛むためには、健康な歯が必要です。毎日の歯
磨きを適切に行い、むし歯や歯周病の原因となるプ
ラーク（歯垢）をしっかり取り除くことが大切です。特
に就寝前は、丁寧に磨きましょう。また、入れ歯になっ
てもよく噛める人は、健康寿命が長いことが分かって
います。入れ歯の手入れをしっかり行い、よく噛める
ようにしましょう。
　セルフケアと定期的な検診でむし歯や歯周病を予防
しながら、健康のために「よく噛む」ことをいつも心が
けましょう。

【一般社団法人　旭市歯科医師会】

「噛む」効用を知っていますか
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