
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

学力向上リーフレット（小学校版） 

○その学年で学ぶべきものが過不足なく、きちんと載っている。 

○勉強内容を段階的に子どもが理解できるように、いろいろな工夫がある。 

○つまずいた時も、どこでつまずいたのか振り返って確認ができる。 

○授業とテストに直結している。 

教科書はもっともわかりやすい参考書！ 

平成３０年度全国学力・学習状況調査児童質問紙より 

 

旭市（小学生）では、家庭学習の時間は

確保されつつあります。しかし、教科書を

使った自学自習の割合に全国との差が見

られました。家でも教科書を使いこなして

学力 UP！させましょう。 

全国との差を発見！ 

家でも 

/  日（月） /  日（火） /  日（水） /  日（木） /  日（金） /  日（土） /  日（日）

家庭学習の時間の目安と同じくらい勉強した。
（目安：低学年…２０分、中学年…４０分、高学年…６０分）

決まった時刻に宿題を始めた。

宿題以外にも、教科書を使った勉強をした。

宿題以外にも、読書をした。

前日に、明日の時間割を見て持ち物をそろえた。

家庭学習の習慣化には、次のことが大切です。いくつできているかな？　〇をつけてみましょう。



社会や理科などの図や

表をクイズにして、お

家の人をびっくりさせ

よう！ 

 

 

 
おススメ勉強法その１ 音読 ～気軽に取り組め、効果は絶大～       

①国語の単元など、最初から最後まで通して読みきる。算数はキャラクターがポイントを
解説している箇所を、理科や社会は授業でやったページを読む。 

②全文読めるようになったら、完璧読み（ノーミスで読む。何度も挑戦するうちに学習内
容が頭に入る）を目指す。 

 
おススメ勉強法その２ 視写 ～文章を書くときのルールが自然と身に付く～       

①教科書の文章を見て、一字一句正しくノートに書き写す。（文章を正確に読み取り、丁寧
に書き続けるので、注意力や集中力がつき、字が上手になる） 

※算数や社会、理科などの図やグラフも書き写すと一層効果が上がります。 
 
おススメ勉強法その３ 教科書〇×・三択クイズ ～資料を読み取るコツがつかめる～       

①教科書に必ず答えがある「〇×クイズ」や「三択ク   
 イズ」を作る。 
②できれば、お家の人にも作ってもらい、クイズの出 
 し合いをする。 
 

 
おススメ勉強法その４ ○○日記 ～授業内容を自分の言葉で復習～       

①算数や道徳など、その日の授業のことについて教科書を開いて振り返り、ノート１ペー 
 ジ程度書く。 
 
おススメ勉強法その５ まとめ新聞 ～授業内容を楽しく復習～       

①単元や、その日にやった実験をキャラクターの
リポーターを登場させたり、漫画やクイズを入
れたりして自由にノート見開き２ページにまと
める。 

 
 
 
 

 
 自分の頑張りが目で分かると嬉しいもの 
です。 
 お楽しみマップを作って、さらにやる気を高めてみてはいかがでしょう。その日に予定
していた学習が終わればシールがたまり、シールが５０個たまると○○、１００個たまる
と○○…といったように、ご褒美が手に入る方法です。 
 ○○には、ゲームや漫画といったものよりも、勉強に役立つもの、お子さんの経験の幅
を広げるもの、家族の思い出に残るようなものを設定することをおすすめします。 
 親子で楽しく触れ合いながら、お子さんをたくさん褒めながら取り組みましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学習へのやる気を高め、 

達成感を味わわせるために… 

教科書を使ったおススメ勉強法 

 

出 典 「 向 山 式 基 礎 学 力 定 着 指 導 小 事 典 」 

 

お子さんについて、いくつ当てはまりますか？チェックしてみましょう。 

 

     □ 決まった時刻に起きたり、寝たりしている。 

     □ 朝ごはんは、毎日食べている。 

     □ 学校での出来事について会話をしている。 

     □ テレビ、ゲーム、パソコンについてルールを話し合って決めている。 

～保護者の皆様へ～ 「家庭の生活習慣が学習を支えます！」 


