
未
来
に
つ
な
ぐ

み
ど
り
の
力

トピックス海岸保安林の再生へクロマツを植樹

旭市公式LINE 旭市ホームページ

４月１日（月）～12日（金）は
袋公園桜まつり��������������������� ２
住宅の取得に奨励金����������������� ３
幽学の里で米づくり体験参加者を募集�� ４

　津波などの影響で枯れてしまった海岸保安林を再
生させるために植樹会が行われ、地元子ども会の親
子など23人が参加しました。植え方を教わった参加
者は約160本のクロマツの苗木を、成長を願って丁
寧に手植えしました。　　　 （２月18日／井戸野浜）

広
報

このまちが
　もっと好きになる
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作品を応募しませんか

旭
の
春
を
探
し
に
行
き
ま
せ
ん
か

６
日
は
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　

歌
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
や
出
店
な
ど
、
催
し
が
盛
り

だ
く
さ
ん
。

日
時
／
４
月
６
日

（土）　
午
前
10
時
～

※
雨
天
時
は
７
日

（日）
に
順
延
し
ま
す
。

場
所
／
袋
公
園
イ
ベ
ン
ト
会
場（
さ

く
ら
橋
南
側
）

内
容

●
ま
る
ご
と
旭
わ
く
わ
く
市
場
・
ミ

ス
あ
さ
ひ
撮
影
会
・
野
だ
て
・
風

船
配
布（
午
前
10
時
～
）

●
演
芸
・
第
一
部
（
午
前
10
時
20

分
～
）

●
旭
市
観
光
大
使 

桂
竹
千
代
の
寄

席（
午
後
０
時
15
分
～
）

●
旭
市
観
光
大
使 

椎
名
佐
千
子
の

歌
謡
シ
ョ
ー（
午
後
０
時
40
分
～
）

●
演
芸
・
第
二
部
（
午
後
１
時
15

分
～
）

こ
い
の
ぼ
り
の
掲
揚　

ち
ょ
う
ち
ん
の
点
灯

　
約
80
匹
の
こ
い
の
ぼ
り
が
、
桜
を

見
下
ろ
し
な
が
ら
元
気
に
泳
ぎ
ま
す
。

　
夜
に
は
、
ち
ょ
う
ち
ん
に
明
か
り

が
と
も
り
、
水
辺
に
幻
想
的
な
世
界

が
広
が
り
ま
す
。

こ
い
の
ぼ
り
の
掲
揚

期
間
／
４
月
１
日

（月）
～
５
月
６
日

（
月
・
振
休
）

ち
ょ
う
ち
ん
の
点
灯

期
間
／
４
月
１
日

（月）
～
12
日

（金）

時
間
／
午
後
５
時
～
10
時

※
天
候
に
よ
り
変
更
の
場
合
あ
り
。

桜
の
開
花
情
報
を
配
信

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

袋
公
園
の
開
花
状
況
を

確
認
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

（
一
社
）旭
市
観
光
物
産
協
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
７
５
３
７

商
工
観
光
課
観
光
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
５
３
３
８

旭駅

国道126号

イベント当日（６日）は
一般車両進入禁止

袋東公園

至匝瑳

至香取
東総広域農道

至匝瑳至匝瑳

至銚子

至銚子

池の端保育所

イベント当日（６日）のみ利用可

東ため池

西ため池

さくら橋

ドラッグ
ストア

コンビニエンスストアコンビニエンスストア
袋公園

イベント会場

旭
小
見
川
線

P

P

P

P

P

P
P P

至匝瑳至匝瑳

袋
公
園
で
恒
例
の
桜
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

ピ
ン
ク
色
に
染
ま
っ
た
約
７
０
０
本
の
桜
が
、
あ
な
た
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

４
月
１
日
（月）
〜
12
日
（金）
は
袋
公
園
桜
ま
つ
り

袋公園桜まつり詩歌大会
題材／袋公園桜まつり、桜
作品／短歌、俳句、川柳　※１人10点まで。
応募方法／投稿用紙に必要事項を記入し、持参か郵送、ファクス
のいずれかで提出してください。
締め切り／４月20日（土）

袋公園春のフォトコンテスト
題材／袋公園の風景、桜まつり、情景、スナップ
作品／カラープリント（Ａ４～Ａ３）　※複数枚応募可。
応募方法／応募票に必要事項を記入し、作品の裏に
貼付して持参するか郵送してください。
締め切り／５月10日（金）

〈共通事項〉
応募用紙／旭市観光物産協会ホームページや旭市観
光物産協会、市役所で入手できます。
応募・問い合わせ先／（一社）旭市観光物産協会（〒289-2504　
旭市ニの2787-1　☎62-7537・FAX85-7540）

旭市観光
物産協会
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子どもたちの笑顔あふれる場所を目指して

中央第二・ゆたか統合保育所の建設が始まりました

旭
市
定
住
促
進
奨
励
金

　
市
外
か
ら
転
入
し
、
定
住
す
る
意

思
を
持
っ
て
住
宅
を
取
得
し
た
人
に
、

奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

要
件
／
次
の
全
て
に
該
当
す
る
こ
と

◦
平
成
30
年
４
月
１
日
以
降
に
住
宅

を
取
得
し
て
い
る

◦
住
宅
の
取
得
日
と
転
入
日
の
間
に

３
年
以
上
の
期
間
が
な
い

◦
転
入
日
時
点
で
過
去
３
年
間
、
市

内
に
住
民
登
録
が
な
い

◦
５
年
以
上
居
住
す
る
こ
と
を
目
的

に
住
ん
で
い
る

◦
世
帯
全
員
に
市
税
の
滞
納
が
な
い

◦
過
去
に
同
じ
奨
励
金
の
交
付
を
受

け
て
い
な
い

◦
専
用
住
宅
、
ま
た
は
併
用
住
宅
で

あ
る

金
額
／
基
礎
額
30
万
円
、
加
算
要
件

に
該
当
す
る
と
最
大
1
5
0
万
円

旭
市
若
者
世
帯
住
宅
取
得
奨
励
金

　
市
内
に
住
む
若
者
世
帯
で
、
定
住

の
た
め
に
新
築
住
宅
を
取
得
し
た
人

に
、
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

要
件
／
次
の
全
て
に
該
当
す
る
こ
と

◦
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
新
築

住
宅
を
市
内
業
者
か
ら
取
得
し
て

い
る

◦
申
請
者
か
そ
の
配
偶
者
が
申
請
時

に
39
歳
以
下
で
あ
る

◦
５
年
以
上
居
住
す
る
こ
と
を
目
的

に
住
ん
で
い
る

◦
世
帯
全
員
に
市
税
の
滞
納
が
な
い

◦
過
去
に
同
じ
奨
励
金
の
交
付
を
受

け
て
い
な
い

◦
所
有
権
移
転
登
記
で
な
い

◦
居
住
面
積
が
70
㎡
以
上
で
、
土
地

代
を
除
く
住
宅
の
価
格
が
５
０
０

万
円
以
上

金
額
／
基
礎
額
20
万
円
、
加
算
要
件

に
該
当
す
る
と
最
大
１
０
０
万
円

〈
共
通
事
項
〉

申
し
込
み
方
法
／
企
画
政
策
課
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
る
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
要

書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課
政
策
推
進
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
62
‐
5
3
8
2

【フラット35】とは
　民間金融機関と住宅金融支援機構が
提携して提供する、最長35年の全期
間固定金利型住宅ローンです。

【フラット35】子育てプラスが新設
　子育て世帯や若年夫婦世帯に対し、子どもの人数
などに応じて金利を引き下げます。金利引き下げ幅
は、最大年▲1.0％です。令和６年２月13日以降の
資金受け取り分から利用できます。
※「旭市定住促進奨励金」と「旭市若者世帯住宅取得

奨励金」を受け取る場合に金利が引き下げられる
【フラット35】地域連携型と併用できます。くわ
しい内容は、住宅金融支援機構のホームページで
確認してください。

問い合わせ先
住宅金融支援機構お客さまコールセンター（10120- 
0860-35）

旭
市
に
定
住
を
希
望
す
る
人
に
、
住
宅
取
得
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

住
ま
い
づ
く
り
を
応
援

住
宅
の
取
得
に
奨
励
金子育て世帯を応援

住宅ローン【フラット35】を拡充

　市では、少子化や施設の老朽化などの課題に対応するた
め「旭市立保育所再編計画」を策定し、保育所の再編を進め
ています。
　計画に基づき、中央第二保育所とゆたか保育所を統合し
た、新しい保育所を建設しています。

概要
場所／ニの5127（旭市青年の家跡地）
延床面積／1,012.73㎡（園舎）
構造／鉄骨造　平屋建て
工期／令和７年１月31日まで
開所予定日／令和７年４月１日

問い合わせ先
子育て支援課保育班（☎62-5313）

統合保育所の完成予想図

広報あさひ　2024.3.153



境界

敷地 道路

道路に張り出している樹木などは伐採しましょう
　道路に樹木や竹が張り出していると、交通の妨げになり、
とても危険です。樹木などの張り出しが原因の事故は、樹
木などの所有者が責任を問われる場合があります。境界の
内側まで伐採しましょう。
作業をするときは
◦通行する車両や歩行者の安全を確保しましょう。
◦樹木やはしごなどの上で作業するときは、転落に注意し

ましょう。
◦電線や電話線がある場所での作業は、危険を伴います。

事前に最寄りの東京電力やＮＴＴに連絡し、立ち会いの
下で行ってください。

問い合わせ先
●市道について
建設課管理班（☎74-3985）
●国・県道について
千葉県海匝土木事務所管理課（☎0479-72-1101）

この白い
部分の

枝を切ってね

日
程
／
●
５
月
３
日（
金
・
祝
）：
田
植

え　

●
７
月
６
日

（土）
：
生
き
物
調
査

●
８
月
31
日

（土）
：
稲
刈
り　

●
10
月

５
日

（土）
：
収
穫
祭

場
所
／
大
原
幽
学
遺
跡
史
跡
公
園

費
用
／
１
家
族
当
た
り
６
、
0
0
0

円（
６
人
ま
で
）

定
員
／
50
家
族　
※
先
着
順
。

申
込
期
限
／
４
月
15
日

（月）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

旭
市
都
市
農
漁
村
交
流
協
議
会
事
務

局（
農
水
産
課
振
興
班
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
74
‐
3
6
7
1

幽
学
の
里
で
米
づ
く
り
体
験

参
加
者
を
募
集

国
指
定
史
跡
に
な
っ
て
い
る
大
原
幽
学
ゆ
か
り
の
水
田
で
、

昔
な
が
ら
の
米
づ
く
り
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

田
植
え
か
ら
始
ま
り
、
生
き
物
調
査
、
稲
刈
り
、
収
穫
祭
ま
で
の

全
４
回
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

収
穫
祭
で
は
、
自
分
で
育
て
た
お
米（
５
㎏
）を
持
ち
帰
れ
ま
す
。

５月の田植え

８月の稲刈り

豊
か
な
自
然
と
農
業
の
魅
力
を
存
分
に
味
わ
え
ま
す

広報あさひ　2024.3.15 4



旭市教育委員会

学びのひろば学びのひろば旭旭 教育総務課（☎85-8617）
生涯学習課（☎85-8627）
体育振興課（☎64-1132）

　このコーナーでは過去の広報を紹介し、その時代を振り返ります。

広報で振り返る広報で振り返る

あの日あのときのああささひひ

地域全体で子どもたちを育む
旭市子ども会育成連絡協議会

ジュニア・リーダー初級講座
　ジュニア・リーダーとは、子ども会を中心とした地域活
動に参加する青少年ボランティアです。協議会では、市内
の小学５・６年生を対象に「ジュニア・リーダー初級講座」
を毎年開催しています。本年度は44人が受講し、海上キャ
ンプ場でのカレー作りや、県立水郷小見川青少年自然の家
で１泊２日の宿泊研修を行い、リーダーとして必要なこと
を学び、親睦を深めました。
　講座では、中学・高校生を中心に組織するジュニアリー
ダースクラブが受講生をサポートしていて、小学生から高
校生までの異年齢交流の場にもなっています。
　この取り組みを通じて、子どもたちが豊かな人間性と社
会性を身に付けることで、将来への自信につながることが
期待されます。

　市内58団体の子ども会が加入する「旭市子ども会育成連
絡協議会」では、子どもたちにさまざまな体験や交流の機
会を提供することで、子ども会の活性化と子どもたちの健
全育成を目指しています。
体験・交流事業の開催
　協議会では、デイキャンプ、かるたレク交歓会、パーク
ゴルフ大会などを行っています。本年度は新たな企画とし
て「もちつき体験」を開催。36人の親子が石臼ときねを使っ
た昔ながらの餅つきを体験し、つきたてのお餅をみんなで
味わいました。

vol.126

　今回は広報いいおか昭和57年３
月号を紹介します。
　この号では、飯岡漁港の開港式を
報じています。昭和32年に町営事
業として建設工事が開始され、その
後も国や県へ働きかけ、昭和39年
からは県営漁港として工事が進めら
れました。
　着工から25年の歳月をかけ、安
心して利用できる漁港が完成しまし
た。盛大に開催された式典では、芸
能保存会による演芸や、漁船70隻
による勇壮な海上パレードなどで開
港を祝いました。

1982年（昭和57年）３月号
第18回

開港式の様子

受講生とジュニアリーダースクラブ力いっぱい餅をつく児童

表紙（上空から見た飯岡漁港）
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ほっと通信
消費生活センター

くらしのインフォメーション
nformation

あなたのアイデアで魅力を発信
新たな特産品の開発を応援します
　市の新たな魅力を発信するため、地
域の特色を生かした特産品の開発事業
に補助金を交付します。
対象／市内在住の人か、市内に事業所
などを持つ法人、市内で活動する団体
対象事業／土産品や地域の食材を使用
した食品などを新たに開発する事業
や、既存品に改良を加え販売する事業
対象経費／開発費、品質検査費、栄養
成分分析費、商標登録経費、商品のパッ
ケージ・ラベルなどの製作費、販売促
進費など　※人件費などは除く。
補助額／対象経費の２分の１以内で上
限は50万円　※１事業につき３年間補
助が受けられます。
申込期間／４月１日（月）〜30日（火）
申し込み方法／商工観光課か市ホーム
ページから入手できる申請書に必要事
項を記入し、申し込んでください。
選考方法／プレゼンテーションなどに
よる審査　※くわしくは、市ホームペー
ジで確認してください。

商工観光課商工労政班（☎62-5874）

　業者が自宅に訪問し、物品を買い取る「訪問購入」のト
ラブルが増えています。

【事例】
　突然買い取り業者から電話があり「食器などの不用品
を買い取りたい。皿１枚でもいい」と言われ訪問を承諾
した。要らない皿を買い取ってもらった後「売らなくて
もいいので、指輪などの貴金属を鑑定したい」と言われ、
アクセサリーを見せると「今日なら高く買い取る」と言わ
れた。売るつもりはなかったので断ったが、しつこく食
い下がられて怖くなり、契約書にサインをしてしまい、
アクセサリー５点を２千円で買い取られてしまった。
アドバイス
◦業者から電話があっても、売るつもりがなければ安易

に訪問を承諾せず、電話を切りましょう。
◦業者の飛び込み勧誘は禁止されています。突然訪問が

あっても、家には入れずに外で対応しましょう。アン
ケートなど、目的を偽って訪問する事例もあります。

◦当初と違う物の買い取りを求めることは禁止されてい
ます。きっぱり断りましょう。

◦買い取りに応じる際は、契約内容を記載した書類の交
付を求め、確認しましょう。物品の種類、特徴、数、
買い取り価格、契約年月日、業者の連絡先などの確認
は、トラブル防止のために重要です。

◦訪問購入は一部の物品を除き、クーリング・オフが適
用されます。契約書を受け取ってから８日以内であれ
ば、引き渡し後でも、業者負担で物品の返還や業者へ
代金の返却ができます。この８日間は物品の引き渡し
を拒むことができるので、契約を結んでも、その場で
引き渡す必要はありません。

◦業者が家に勝手に上がろうとする、脅すような態度を
とるなど、身の危険を感じたら迷わず警察（☎110）に
通報しましょう。

◦不安に思った場合は、消費者ホットライン（☎188）や
消費生活センターに相談してください。
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話

（☎62-8019）

あなたの貴金属が狙われている？訪問購入に注意156

　子どもは急に体調を崩しやすく、
発熱や嘔

おう

吐
と

、発疹など、健康に関し
ての不安がつきものです。子どもは
自分の体調や症状を適切に表現でき
ないため、病院を受診するか迷った
ときに活用してください。
｢小児対応市内医療機関一覧｣を
市ホームページに掲載しました
　市ホームページに小児診療の可能
な医療機関を掲載して
います。受診するとき
の参考にしてください。
こども急病電話相談
　子どもの具合が悪くなったときに、
看護師や小児科医が電話で症状を聞
いて、すぐに受診をしたほうが良い
かをアドバイスします。
相談時間／午後７時～翌午前８時
電話番号／ #8000　※ダイヤル回
線・光電話などからは☎043-242-
9939へ電話してください。相談は
無料で、通話料は利用者の負担です。

日本小児科学会 監修
｢こどもの救急｣ウェブサイト
　生後１か月～６歳までの子どもが、
病院を受診するか、判断の目安を提
供しています。症状にチェックを入
れると「救急車で病院に行く」や「お
うちで様子をみましょ
う」など、判断の目安
や看病のポイントが表
示されます。
千葉県救急安心電話相談
　救急車を呼ぶか迷ったら相談して
ください。
相談時間／●平日、土曜日：午後６
時～翌午前８時　●日曜日、祝日、
年末年始、ゴールデンウイーク：午
前９時～翌午前８時
電話番号／ #7119　※ダイヤル回
線・光電話などからは☎03-6810-
1636へ電話してください。相談は
無料で、通話料は利用者の負担です。

問い合わせ先
健康づくり課母子保健班（☎63-8711）

子どもの受診に迷ったときは
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くらしのインフォメーション
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

募集
Recruitment

東庄県民の森「山野草展示会」
フリーマーケット出店者
日時／４月21日（日）　午前９時～午
後３時
場所／東庄県民の森　芝生広場
参加費／１区画500円

東庄県民の森（☎0478-87-0393） 

令和６年度
前期技能検定
　技能検定は、皆さんが持っている技
能を国が一定の基準により検定するこ
とで、技能と社会的地位の向上を図る
国家検定制度です。
　合格した人には合格証書が交付され、
技能士の称号が付与されます。
受付期間／４月３日（水）～16日（火）
試験日／６月６日（木）～９月８日（日）
の指定する日
実施職種／１～３級（一部職種）および
単一等級　※造園、とび、塗装など
40職種65作業。
受検手数料／実技：18,200円、学科： 
3,100円　※学生や年齢などにより、
実技試験受検手数料が異なる場合があ 
ります。くわしくは千葉県職業能力開 
発協会ホームページ（https://chivada.
or.jp）で確認してください。

千葉県職業能力開発協会技能検定
課（☎043-296-1150）

催し物
Events

みんなで体験しよう
火災予防イベント
　防火衣を着用しての写真撮影や訓練
用水消火器の体験、住宅用火災警報器
の点検体験などができるイベントを開
催します。
　先着200人に消防エコバッグをプレ
ゼントします。
日時／３月23日（土）　午前10時～午
後１時　※荒天中止。
場所／イオンタウン旭駐車場

消防本部予防課（☎63-5356）

お知らせ
Information

住民税非課税世帯等物価高騰対策
給付金（追加給付分）申請はお済みですか
　物価高騰による家計への影響が大き
い住民税非課税世帯などを支援するた
めに、１世帯当たり７万円の給付金を
支給しています。対象と思われる世帯
には｢確認書｣を送付しています。
　まだ申請が済んでいない場合は、確
認書の内容を確認して必要事項を記入
の上、同封の返信用封筒で期限までに
申請してください。
申請期限／３月29日（金）　※消印有
効。期限までに確認書を提出しない場
合は、給付金を受け取れません。

住民税非課税世帯等物価高騰対策
給付金担当窓口（☎62-5376・社会福
祉課社会班内）

はり・きゅう・マッサージなどの
施設利用券の交付を開始します
　市内に住む高齢者の健康保持・増進
を目的とした「はり・きゅう・マッサー
ジ等施設利用券」を交付します。
　市に登録された施設でのみ使用でき
ます。
対象／市内に住所があり、居住してい
る70歳以上の人
受付開始日／３月28日（木）
受付場所／高齢者福祉課
交付枚数／12枚　※11月以降に申請
した場合は１か月ごとに２枚減。

高齢者福祉課高齢者班（☎62-535 
0）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料の相談会を開催
　仕事に関する不安を解消し、就労に
向かえるように相談会を開催します。
対象／15歳から50歳未満の自立に悩
む無職の人や、その家族
日時／３月22日（金）　午前10時～午
後３時　※要予約。
場所／あさひ市民センター２階　小会
議室

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-24-7880）

福祉のしごと
就職フェア・inちば
　社会福祉施設などの採用担当者との
面談や福祉の職場に関する相談会。
対象／社会福祉施設・事業所などへ就
職を希望する人
日時／４月21日（日）　午前11時～午
後３時
場所／ホテルポートプラザちば（千葉
市中央区千葉港8-5）
費用／無料　※申し込み・履歴書不要。

千葉県社会福祉協議会 千葉県福祉
人材センター（☎043-306-1277）

千葉県動物愛護センター
令和５年度動物愛護事業
犬のしつけ方教室　基礎講座
日時／３月28日（木）　午前10時～正
午　※受け付けは午前９時30分から。
場所／千葉県動物愛護センター本所

（富里市御料709-1）
定員／10組　※要予約。
費用／無料
犬と猫との出会いの場
　犬猫の飼い主（あげたい人）と、新た 
な飼い主（ほしい人）をつなぐ機会を提 
供しています。くわしく 
はホームページ（https:// 
www.pref.chiba.lg.jp/
aigo/dogcat-meeting.
html）で確認してください。
犬のしつけ方の動画配信
　犬のしつけ方の動画を配信していま 
す。「ちば電子申請サービス」の「犬のし 
つけ方教室（基礎講座）動 
画配信の申込み」（https: 
//www.pref.chiba.lg.jp/ 
aigo/inu-shituke-kyou 
shitu.html）から申し込んでください。

千葉県動物愛護センター（☎047 
6-93-5711）

譲ってください
使われていない「こいのぼり」
　毎年、袋公園桜まつりの開催に合わ
せて、袋の溜池の上に、こいのぼりを
揚げています。家庭で使わなくなった
こいのぼりを譲ってください。

商工観光課観光班（☎62-5338）
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旭市で活躍する人を応援します

【３月１日現在】		  前月比　
　人　口	 62,556人　	 （▲113人）
　　男	 30,985人　	 （▲50人）
　　女	 31,571人　	 （▲63人）
　世帯数	 27,222世帯	（▲20世帯）

交通事故
【２月】	 令和６年の累計
　事故件数	140件	（314件）
　死亡者数	 0人	 （1人）

火災
【２月】　　　   令和６年の累計
　建物火災	 0件	  （5件）
　そのほかの火災 6件    （9件）

人のうごき
【２月の移動】
　転入 165人　 出生 23人
　転出 213人　 死亡 88人

①�ダイコンは２㎝幅の輪切りにして皮をむき、600w
のレンジで３分加熱し、外側から１㎝程を残してく
り抜く。

②大葉を細切りにする。
③�タマネギとくり抜いたダイコン1/2をみじん切り

にし、ペーパータオルで水気を切る。
④�③とAを混ぜ合わせ、さらに鶏ひき肉、Bを加え

てこねる。
⑤�①のダイコンに④を詰め、フライパンに深さ１㎝

程の油を入れて160～170℃で３分程揚げ、裏返
して２分程揚げる。肉だねに火が通ったら皿に移
し、ダイコンおろし、大葉の細切りをのせ、ポン
酢しょうゆをかけたら完成。

　ダイコンに含まれるアミラーゼは、でんぷんを分解する酵素で、消
化を助け、胸焼けや胃もたれを防ぎます。ダイコンの辛味を好む場合
は、食べる直前におろすのがお勧めです。

ダイコン･･･････８㎝（250ｇ）
鶏ひき肉･････････････200ｇ
タマネギ･･････ 1/4個（50ｇ）
　顆

か

粒
りゅう

和風だし･････小さじ１
　マヨネーズ･･･････大さじ１
　小麦粉･････ 大さじ１と1/2
　片栗粉･･･････････大さじ１
油･････････････････････適量
ダイコン（おろし用）･･･150ｇ
大葉･･･････････････････８枚
ポン酢しょうゆ･････大さじ１

揚げだし肉詰めダイコンVOL.170

　有限会社ＧＦＫは、年間を通してサンチュやハーブなど
を栽培・販売する会社です。6,000㎡の水耕栽培施設を持
ち「携わる全ての人を幸せにしたい」という企業理念の下、
子育て世代のお母さんを中心に障がいのある人も活躍す
る、安全でおいしい野菜づくりに励んでいる農園です。

――どんな仕事をしていますか
　ビニールハウスの中で、サンチュの収穫作業を行ってい
ます。収穫後の箱詰めや出荷をスムーズに行えるように、
葉の状態を確認しながら、大きさをそろえて収穫すること
を意識しています。スーパーなどで皆さんに｢おいしそう｣
と、手に取ってもらえるサンチュを収穫するのに、母親と
しての視点が役立っています。 葉の大きさをそろえて収穫 葉を整えて出荷の準備

所在地／旭市後草1815-1
電話番号／55-5220

有限会社ＧＦＫ
浪川さん家のあおぞら農園

1人分の栄養価　エネルギー260kcal、食塩相当量0.8ｇ

――どんな職場ですか
伊藤さん：同じ作業を複数の人でシェアしていて、勤務時
間も自由が利くので、子育てや家事の隙間時間など、生活
に合わせて無理なく働くことができる職場です。
平野さん：仕事を一つずつ丁寧に教えてくれるので、農業
未経験の人も安心して働けます。子どもの急用でも休みを
取りやすく、子育て世代でも働きやすい職場です。
――今後の抱負は
伊藤さん：職場の仲間と支え合いながら、収穫技術を磨い
て、安全でみずみずしく育ったサンチュを、日本中の食卓
に届けたいです。
平野さん：年齢や性別、農業経験などに関係なく始められ
る仕事なので、新しく入社してくる人たちの手本になりた
いです。

有限会社ＧＦＫ
浪川さん家のあおぞら農園
伊藤 美佳さん（38歳）左
平野 悠さん（36歳）右

子育てと仕事を両立
 輝くワーキングママ


