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あさピー☆アカデミー第５回 
第５回のテーマは「食べること楽しもう！」です。日本ハム㈱手塚先生のギャグ３連発から楽しく始まりまし

た。前半は、食事の基本となる３つの「さん」・タンパク質・アレルギーについて教えてもらいました。後半

は清水先生の実演を見せてもらいました。個性豊かな動物や花の飾り切りができあがりました。 

いざ、飾り切りに挑戦！ 

 

 

クリスマスやお正月にみんなで楽しく食卓を囲みましょう 

 

次回は最終回 1/20(土)元南極観測隊員に南極の

お話を聞いてみよう！今は入手できない南極の氷

を特別に用意します！ 

私も二刀流です 

 匠の技をいただきます 

先生の見本 

難しかったけど楽しかった    

カタツムリとラッコがよくできた 

飾り切り職人の清水先生 

全員に飾り切り技術習得認定証を授与 


