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ＣＫＤとは
　慢性腎臓病（ＣＫＤ）は、尿蛋

たんぱく

白が出る、糸球体ろ過
量（ＧＦＲ）が低下しているなど、腎臓の異常が続いて
いる状態です。
　ＣＫＤになると、脳卒中や心不全、心筋梗塞などの
リスクが高まり、死亡率が上昇することが分かってい
ます。適切な治療や生活習慣の見直しをせずにいると
状態が悪化し、人工透析や腎移植が必要になることも
あります。ＣＫＤは自覚症状がほとんどなく、症状が
現れたときには、かなり進行している可能性がありま
す。腎臓の機能は一度失われると元には戻りません。
　現在、日本のＣＫＤ患者は1,330万人で、20歳以上
の８人に１人と推計されています。そのためＣＫＤは
新たな国民病といわれています。
「ＣＫＤシール」を活用しましょう
　千葉県ではＣＫＤの重症化予防対策の一つとして、
腎機能が低下した患者のお薬手帳に「ＣＫＤシール」を
貼る取り組みを推進しています。お薬手帳に「ＣＫＤ

シール」が貼ってあることで、腎機能が低下している
患者に対して医師が腎臓に負担のない薬を処方し、服
用量を調節することができます。また薬剤師が処方箋
を確認することで、適切な用法・用量を守ることがで
き、腎機能の保護や副作用の軽減につながります。
　新しい病院・複数の病院・薬局にかかるときは、必
ずお薬手帳を提示して、医師の指示の下、定期的な受
診と生活習慣の改善を心がけましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　【旭匝瑳薬剤師会】

駆使して業務・経営・風土などを変革し、医療提供上の
課題解決を目指すこと）の一環として、電子処方箋への
切り替えを推進しています。
　調剤を受ける薬局が電子処方箋に対応している場合
は、電子処方箋の発行を希望してください。保険証の種
類や処方医、処方のタイミングなどによっては、電子処
方箋が発行できない場合がありますが、そのようなとき
は自動的に従来の処方箋が発行されます。
　市内や近隣市町で電子処方箋に対応し
ている薬局は、右のＱＲコードで確認でき
ます。
電子処方箋のメリット
◦�マイナンバーカードを持っている人は、スマートフォ
ンなどでマイナポータル画面から処方歴や、調剤歴、
手術歴などを見ることで、日々の健康チェックができ
ます。
◦�国の情報参照に対応したクリニックなどでは、同じ情
報が瞬時に連携し医療関係機関同士で情報共有が図ら
れ、薬の飲み合わせチェックが強化されるなど、より
安全な医療を提供することができます。

市民健康講座を開催
日時／３月５日（火）　１回目：午後２時～２時20分、
２回目：午後２時30分～２時50分
演題／将来、介護を必要とする体にならないために～将
来の生活のために節約・節電！貯金をしよう！「貯筋」
もしよう！～
講師／塙恵太 理学療法士
会場／おひさまテラス
費用／無料
※申し込み不要。

電子処方箋に切り替えましょう
　当院では国が推進している医療ＤＸ（デジタル技術を
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「ＣＫＤシール」を知っていますか
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