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nformation pick up

今月の納期

納
付
期
限
は
２
月
29
日
（木）
で
す

※
国
民
年
金
保
険
料
は
毎
月
納
付
で
す
。

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
第
８
期

…
申
し
込
み
　
問
…
問
い
合
わ
せ

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

nformation
pick up

２
月
は

全
国
生
活
習
慣
病
予
防
月
間

腸
活
で
糖
尿
病
を
予
防
し
よ
う

　
今
年
の
強
化
テ
ー
マ
は
「
少
食
で

腸
活
～
腹
八
分
目
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
で
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
整
え
る

～
」
で
す
。
こ
の
機
会
に
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

高
血
糖
を
放
置
し
て
い
る
と

　
令
和
４
年
度
の
市
の
国
保
特
定
健

診
で
は
、
受
診
者
の
半
数
以
上
が
高

血
糖
と
判
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
高
血
糖
を
放
置
し
て
い
る
と
、
糖

尿
病
を
発
症
し
、
神
経
障
害
や
腎
症

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引
き

起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

食
事
で
善
玉
菌
を
増
や
そ
う

　
腸
内
環
境
が
整
う
と
善
玉
菌
が
増

え
、
高
血
糖
が
改
善
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
善
玉
菌
を
増
や
す
た
め
に
、

次
の
食
品
を
食
事
に
取
り
入
れ
る
よ

う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
乳
酸
菌
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
を

含
む
食
品

●
食
物
繊
維
が
豊
富
な
食
品

●
オ
リ
ゴ
糖
を
含
む
食
品

市
役
所
で
動
画
を
配
信
中

　
１
階
の
デ
ジ
タ
ル
掲
示
板
で
、
糖

尿
病
予
防
の
た
め
の
動
画
を
配
信
し

て
い
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
課
成
人
保
健
班（
☎

63
‐
8
7
6
6
）

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
使
用
し
た
、
全
国
一

斉
の
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
防
災
行
政
無
線
か
ら
試

験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

放
送
日
時
／
２
月
９
日

（金）　
午
前
11

時放
送
内
容

①
上
り
４
音
チ
ャ
イ
ム

②
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
」
×
３
回

③
「
こ
ち
ら
は
、
防
災
あ
さ
ひ
で
す
」

④
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム

問
総
務
課
地
域
安
全
班（
☎
62
‐
５

３
１
１
）

令
和
６
年
度

ご
み
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

配
布
し
て
い
ま
す

　
区
や
自
治
会
を
通
じ
て
、
ご
み
の

収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布
し
て
い
ま

す
。
区
や
自
治
会
に
未
加
入
の
人
な

ど
に
は
、
環
境
課
や
各
出
張
所
で
配

布
し
て
い
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

入
手
で
き
ま
す
。

問
環
境
課
環
境
政
策
班（
☎
62
‐
５

３
２
８
）

ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

設
置
場
所
な
ど
の
変
更

申
請
が
必
要
で
す

　
４
月
か
ら
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

設
置
場
所
や
管
理
者
を
変
更
す
る
場

合
は
、
変
更
申
請
書
を
環
境
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
２
月
29
日

（木）

問
環
境
課
環
境
政
策
班（
☎
62
‐

５
３
２
８
）

令
和
６
年
度
男
女
共
同
参
画
週
間

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

募
集
し
ま
す

　
内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
で
は
、

男
女
共
同
参
画
週
間
の
趣
旨
を
浸
透

さ
せ
る
た
め
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ
／
男
女
と
も
に
自
ら
の
個
性

と
能
力
を
最
大
限
に
発
揮
で
き
る
社

会
を
実
現
し
て
い
く
た
め
の
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ

応
募
資
格
／
ど
な
た
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
作
品
は
未
発
表
で
自
作
の

も
の
に
限
り
ま
す
。

募
集
期
限
／
２
月
23
日（
金
・
祝
）

応
募
方
法
／
男
女
共
同
参
画
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
フ
ォ
ー

ム
に
必
要
事
項
を
入

力
し
、
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

問
内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
総
務
課

男
女
共
同
参
画
週
間
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
募
集
係（
☎
03
‐
５
２
５
３
‐

２
１
１
１
）

｢

ア
ル
テ
ィ
ー
リ
千
葉｣

公
式
戦
に

旭
市
民
を
無
料
で
招
待

プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
千
葉
市
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
に
し
て

い
る
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
「
ア
ル
テ
ィ
ー
リ
千
葉
」
の
公
式

戦
に
招
待
し
ま
す
。

試
合
日
程
／
左
表
の
と
お
り　
※
試

合
開
始
は
い
ず
れ
も
午
後
３
時
。

場
所
／
千
葉
ポ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ（
千

葉
市
中
央
区
問
屋
町
１
‐
20
）

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人定
員
／
１
組
４
人
ま
で
で
、
１
試
合

当
た
り
5
0
0
人　
※
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

申
込
期
限
／
２
月
21
日

（水）　
午
後
11

時申
し
込
み
方
法
／
申
し
込
み
専
用

フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項

を
入
力
し
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

問
ア
ル
テ
ィ
ー
リ
千
葉（
☎
０
４ 

３
‐
３
０
７
‐
７
７
４
１
・

 info 
@

altiri.jp

）

日　程 対戦チーム

３月 9日（土）
神戸ストークス

10日（日）

16日（土）
青森ワッツ

17日（日）

30日（土）
福島ファイヤーボンズ

31日（日）
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