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旭産 簡単・ヘルシーレシピ

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※�広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや
すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

データシート

旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/
〒289-2595�千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市で活躍する人を応援します

エール

問旭市保健推進員協議会（☎63-8711・健康づくり
課母子保健班内）

作り方

材料（４人分）
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【１月１日現在】  前月比　
　人　口 62,747人　 （▲63人）
　　男 31,070人　 （▲19人）
　　女 31,677人　 （▲44人）
　世帯数 27,234世帯 （▲9世帯）

交通事故
【12月】 令和５年の累計
　事故件数 170件 （1,699件）
　死亡者数 0人 （2人）

火災
【12月】　　　   令和５年の累計
　建物火災 3件 （22件）
　そのほかの火災 6件   （17件）

人のうごき
【12月の移動】
　転入 162人　 出生 31人
　転出 183人　 死亡 73人

① ヤマト芋は皮をむいて乱切りにし、ポリ袋に入れ、
麺棒などでざっくりとつぶすようにたたく。

② ボウルにAを入れて混ぜ、①を加えて混ぜたら、
ちりめんじゃこと小口切りにした万能ネギも加え
て混ぜる。

③ フライパンにごま油をひいて熱し、②を６㎝程の
円形に流し入れる。中火で３分程焼いたら裏返し、
フライ返しなどで軽く抑え３分程焼き、焼き色が
付いたら完成。

　ちりめんじゃこは、日本人に不足しがちなカルシウムを豊富に含み
ます。カルシウムは、丈夫な骨や歯を作り、骨粗しょう症の予防にも
効果があります。また、カルシウムの吸収率を高めるビタミンDも豊
富です。

ヤマト芋･････････････300ｇ
ちりめんじゃこ････････ 40ｇ
万能ネギ･･････････････ 50ｇ
　卵･･･････････････････２個
　薄力粉･･･････････大さじ４
　しょうゆ･････････小さじ２
ごま油･････････････小さじ２

ヤマト芋とちりめんじゃこの
お焼きVOL.168

第29回

みんなを明るく包み込む
美笑の聖
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　社会福祉法人ロザリオの聖母会は、障がいのある人や高
齢者、それぞれのライフステージに対応した23施設を運営
し、切れ目のない支援を提供しています。地域のあらゆる
困り事に対して、行政や専門機関と連携しながら解決の道
を模索し続け、地域福祉の向上に貢献している法人です。

――どんな仕事をしていますか
　主に知的障がいがある人を対象にした施設で、食事や入
浴など生活のサポートをしています。中には言葉を発せな
い利用者もいるので、常に表情や行動をよく見るようにし
ています。感情をくみ取るのは難しいですが、一人一人に
合った支援を心がけ対応しています。信頼関係ができるま
では大変ですが、心を開いて介助させてくれたときは達成 触れ合いを大切に 見守り時も楽しい空間を

所在地／旭市野中4017
電話番号／60-0600

社会福祉法人　　　
ロザリオの聖母会

1人分の栄養価　エネルギー206kcal、食塩相当量1.2ｇ

社会福祉法人
ロザリオの聖母会　聖家族園

太田　真
ま ほ

帆さん（27歳）

感があります。また季節ごとにイベントの企画もしていま
す。利用者に合った内容を考え、一緒に準備をして当日を
楽しみに過ごします。楽しんでいる雰囲気を感じたり、普
段見られない表情が見られたりするのがうれしいです。
――入社のきっかけは
　小学生のときに所属していたバスケットボールチームの
監督が職員だったことがきっかけで、高校生まで「福祉ま
つり」などのボランティアにずっと参加していました。そ
の過程で仕事内容に興味が湧き、人手が不足していると
知って力になりたいと思い志望しました。
――今後の抱負は
　利用者から「今日も太田さんがいる」と喜んでもらえて、
いるだけで安心してもらえる存在になりたいです。また、
利用者だけでなく、周りの職員からも頼りにされたいです。




