
　　★今年度も、毎月の給食だよりに載せたメニューを主に紹介しています。

 　 ★写真撮影をした保育所名を入れてあります。

○給食   　★公立１２保育所は同じ献立で給食を提供していますが、行事などで

　　　変更の場合もありますので、掲示板等でご確認ください。

ごはん 親子丼

オレンジ
牛乳

ごはん

豚汁
みかん
牛乳

豆乳のココア蒸しパン
麦茶
　　　　　　　　　　　　      　　　　　 入っているかわいいキュウリを見つけた

　                      　　　　　　　子ども達、みんな喜んで食べていました。

赤飯

10月4日　（水曜日）　　共和保育所 10月6日　（金曜日）　　　共和保育所 　11月2日　（木曜日）　池の端保育所

（献立名） （献立名） （献立名）

鶏ささみの 胡瓜もみ れんこんのつくね揚げ
　　マヨネーズ焼き 豆腐としめじのすまし汁 三色和え

　11月8日　（水曜日）　池の端保育所 　　　　　　12月1日　（金曜日）　　　海上保育所 　　　　　　　　12月4日　（月曜日）　　海上保育所

ブロッコリーと バナナ かぶと豆腐のすまし汁

キャベツのごま和え 牛乳 グレープフルーツ
さつま汁　 牛乳

グレープフルーツ オレンジ
牛乳

（献立名） （献立名） （献立名）

鮭のちゃんちゃん焼き 　炊き込みごはん れんこんハンバーグ
ごはん鮭ときのこの

胡瓜もみ 豆腐ナゲット 切干大根とツナのサラダ

春雨スープ 白菜としめじの味噌汁

牛乳

ミートローフ
ハートフルサラダ
ベーコンスープ

牛乳 オレンジ

　　11月14日　（火曜日）　　いいおか保育所

〇おやつ

豆乳のコーンスープ

みかん

　　12月25日　（月曜日）　　古城保育所

（献立名）

　　12月21日　（木曜日）　　中央第三保育所

チキンライスほたてのピラフ
（献立名）

〇北海道森町より無償で提供いただいたほたてを
使用したメニューです。

〇JAちばみどり胡瓜部会ハート倶楽部さんから寄贈の
胡瓜（ハート型・星型）を使用したメニューです。

牛乳

ポテト春巻き

（献立名）

１０月～１２月のメニュー紹介
令和５年度


