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　お正月などの縁起の良い日に、獅子頭をかぶって
舞う伝統芸能の獅子舞。溝原地区の熊野神社から獅
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獅子舞に頭をかまれると厄除けの効果が高まるみた
い。見つけたら、かまれてみてね♪ 旭市公式LINE 旭市ホームページ
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市
民
と
共
に
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

旭
市
長米 

本 

弥
一
郎

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
ご
家
族
お
そ

ろ
い
で
穏
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
が

夢
と
希
望
に
あ
ふ
れ
た
、
輝
か
し
い
一

年
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
長
く
続

い
た
コ
ロ
ナ
禍
が
収
束
へ
と
向
か
い
、

ま
ち
に
笑
顔
や
に
ぎ
わ
い
、
交
流
が

戻
っ
て
き
た
年
で
し
た
。

３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
旭
市
飯
岡

し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
に
は
、
全
国
各
地

か
ら
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
旭
市

い
い
お
か
Ｙ
Ｏ
Ｕ
・
遊
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
で
は
、
４
年
ぶ
り
の
花
火
が
夜
空
に

大
輪
の
花
を
咲
か
せ
、
旭
市
七
夕
市
民

ま
つ
り
で
は
、
七
夕
飾
り
や
パ
レ
ー
ド

が
来
場
者
を
魅
了
し
ま
し
た
。
あ
さ
ひ

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
に
は
、
数
多

く
の
出
店
が
あ
り
、
地
元
産
業
の
ポ
テ

ン
シ
ャ
ル
の
高
さ
を
示
す
こ
と
が
で
き

た
と
思
い
ま
す
。
復
活
し
た
イ
ベ
ン
ト

を
通
じ
て
、
旭
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
い

う
市
民
の
熱
い
想
い
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
、
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

市
で
は
、
少
子
・
高
齢
化
や
人
口
減

少
が
進
む
中
、
将
来
を
見
据
え
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

教
育
環
境
の
向
上
を
目
的
と
し
た

小
・
中
学
校
の
再
編
で
は
、
干
潟
地
域

の
小
学
校
再
編
を
、
地
域
の
皆
さ
ま
と

の
共
通
理
解
を
深
め
な
が
ら
進
め
ま
す
。

保
育
所
の
再
編
で
は
「（
仮
称
）中
央
第

二
・
ゆ
た
か
統
合
保
育
所
」
の
建
設
が

始
ま
り
ま
す
。
子
育
て
世
帯
の
期
待
に

応
え
ら
れ
る
保
育
環
境
の
実
現
を
目
指

し
ま
す
。
ま
た
、
安
全
・
安
心
で
暮
ら

し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
海

上
・
飯
岡
統
合
消
防
分
署
庁
舎
の
建
設

や
防
災
行
政
無
線
の
改
修
を
進
め
、
防

災
力
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

物
価
高
騰
に
よ
り
、
日
常
生
活
や
事

業
活
動
へ
の
影
響
が
長
期
化
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
国
・
県
と
連
携
し
、
必
要

な
支
援
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
子
育
て
支
援
や
人
口
減
少
対
策
、

産
業
振
興
、
道
路
整
備
、
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
幅
広
く
事
業
を
展

開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
最
上
位
の

指
針
と
な
る
「
第
３
期
旭
市
総
合
戦

略
」
を
策
定
し
ま
す
。
市
民
や
市
議
会

の
皆
さ
ま
の
意
見
を
取
り
入
れ
な
が
ら

「
チ
ー
ム
旭
・
オ
ー
ル
旭
」
で
作
り
上

げ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
は
、

市
民
と
共
に
進
め
て
い
く
こ
と
が
最
も

重
要
で
す
。
皆
さ
ま
の
積
極
的
な
参
画

を
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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市
民
に
開
か
れ
た
議
会
、
市
民
の
意
見
が

反
映
さ
れ
る
議
会
を
目
指
し
て

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

辰
年
は
運
気
や
景
気
が
上
向
く
年
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
よ
り
市
議
会
活
動
に
対

し
、
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜

り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
12
月
議
会
に
お
き
ま
し
て
、

議
員
各
位
の
ご
推
挙
に
よ
り
第
18
代
議

長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
全
身
全
霊

を
傾
け
て
市
政
と
市
議
会
発
展
の
た
め

に
働
く
決
意
で
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
国
際
社
会
に
お
け
る
政
治
的

な
動
き
の
影
響
に
よ
り
、
世
界
の
経
済

情
勢
は
減
速
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
一
方
で

日
本
経
済
は
、
雇
用
・
所
得
環
境
の
改

善
や
各
種
政
策
の
効
果
も
あ
り
、
景
気

が
緩
や
か
に
回
復
し
て
お
り
、
デ
フ
レ
か

ら
の
完
全
脱
却
に
向
け
た
重
要
局
面
に

あ
る
と
い
え
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
本
市
に
お
い
て
は
、

基
幹
産
業
で
あ
る
農
水
産
業
を
は
じ
め
、

商
工
業
お
よ
び
観
光
業
の
振
興
、
次
世

代
を
担
う
人
材
の
育
成
・
確
保
、
魅
力

的
な
雇
用
の
場
の
創
出
、
多
様
な
人
材

が
活
躍
で
き
る
取
り
組
み
の
推
進
な
ど

が
重
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

近
年
、
地
方
議
会
は
性
別
や
年
齢
層

の
偏
り
、
議
員
の
な
り
手
不
足
の
深
刻

化
、
低
投
票
率
に
見
ら
れ
る
議
会
へ
の

関
心
の
低
下
な
ど
の
課
題
に
直
面
し
て

い
ま
す
。

市
議
会
で
は
、
幅
広
い
人
材
が
参
画

し
、
市
民
に
開
か
れ
た
市
議
会
の
実
現

に
向
け
、
本
会
議
の
生
中
継
や
録
画
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
議
案
審
議
や
一
般
質
問
と
い
っ
た
、

議
会
の
活
動
内
容
を
分
か
り
や
す
く
掲

載
し
た
「
議
会
だ
よ
り
」
を
、
さ
ま
ざ

ま
な
メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
て
発
信
す
る
な
ど
、

市
民
の
議
会
へ
の
関
心
を
高
め
る
た
め
の

取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
議
会
運
営
の
高
度
化
・

効
率
化
を
図
る
た
め
、
昨
年
の
９
月
定

例
会
か
ら
執
行
部
と
共
に
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
や
会
議
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
運

用
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
若
者

や
女
性
、
会
社
員
な
ど
多
様
な
人
材
が

市
議
会
議
員
に
積
極
的
に
挑
戦
す
る
こ

と
で
、
市
民
の
負
託
に
応
え
る
大
き
な

力
と
な
り
、
旭
市
の
未
来
を
切
り
開
く

活
力
あ
る
市
議
会
が
実
現
す
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

結
び
に
、
皆
さ
ま
方
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し

て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

旭
市
議
会
議
長

飯 

嶋 

正 

利
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旭市公式YouTubeチャンネル旭市公式LINE 旭市公式フェイスブック 旭市公式インスタグラム

学校給食賄材料として
ちばみどり農業協同組合／精白米　粒すけ800㎏（27万
2,000円相当）
有限会社Ｐｉｇ Ｆｅｒｔｉｌｉｚｅ松ヶ谷／豚肉633.5㎏（93万円
相当）
旭市養豚推進協議会／豚肉262.25㎏（43万円相当）
障がい者福祉の充実のため
有限会社ブライトピック千葉／金100万円
学校教育の充実のため
旭市ゴルフ協会／金10万円

銚子商工信用組合／金20万円
地域住民の健康増進、介護・認知症対策、子育て支援な
どのため
明治安田生命保険相互会社／金61万4,500円
飯岡中の備品として
株式会社千葉興業銀行／空気清浄機１台（15万4,000円相当）
まんざい保育所・古城保育所の備品として
干潟ライオンズクラブ／テントほか保育所用備品一式（10
万円相当）
さくらの名所づくりのため
公益財団法人イオン環境財団／ヤマザクラ苗木50本およ
び植樹記念石碑１基（370万円相当）

議会に報告された寄付 ※敬称略、順不同。

【サーフィン】
大会名： ＩＳＡワールド・ロングボード・チャンピ
　　　　オンシップ
場　所：エルサルバドル
期　日：令和５年５月７日～13日

【陸上】
大会名：第１回東アジア
　　　　Ｕ20選手権大会
場　所：中国
期　日： 令和５年10月26日

～27日

大会名：アジアマスターズ
　　　　陸上競技選手権大会
場　所：フィリピン
期　日： 令和５年11月８日

～12日

北村健一さん 北村亜希子さん

鈴木大地さん
男子400mハードル
35歳以上クラス　優勝

佐藤葵唯さん
女子200ｍ　優勝

日本代表
Ⓒａｇｕｓｐｒｉｎｔ

【柔道】
大会名：第１回関東高等学校
　　　　選抜柔道大会
場　所：東京都文京区
期　日：令和５年10月22日

　令和５年旭市議会第４回定例会閉会日の12
月18日、議長・副議長選挙が行われ、議長に
飯嶋正利議員、副議長に遠藤保明議員が選ばれ
ました。

市議会議長・副議長が決まりました

議長
飯嶋正利議員（足川）

副議長
遠藤保明議員（萬力）

拍手
喝采
はくしゅかっさい

【剣道】
大会名：第57回全国道場少年剣道大会
場　所：東京都千代田区
期　日：令和５年７月27日

小学生団体の部
旭誠伸剣友会

日本代表 日本代表

加瀬剣心さん 小林雅治さん 菅谷樹生さん

女子個人78㎏超級 長谷川春奈さん
（八千代高・１年）

※�北村健一さんは
日本サーフィン
連盟2023年間
ポイントランキ
ング（クラス別）
第１位。
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けん ぶん ろく
まちのホットな話題を届けます

見 聞 録あ さ ひ

若者の代表として
意見を発表

11
19

意見発表を行う生徒

　青少年の健全育成に対する
市民の理解と関心を深めるた
め、旭市青少年意見発表大会
が東総文化会館で開催されま
した。小学生から社会人まで
の13人が、思ったことや考
えたこと、夢をテーマに堂々
とした態度で発表しました。

詐欺被害を防ぐために
市役所の防災行政無線で呼びかけ

11
24

メッセージを収録する一日警察
署長の２人

　千葉県防犯ポスター展入賞
者の向後咲希さん（三川小）と
向後芽依さん（飯岡中）が、一
日警察署長に任命されました。
２人は、年末年始特別警戒取
締り期間の電話de詐欺被害防
止対策のため、防災無線室で
警戒放送の収録をしました。

パラ卓球の普及と振興
旭市が新たな拠点に

11
18

トップ選手が基礎から伝授

　市と（一社）日本肢体不自由
者卓球協会は、パラ卓球の普
及と交流を図るための活動を
始めました。練習では、パラ
リンピアンの中村望選手と吉
田信一選手から打ち方などを
学び、上手に球を打ち返せる
と会場に歓声が響きました。

ステージに上がってみんなでダンス

旭の秋の味覚などを堪能
　旭文化の杜公園で、旭市産業まつ
りが新たな名称となって４年ぶりに開
催されました。会場では、農水産物・
特産品の販売やＰＲなどが行われ、約
１万５千人の来場者でにぎわいました。
　特設野外ステージでは、キッズダン
スや一中吹奏楽部による演奏、椎名佐
千子さんの歌謡ショーなどが披露され
会場を盛り上げていました。

あさひオータムジャンボリー2023 ～旭市産業まつり～11

12

秋の味覚に笑みがこぼれる 大人気のミニＳＬとあさピーのふわふわ 各ブースに自慢の逸品が並ぶ

笑顔で深め合う友情と絆
令和５年度沖縄交流事業

振り付けを教える児童

　姉妹都市である沖縄県中
なか

城
ぐすく

村
そん

の児童18人が、旭市を訪れ
ました。干潟小との交流会で
は、学校クイズ紹介をして、
旭音頭のサンババージョンを
一緒に踊り、旭産の食材を使
った給食を食べるなどで、絆
を深め合いました。

11
９・10
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　叙勲や褒章、大臣表彰などの栄に浴された
34人と１団体を招き、11月28日に受賞者を
称える会が開催されました。
　それぞれの分野で長年活躍し、功績が認め
られた皆さんを紹介します。

※敬称略。
叙勲
旭日小綬章
明智忠直（西足洗）
従六位旭日双光章

（故）大松重和（鎌数） 
旭日双光章
佐久間 樹（三川）
正七位瑞宝双光章

（故）田村利夫（ニ）
瑞宝双光章
鷺山弘康（野中）　　宇井重一（成田市）
飯島政雄（ハ）　　　林貞夫（ハ） 
神原次郎（イ）　　　岡野秀敏（萬歳）
塚本 （清和乙）　　加瀨寿勝（江ケ崎）
旭日単光章
石井康裕（三川）　　石 銀藏（下永井）
瑞宝単光章
石毛實

まこと

（三川）　　　吉野 樹（泉川）
越川忠雄（清和乙）　辻きみよ（つくば市）

褒章
藍綬褒章
鵜野康雄（萬力）
大臣表彰
総務大臣表彰
加瀬勝夫（ニ）
厚生労働大臣表彰
伊良部徳次（西足洗）　秋元安代（琴田）
環境大臣表彰
石田定雄（三川）
千葉県知事表彰など
千葉県知事表彰
香取政之（香取市）　　石井一子（琴田）

五十嵐礼子（椎名内）
石毛光代（新町）
仙田昌義（イ）　　　
土佐美穂（山武市）
小出とみ子（香取市）　
髙木美枝子（清和甲）
株式会社千葉県食肉公社（鎌数）
千葉県教育委員会表彰
諸持耕太郎（江ケ崎）
千葉県知事永年勤続功労章
佐藤勝彦（飯岡）
千葉県知事功労章
宮内利朗（三川）

１位 旭市いいおかＹＯＵ・遊フェスティバル2023
―４年ぶりに海浜花火大会が実施―

２位 あさひオータムジャンボリー2023
―旭市産業まつりが名称を新たにして４年ぶりに開催―

３位 地域医療を支える旭中央病院が開院70周年
―旭中央病院開院70周年を祝う記念式典を開催―

４位 第69回旭市七夕市民まつり
―人と人との絆を大切に　未来へつなげていこう―

５位 第34回旭市飯岡しおさいマラソン大会　
―しおさいスタジアムをメイン会場として３年ぶりに開催―

６位
旭市出身の選手が日本代表として世界で活躍　
―バレーボール�高橋慶帆選手、サーフィン�渡邉壱孔選手・北村健
一選手・北村亜希子選手、陸上�佐藤葵唯選手―

７位 ロケ支援展示
―市内がロケ地となった作品を紹介―

８位 旭市出身の芝田沙季選手が「こども卓球台」寄贈イベントを開催
―卓球の楽しさを伝える―

９位 第90回松澤熊野神社式年神幸祭
―24年ぶりに神

み

輿
こし

が海へ―

10位 旭市ふるさと納税返礼品「大粒活ハマグリ」が全国１位に
―テレビ番組で日本一おいしいふるさと納税返礼品として紹介―

旭市10大ニュース

５位／第34回旭市飯岡しおさいマラソン大会

４位／第69回旭市七夕市民まつり

３位／旭中央病院が開院70周年

「受賞者を称える会」受賞者を祝う令和５年

2023
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相談室 　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、
各種の無料相談を行っています。秘密は守られます。

一人で悩まず相談してみませんか！

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談
示談、賠償額の算出、
自賠責保険の請求の仕
方など

１月15日（月）　午前10時～午後３時
※予約制 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談
法律問題
※�時間は１人30分。市
民を対象（相談は年
度内１回限り）

１月 9日（火）　午後１時20分～４時30分
※予約制　4日（木）午前８時30分から受け付け 市役所１階 市民生活課

☎62-5396１月22日（月）　午後１時20分～４時30分
※予約制　15日（月）午前８時30分から受け付け

人権･行政相談
人権問題、行政への要
望・意見など
※時間は１人30分

１月 9日（火）　午後１時30分～３時30分 市役所１階 市民生活課
☎62-5396

心配ごと相談 家庭内の心配事など
１月10日（水）　午後１時30分～３時30分 あさひ市民センター

旭市社会福祉協議会
☎57-3133１月17日（水）　午後１時30分～３時30分 飯岡福祉センター

１月24日（水）　午後１時30分～３時30分 あさひ市民センター

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月～金曜日　午前９時～正午、午後１時～４時 旭市消費生活センター

（市役所２階）
旭市消費生活センター
☎62-8019

ピアサポート
個別相談（精神）

ピアサポーターによる
病気や生活上の困りご
となどの相談

１月10日（水）　午後１時30分～３時30分
※予約制 市役所１階

地域活動支援センター
友の家
☎60-0608

子育て相談

子育てに関する質問や
情報提供など 月～土曜日　午前８時30分～午後５時

旭市子育て支援
センターハニカ
ム（市役所２階）

旭市子育て支援センター
ハニカム☎62-7099

妊娠中から乳幼児期の
子育てや健康の相談

月～金曜日　午前８時30分～午後５時
※予約制

子育て世代包括支援
センターぽけっと
（市役所２階）

子育て世代包括支援センター
ぽけっと
☎74-7102

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問
題など 月～金曜日　午前９時～午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩みなど 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 市役所４階 教育総務課�
☎62-5353

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩みなど 月～金曜日　午前８時30分～正午 市役所４階 生涯学習課�
☎85-8629

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月～金曜日　午前８時30分～午後５時 （電話相談）
健康づくり課
（成人）☎63-8766
（母子）☎63-8711

歯科相談 診察、歯磨き指導など １月18日（木）　午前９時30分～10時30分
※予約制 旭市保健センター 健康づくり課

☎63-8711

福祉の総合相談
障がい者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

海匝ネットワーク
（旭市ロの838）

旭市基幹相談支援センター・
旭市障害者虐待防止センター
（海匝ネットワーク）
☎60-2578�FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月～金曜日　午前８時30分～午後５時

M
マ ド
ado-k

カ
a

（旭市ロの838）
旭市中央地域包括支援センター
☎85-5371

飯岡福祉センター 旭市東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二やすらぎ園 旭市北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月～金曜日　午前９時～午後４時30分 地域職業相談室

（あさひ市民センター）
地域職業相談室�
☎62-5359

なんでも
労働相談 労働に関する相談 月～金曜日　午前９時30分～午後５時 （電話相談）

日本労働組合総合連合会・
千葉県連合会
10120-154-052

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など

１月20日（土）　午後１時～４時
※前日までに電話予約 海上公民館 千葉県行政書士会東総支部・宮負

☎68-3175

司法書士会 相続、不動産登記、法
律問題の相談など

１月13日（土）　午後１時～５時
※11日（木）までに電話予約（平日のみ） 海上公民館 司法書士林武男事務所

☎0479-63-5652

税理士会 税務全般にわたる相談 １月16日（火）　午前10時～午後４時
※予約制　受け付けは平日の午後１時～４時 銚子商工会館 千葉県税理士会銚子支部

☎0479-22-3901
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Healthy Square
健康ひろば

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

旭中央病院便り vol.

健康ワンポイントアドバイス

「褒める子育て」の効果は
　子どもは褒められることで「自分のことを見てくれ
ている」と実感でき親子の信頼関係が深まり、自信が
持て何事にも前向きに取り組めるようになります。ま
た自分の行動で相手がどのような気持ちになるのかを
想像して、ほかの人に優しく接するようになります。
4つのテクニックで「褒め上手」に
●今できていることを見つけよう
　普段の行動や、当たり前の行動に注目し「これから
も続くといいな」と思う行動を見つけて褒めましょう。
●「いいな」と思った「そのとき」に
　結果だけでなく、努力など頑張りのプロセスを具体
的に褒めましょう。そのときに感じた気持ちをそのま
まの言葉で伝えたり、抱きしめたり、第三者に伝えた
りすることも効果的です。
●ほかの子と比べず、過去からの成長を褒めよう
　「すぐに泣く子」「よく動いて活発な子」など、人には
それぞれ個性があります。個性に良い・悪いはありま

せん。過去と比較して成長したところを褒めてあげる
と、今後の励みになります。
●褒めっぱなしにはせず、次の行動を見届けよう
　子どもは「また褒められたい」と思っています。繰り
返し褒めてあげましょう。褒めることで次も頑張る子
もいれば、プレッシャーを感じてしまう子もいます。
どのような褒め方で喜ぶかなど、子どもの反応を見な
がら個性に合わせて伝えることが大切です。
親も自信を持って子育てを
　子育ては、性能の高い育児用品などによって物理的
には便利になりましたが、少子化や核家族化による育
児での孤立や、インターネット上にさまざまな情報が
あふれていることにより不安感が増してしまうなどの
辛さもあります。大人同士も互いに褒め合い、心の健
康を保って充実した子育てを行いましょう。

【健康づくり課　保健師】

願書受け付け締め切り／１月５日（金）　※必
着。
　くわしい内容は、学校ホームページを確認
してください。

健康づくり出前講座を利用しませんか
　当院の医師や看護師、医療技術職員が、皆さんの地域
に出張して健康講座を実施しています。
　地域の集会施設などで10人以上の参加者
が見込まれる集会で利用してください。
　商業目的や職員研修、施設のプログラムと
しての利用はできません。
演題／74演題
費用／無料。会場使用料など、開催に係る費用は申込者
の負担となります。
申し込み方法／申し込みフォームか申込書
で申し込んでください。演題は、違う分野か
ら第３希望まで選び、開催希望日時も複数記
載してください。

年始の診療案内
　１月１日（月・祝）～３日（水）は休診となり、４日（木）
から通常診療を開始します。救急外来は休診期間も診療
しますが、混雑し長時間お待ちいただく場合があります。

旭中央病院附属看護専門学校
一般選考二次募集

　看護専門学校では、令和６年４月生を募集します。
試験日／筆記：１月12日（金）　面接：１月13日（土）
※面接は、筆記試験合格者のみ。
試験科目／国語〈国語総合（古文・漢文除く）・現代文〉、
コミュニケーション英語Ⅰ、数学Ⅰ
募集人数／若干名

137

心を健康に育てるために
子どもは褒めて伸ばそう

学校ホーム
ページ

演題一覧

申し込み
フォーム
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健康ひろば …申し込み　問…問い合わせ

親と子の健康づくり 健康づくり課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 １月24日（水） 令和 5年 8月28日～ 9月25日生まれ
１歳６か月児健康診査 １月10日（水） 令和 4年 6月 4日～ 7月 4日生まれ
２歳児歯科健康診査 １月11日（木） 令和 3年 7月30日～ 8月18日生まれ
３歳児健康診査 １月17日（水） 令和 2年 7月11日～ 7月31日生まれ

相談
（申込制）

歯科相談 １月18日（木） 歯科医師による診察と歯科衛生士による歯磨き指導

離乳食教室（前期） １月30日（火） 対象：令和５年７月～９月生まれ
内容：離乳食（初期・中期）の進め方など

両親学級 １月15日（月） 妊娠中の過ごし方と注意点、お口と歯の健康、赤ちゃんとママの栄養、
パパには妊娠中の心得・できること

子育て学級 １月 9日（火） 対象：令和５年８月11日～10月15日生まれの第１子
内容：遊びの紹介や救急法（パパも参加できます）

【集団接種】　場所：旭市保健センター
種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ １月12日（金） 13：15～13：40 生後５～12か月未満

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ヒブ 生後 2～60か月未満
小児の肺炎球菌 生後 2～60か月未満
４種混合 生後 2～90か月未満
水痘 生後12～36か月未満

麻しん・風しん混合
１期：生後12～24か月未満
２期：�平成29年４月２日～平成30年

４月１日生まれ

日本脳炎

１期：生後６～90か月未満
２期：９～13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
していない人

Ｂ型肝炎 生後12か月未満

ロタウイルス感染症
ロタリックス：�出生６週０日後から24

週０日まで
ロタテック：�出生６週０日後から32週

０日まで

ヒトパピローマウイルス
感染症

●小学６年生～高校１年生相当の女子
●�平成９年４月２日～平成19年４月１日
生まれの女子で、定期回数の３回接種
をしていない人（キャッチアップ接種）

高齢者の肺炎球菌

65・70・75・80・85・90・95・
100歳、60～64歳で心臓などに障が
いのある人
※�令和５年４月２日～令和６年４月１
日に対象年齢になる、23価肺炎球菌
ワクチンを今までに一度も接種して
いない人に限り、3,000円を助成（助
成は１回）。助成期間は３月31日（日）
までです。

成人男性麻しん・風しん
混合
（風しん抗体検査の結果
が陰性の場合）

昭和37年４月２日から昭和54年４月
１日までの間に生まれた男性
※�クーポン券を使用して風しんの抗体
検査が済んでいない人は、令和４年
度に発行したクーポン券を使用して
ください（転入の人も含む）。

健康インフォメーション 予防接種　問健康づくり課（☎63-8711）

　風しん抗体検査の対象になる男性は、過去に公的な予
防接種が行われなかったため、ほかの年代よりも風しん
の抗体が低く、感染するリスクが高いです。
　風しんは自覚症状が少ないため、気付かないうちに周
囲の人たちに感染を広げてしまう恐れがあります。妊娠初
期の女性が感染すると、目や耳、心臓に障がいが起こる
先天性風しん症候群の赤ちゃんが生まれてくる可能性が
高くなります。自分や家族、これから生まれてくる子ども
を守るために、風しん抗体検査を受けていない人は、クー
ポン券を利用して早めに検査を受けましょう。
　検査の結果、予防接種が必要と判定された場合は、早
めに接種を受けましょう。対象者は、右記の表で確認して
ください。転入者でクーポン券を持っていない人は、健
康づくり課の窓口で申請が必要です。
問健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

クーポン券を利用して
風しん抗体検査を受けましょう

　手洗いやマスクの着用など、基本的な感染対策を心が
けましょう。
　重症化予防のため、予防接種を受けることも検討しま
しょう。接種費用の助成期間など、最新の情報は市ホー
ムページで確認してください。
問健康づくり課成人保健班（☎63-8766）

インフルエンザの流行が続いています

献血に協力を！
期　日 場　所 受付時間

１月28日（日） ショッピングセンターサンモール
10：00～12：00
13：30～16：00

※献血カードを持っている人は持参してください。
問健康づくり課庶務企画班（☎63-8831）

広報あさひ　2024.1.19



くらしのインフォメーション
nformation

イベント情報のお知らせ文化施設から

まちかどギャラリー「銀座」

産前産後の国民健康保険税が
軽減されます
対象／国民健康保険の加入者で、令和
５年11月以降に出産したか、出産予定
の人
軽減内容／令和６年１月以降の保険税
の所得割額と均等割額を軽減します。
●単胎（１人）妊娠の場合：出産予定日
か出産日が属する月の前月から４か月
間　●多胎（２人以上）妊娠の場合：出
産予定日か出産日が属する月の３か月
前から６か月間
※ 軽減を受けるには、申請が必要です。

くわしくは、市ホームページで確認
してください。

保険年金課国民健康保険班（☎62- 
5331）

広い園庭・園舎で遊ぼう
２才児親子サークル
　親子で行う体育遊び、作って遊べる
製作や、紙芝居・大型絵本など楽しく
過ごせるものを用意しています。
日時／１月22日（月）　午前９時30分～
場所／旭幼稚園　ホール
費用／年額500円　※名札バッチ代、
教材費など含む。
申し込み方法／事前に電話で申し込ん
でください。

旭幼稚園（☎62-0788）

パートなどで働く人の｢年収の壁｣を
意識せず働ける環境づくりを後押し
　パート・アルバイトなどの短時間労 
働者が一定の収入（106万円または130
万円）を超えると手取り収入が減少し
てしまう、いわゆる｢年収の壁｣を意識
せずに働くことができる
環境づくりを後押しする
ために、事業主に対する
助成金の支給などの支援
を行います。

年収の壁突破・総合相談窓口（1012
0-030-045）

内閣府からのお知らせ
重要土地等調査法に基づく指定
　重要土地等調査法により、令和５年
12月11日（月）に市内の一部地域が特
別注視区域に指定され、１月15日（月）
から施行されます。
　くわしくは、内閣府ホー
ムページを見るか、コー
ルセンターへ問い合わせ
てください。
指定される区域／次世代装備研究所飯
岡支所（防衛装備庁）・飯岡受信所（海
上自衛隊）を中心とした周囲おおむね
1,000ｍの区域

内閣府重要土地等調査法コールセン
ター（☎0570-001-125）

雇用対策のために協力を
｢労働力調査｣
　国の経済政策や雇用対策の基礎資料
を作成するための調査です。調査員証
を携帯した調査員が訪問するので、調
査に協力してください。
期間／２～４月
対象地区／椎名内地区、琴田地区の一
部

千葉県総合企画部統計課（☎043-22
3-2220）

返しきれない借金で
悩んでいませんか
　千葉財務事務所では、多重債務者相
談窓口を開設しています。一人で悩ま
ず、相談してください。相談は無料で
秘密は守られます。
受付時間／午前８時30分～正午、午
後１時～４時30分
※土・日曜日、祝日を除く。

千葉市中央区椿森5-6-1　財務省関
東財務局千葉財務事務所多重債務者相
談窓口（☎043-251-7830）

市税の
夜間納税窓口
日時／１月10日（水）　午後８時まで
場所／税務課

税務課収税班（☎62-5322）

チケット発売所／東総文化会館
光ウィンドオーケストラ・三

み す

須（☎080-8023-6057）

写真展
期間／１月６日（土）～17日（水）
トールペイント作品展示
期間／１月18日（木）～31日（水）

〈共通事項〉
時間／午前９時～午後５時　※最終日は午後３時まで。

海上ふれあい館（☎55-5115）

あさひフォトクラブ　五人展
日時／１月22日（月）～28日（日）　午前10時～午後５時
※最終日は午後４時まで。

あさひフォトクラブ・米本（☎62-3379）
※まちかどギャラリー「銀座」の使用に関する問い合わせ

は、商工観光課商工労政班（☎62-5874）へ。

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　毎週月曜日、１日～５日

千葉県誕生150周年記念
ＲＩＳＥ　Ｐｒｏｊｅｃｔ　ＴＯＳＯ吹奏楽フェスティバル
日時／２月４日（日）　開演：午後２時
場所／東総文化会館　大ホール
出演／光ウィンドオーケストラ、銚子市立銚子高校吹奏
楽部、市内中学校吹奏楽部の合同バンド、ＲＩＳＥ Ｄａｎｃｅｒｓ
入場料／一般1,000円、高校生以下500円　※全席自由。

東総文化会館（☎64-2001）
光ウィンドオーケストラ
第28回定期演奏会
日時／２月11日（日）　●１回目開演：午前11時30分～
●２回目開演：午後３時30分～
場所／東総文化会館　大ホール
入場料／当日券1,000円、前売り券800円　※全席自由、
前売り券の販売は１月28日（日）午後５時まで。

東総文化会館
１月の休館日　１日～３日、９日、15日、22日、29日
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…申し込み　問…問い合わせ

くらしのインフォメーション
募集・催し物・お知らせなど、暮らしに役立つ情報を届けます。

募集
Recruitment

令和６年度
学校体育施設の利用団体
　令和６年４月～令和７年３月の期間
に、年間を通じて学校体育施設をスポー
ツで利用する団体からの申し込みを開
始します。
施設／小・中学校の体育館や運動場
利用条件／市内在住・在勤・在学の人
で組織された10人以上の団体で、ス
ポーツ安全保険に加入していること。
申し込み方法／体育振興
課か総合体育館で配布す
る申請書に必要事項を記 
入し、１月10日（水）～24
日（水）に持参してください。
※申請書は、市ホームページからもダ

ウンロードできます。
体育振興課体育施設班（☎85-865

3）

旭市コミュニティバスに
広告を掲載しませんか
　市内を年間約30万km運行し、たくさ 
んの人が目にするコミュニティバスの
車体に、広告を掲載しませんか。
募集期間／１月５日（金）～２月２日

（金）
申し込み方法／申請書と必要書類を持
参してください。くわしくは、市ホーム
ページで確認するか、問い合わせてく
ださい。
掲載期間／４月１日（月）～令和７年３
月31日（月）
掲載料金／月額3,000円
※広告に用いる掲載物の作製・掲載・

撤去に要する費用は、広告主の負担
となります。

企画政策課企画調整班（☎62-530 
7）

あなたの得意なことを仕事に
旭市シルバー人材センター会員
対象／市内在住の、健康で働く意欲の
ある60歳以上の人

旭市シルバー人材センター（☎60-
1150）

市図書館
英語で絵本の読み聞かせ
日時／１月13日（土）　午前11時～11
時30分
場所／県立東部図書館３階　研修室
対象／４歳児～小学校低学年　※未就
学児は保護者同伴。
定員／20人　※要予約。
費用／無料
申し込み方法／１月５日（金）～12日（金）
に電話か窓口で申し込んでください。

市図書館（☎62-2560）

催し物
Events

旭市子ども書道大会
作品の展示
　書道大会に参加した全員と書家の平
山爆風さんの作品を展示します。
期間／１月６日（土）～13日（土）
場所／あさひ市民センター１階

生涯学習課文化振興班（☎85-8628）

新春の恒例行事
「旭市消防出初式」
日時／１月６日（土）　午前10時～
場所／旭文化の杜公園
※雨天時は総合体育館で式典のみ実施。
消防団員・女性消防団員を募集
対象／市内在住・在勤で、18歳以上の
健康な人

消防本部総務課（☎63-5355）

飯高特別支援学校
中学部・高等部作業学習製品販売会
期間／中学部：１月31日（水）、２月
１日（木）　高等部：２月２日（金）
販売品／中学部：クラフトテープで
作った小物入れ、手すき紙のカレンダー
など　高等部：巾着袋・織りトート
バッグなどの布製品、季節の花と野菜 

〈共通事項〉
時間／午前10時～午後１時30分
場所／ふれあいパーク八日市場（匝瑳
市飯塚299-2）
※荒天時は２月５日（月）に延期します。

千葉県立飯高特別支援学校（☎047 
9-70-5001）

お知らせ
Information

行財政運営の改善に向けて
行政評価の結果を公表
　効率的かつ効果的な行財政運営を行
うため、令和４年度に市が実施した
260事業の評価を行いました。
　評価結果は、行政改革推進課や市
ホームページで見ることができます。
　今後も市の取り組みを検証し、成果
を重視した評価を実施するとともに、
評価結果から事業の見直しや予算への
反映を通じて、行財政運営の改善に役
立てていきます。

行政改革推進課行政改革班（☎62-5 
345）

男女共同参画計画（素案）に
あなたの意見を
　第３次旭市男女共同参画計画の策定
に当たり、広く意見を募集します。
期限／１月10日（水）　※必着。
計画（素案）の閲覧場所、意見の記入用
紙配布場所／市民生活課、各出張所
※市ホームページからも

ダウンロードできます。
提出方法／閲覧場所にあ
る意見回収箱へ入れるか、
持参、郵送、ファクス、メールで提出
してください。

市民生活課市民生活支援班（☎62-5 
396、FAX62-2170、 shimin-seika 
tsu@city.asahi.lg.jp）

みんなでつくる こどもの笑顔
｢里親制度説明会｣
　里親制度を多くの人に知ってもらう
ことと、里親委託の推進を目的とした
説明会を開催します。
日時／２月３日（土）　午後１時～３時
※要予約。
場所／銚子市勤労コミュ
ニティセンター（銚子市
若宮町1-1）
申し込み方法／ＱＲコード
から申し込んでください。

子ども家庭サポートセンターちば
「オレンジの会」（☎0470-28-4288）
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〒289-2595 千葉県旭市ニの2132番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　https://www.city.asahi.lg.jp/

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
※ 広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準を満たす用紙、誰にでも読みや

すいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

あさひっ子
イキイキ

こ 話ぼ集 れ編

あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/

　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（ koho@city.asahi.lg.jp・
〒289-2595 旭市ニの2132・☎62-8070）まで。対象は小学校入学前の
子どもです。くわしくは市ホームページを確認してください。

“イキイキあさひっ子”を大募集

あさピー
あさピーの活動は市ホームページ
にも掲載しています。
https://www.city.asahi.lg.jp/site/pr/

ぼくの名前は「あさピー」。市のイメージアップキャ
ラクターとして、いろんなイベントやキャンペーン
に参加して市のPRをしています。ぼくを応援してね！

あさピー

ああささピピーーがが　 　 行く！行く！ くらしのカレンダー１月

令和６年１月１日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課

　明けましておめでとうございます。辰年は、願
いをかなえて物事を好転させる年といわれている
そうです。皆さんの新たな挑戦や努力が実を結び、
飛躍の年になるようお祈り申し上げます。新たな
挑戦といえば、昨年からサイクリングを始めまし
た。自転車だと、普段は気付かないような路地の
探検や、風を感じながら流れる景色を眺められて、
旭市の新たな魅力が発見できます。ダイエットに
も効果的なので、正月太りの解消と健康づくりの
ために、今後も継続したいと思います。（司）

no.93

　「第３回ぽるぽろ」に参加したよ！ 今回は大縄跳

びやスラックラインなどの新しい遊びが増えたん

だ。飯岡海岸では開催できなかったけれど、とっ

ても盛り上がって楽しかったよ！

11月26日（日）　天気 雨のちくもり

あさピー活動予定
今日もどこかであさピーアール

鉄
てっぺい

平くん
令和３年５月29日生まれ

〔米込〕

動物のフィギュアで遊ぶのが大好き！

いろんな動物知ってるよ！

陽
ひ ま り

葵ちゃん
令和２年10月９日生まれ

〔江ケ崎〕

公園で遊ぶのが大好き

いろんな公園に行こうね

輪投げにチャレンジ！

同じ番号に２回

入ったよ！

１日（月）元旦
４日（木）市役所仕事始め
６日（土）消防出初式（午前10時～ 旭文化の杜公園）
７日（日）二十歳のつどい（午前10時～ 東総文化会館）
８日（月）成人の日

見広坂から望む富士山

莉
り こ

瑚ちゃん（右）
平成29年６月１日生まれ

大
たい

雅
が

くん（左）
平成30年11月８日生まれ

〔鎌数〕

いつも仲良しな姉弟♪ これからも

すくすく大きくな～れ！ 大好き♡


